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Evolucao dos gastos com medicamentos
do Ministerio da Saude
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Hospitalizacoes por medicamentos no Brasil

em 2013
48 Milhdes de atendimentos Custo Médio por
de urgéncia Internacao:
11 Milhoes de internacoes R$ 1.135,26

Internagoes por problemas ligados a medicamentos

9-24% das internacoes de urgéncia* R$1,3a3,6
1,2 e 3,2 Milhdes de Internacoes bilhoes

70% dos eventos sao considerados evitaveis

/d;\i ( :“”-*'“l ho  *patel P, Zed PJ. Drug-related visits to the emergency department: how
ederal de big is the problem? Pharmacotherapy. 2002;22(7):915-23.
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1,3-3,6
bilhoes
Gasto com internacoes

por medicamentos
por ano

Equivale ao custeio por ano de ate duas Equipes
de Saude da Familia para cada municipio do pais
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HospitalizacGes e Morte
por Medicamentos

Falta de Efetividade -, Eventos Adversos a

Terapéutica el Medicamentos

Uso incorreto de ey o e ‘ g Baixa adeséo aos
medicamentos b R medicamentos

Automedicacao
Falhas de acesso

_ inadequada
aos medicamentos
i Erros de
Interagoes medicacao

medicamentosas

Falhas de comunicacéao
da equipe

Medicamentos

desnecessarios Falhas de monitorizacao

do paciente

tinyurl.com/MegaFreeWalls
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GRANDES DESAFIOS:

Aumentar a adesao ao tratamento e a compreensao dos
pacientes sobre os medicamentos

Minimizar os erros de medicacao e promover condutas
baseadas em evidéncias

Aumentar a efetividade do controle das condi¢des cronicas
e reduzir eventos adversos a medicamentos

Conciliar os medicamentos e minimizar o risco nas |
transferéncias de pacientes entre niveis assistenciais j

Promover o autocuidado apoiado no que diz respeito a
automedicacao responsavel |

OMS /FIP /WMA/IOM /WONCA/FDA/ MS/CFF/ANVISA ¢
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Qualidade

¥

Assistencia Farmaceutica
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Areas de atuacio: assisténcia farmacéutica

GESTAO E LOGISTICA — CUIDADOS FARMACEUTICOS
FARMACEUTICAS AO PACIENTE
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Areas de atuacio: assisténcia farmacéutica

Ambulatorios

—} Unidades de Saude

Instituicoes Geriatricas

Q Atendimento Domiciliar

Farmacias e Drogarias

Hospitais
CUIDADOS FARMACEUTICOS A . ~ :
“ é Urgencia & Emergéencia
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O que o farmacéutico
esta fazendo no cuidado
dos pacientes?
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AMBULATORIO FARMACIAS




O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Hospital

Farmacéutico Clinico:

Rondas com a equipe e revisao das prescri¢coes
Revisao de prescricoes em urgéncia e emergéncia
Aconselhamento de alta

>10.000 prescricoes revisadas e 2.200
intervencoes farmacéuticas realizadas

Dialogo com médicos sobre tratamentos,
doses, condutas terapéuticas.

Resolucao dos problemas em 7 a cada 10
prescricoes (76% aceitabilidade dos
médicos)

Albert Einstein — Sao Paulo

\( nnwl ho Einstein (Sao Paulo). 2013 Apr-Jun;11(2):190-6.

g de Einstein (Sao Paulo). 2012 Jan-Mar;10(1):74-8.
) Farmacia




O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Hospital

Participacao do Farmacéutico nas reunioes de casos
clinicos de pacientes internados sob os cuidados das
Servico de Farmécia Clinica Especialidades Medicina Interna e UTI Cirdrgica:
do Hospital das Clinicas/UFG * Informagdes a equipe sobre medicamentos
- * Avaliagao farmacéutica da prescricao médica
‘ * Aspectos terapéuticos - farmacéuticos e
farmacoldgicos
 Adequacao ao individuo
 Contraindicacoes e interacoes
* Aspectos legais, sociais e econdmicos
e Suporte ao médico para avaliacao da manutencao do
tratamento e alteracdes da dose: Bortezomibe
(Velcade®) e Talidomida
* Orientacao farmacéutica ao paciente apos consulta
médica
UFG e Orientagao farmacéutica ao paciente no momento
da alta hospitalar

Hospital das Clinicas

@)\ Conselho
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O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWiCTiOR L

Hospital

Farmacéutico Clinico:
Conciliagao dos Medicamentos

i * Anamnese Farmacéutica: recolha da histdria
farmacoterapéutica completa nas primeiras 48h

vﬂf\ . apds admissdo

* [dentificacdo de discrepancias nao intencionais
entre historia e prescricao da internacao

* Recomendacdes ao médico para ajustes na
prescricao, suspensao ou inicio de novos

Hospital de Clinicas — Parana medicamentos

Hospital de Clinicas — Porto Alegre

Hospital de Aracaju - Sergipe
- J - e Estudos mostram que até 67% dos pacientes

tem alguma discrepancia nao intencional
durante a admissao

) Conselho
‘5 :':('(I<‘n-:gl de Ann Intern Med. 2013 Mar 5;158(5 Pt 2):397-403
i tarnmacia




O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Ambulatorio

Farmacéutico Clinico:
Ambulatdrio de Aten¢ao Farmacéutica

Consultas com farmacéutico para
pacientes polimedicados, com origem na
cardiologia

Hospital de Clinicas — Parana

SAM 5
Sextas-Feiras 14h as 18h

Revisao da farmacoterapia, adesao ao
tratamento, aconselhamento ao paciente,
encaminhamentos e elaboracao de
parecer aos médicos

Sam Medico Status Avisou

5 ATFARMAC

5 RETSTIER

4 DERMATO 1
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Consultas oferecidas desde 2011, 4 il s e Eekooom
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O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Ambulatorio

é

\l('mlsvl ho

Farmacéutico Clinico: e | roocovamosom | s
Ambulatdrio de Anticoagulacao

Tema: Atendimento Ambulatorial para controle do RNI Pagina 1de 15

Data da Emissdo: Novembro de 2012 ‘ N2 029 Versdo n2: 1.0

Hospital das clinicas de Belo Horizonte MG

Ambulatédrio atende pacientes desde 2011

Atribui¢oes do farmacéutico:

*Realizar atendimento ambulatorial do paciente
*Orientar sobre a farmacoterapia, com foco na varfarina
*Solicitar e interpretar exame de RNI, realizar ajuste da
dose de varfarina, se necessario

*Orientar administracao de fitometadiona, se necessario
Solicitar e avaliar exames complementares juntamente
com médico, quando necessario

*Registrar em prontuadrio as atividades realizadas

Eur J Clin Pharmacol (2011) 67:1301-1308
Eur J Clin Pharmacol (2013) 69:919-928

Federal de .
Fa ,.““'l(.‘i '.(l BMC Pharmacology and Toxicology 2013, 14:27




O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Ambulatorio

Farmacéutico Clinico:
Ambulatério de Hipertensao

JL HCP j Acompanhamento de pacientes pelos
ﬁr farmacéuticos integrados a equipe desde
Hospital de Clinicas de Porto Alegre 2001

*Médico encaminham pacientes por
polifarmacia, pouca orientagao e resisténcia
terapéutica

*Os médicos relatam a interacao valiosa com
a equipe farmacéutica, e o auxilio esperado
nas dificuldades das prescricdes e na relagcao
médico-paciente

Prof. Dr. Mauro de Castro (farmacéutico)
Prof. Dr. Flavio Fuchs (médico coordenador) «Acordo para ajustes nos medicamentos
V4

guando necessario

A

NConselho Castro MS, Fuchs FD, Costa Santos M, et al. American Journal of Hypertension, 2006;19:528-33
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O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Saude da Familia

Farmacéutico Clinico:
Consultas Farmacéuticas no NASF

> 40 consultdrios farmacéuticos em Unidades de
Saude de Curitiba — PR

Consultas com pacientes polimedicados. Trabalho
colaborativo com médico e demais membros da
equipe de saude.

Secretaria Municipal de Saude de

. : Curitiba - Parana
68% dos pacientes vem por encaminhamento

74% das consultas, problemas de ades3o Ministério B :

. . . . dasal]de UM PAIS DE TODOS
7,6 problemas ligados a farmacoterapia diferentes GOVERNO FEDERAL

identificados a cada consulta

@)\ Conselho
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O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes?

Saude da Familia

¢
HIINC Ny
P dmear

[T i el e
Divindpolis — Minas Gerais

Selecionou e

encaminhou
SaudedaFamilia pacientes

Resultados de outubro de 2010 a fevereiro de 2013

Resultados sobre o controle das condi¢oes de saude:

. Antes da atuagao do Apds a atuagao do
Problema de saude A . A L.
farmacéutico farmacéutico

Hipertensao Arterial 52% de controle 90% de controle
Diabetes Mellitus tipo 2 34% de controle 72% de controle
Dislipidemia 46% de controle 90% de controle

N Conselho
G Federal (_l(‘

&) Farmacia Pereira G. et al. 2014




O que o farmacéutico esta fazendo no cuidado dos pacientes? WWWiCTiOR L

Saude da Familia

Minas Gerais: 332 municipios com 975 unidades da Rede Farmacia de
Minas, beneficiando cerca de 16 milhdoes de cidadaos mineiros

Acompanhamento Farmacoterapéutico de pacientes com condi¢cdes cronicas, em
especial pacientes com diabetes mellitus (Dr. Leonardo Diniz - Endocrinlogista)

Intervengdes como: a) educacao em saude para o uso correto do medicamento e o
autocuidado, b) cuidados com a alimentacao e atividade fisica, ¢) adesao ao
tratamento, d) didlogo com médico sobre ajustes na farmacoterapia.

FARMACIA
DE MINAS

N Conselho
G Federal ('Iv
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Meios que procuram quando
precisam de orientacao sobre
algum problema de satude

Base: Amostra (2002)
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MEDICO, FAMILIARES FARMACEUTICO  BALCONISTA AMIGOS PESQUISA NA BARRACAS PROGRAMAS NENHUM (ESP.)
HOSPITAL OU DA FARMACIA DA FARMACIA INTERNET DE REMEDIOS DETV
POSTO DE NATURAIS
SAUDE (RAIZEIROS)

Y(Conselho

(" Federal de
) Farmacia IBOPE - Interfarma. Percepc¢des sobre Medicamentos, 2011.
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VOCE COSTUMA COMPRAR
NA FARMACIA REMEDIOS

QUE NAO PRECISAM DE
RECEITA MEDICA?

64(y compram remeédios que
O n3o0 precisam de receita
médica

(22 Conselho
‘G Federal de

) Farmacia

DATAFOLHA — Interfarma. A saude no Brasil, 2011.
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Quando comprou
medicamentos sem receita, voceé...

72% relatam sintomas no
balcao da farmacia

69% procuram diretamente
pelo farmacéutico

62% pedem que seja

. INFORMOU AO PROCUROU PELO PEDIU
recomendado medicamento ATENDENTE OS FARMACEUTICO?  RECOMENDACOES DE
SINTOMAS QUE MEDICAMENTOS?
VOCE TINHA

2\Conselho
G IFederal de
) Farmacia

IBOPE - Interfarma. Percep¢des sobre Medicamentos, 2014.
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PIQue demanda os farmaceéeuticos acolhem:

1 em cada 3 atendimentos
o paciente pede indicacao de
medicamento

10 atendimentos por dia

16 Milhoes de atendimentos
por més (80 mil farmacéuticos)

192 Milhoes atendimentos
por ano

@ \l onselho

] G

(
Federal de Farmacéuticos Comunitarios no Estado do Parana e Brasil. UFPR, 2014
) Farmacia




O que faz o farmacéutico no cuidado dos pacientes? WWWCHOL S

Exemplos: Farmacia Comunitaria

N Conselho
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O que faz o farmacéutico no cuidado dos pacientes? WWW.CHIGLID

Exemplos: Farmacia Comunitaria

RELATORIO

SESIFARMACIA A HIPERTENSAO ARTERIAL
— — EM SANTA CATARINA

Vocé confia .
SESI FARMACIA

> Z 3 M I L ABRIL > DEZEMBRO DE 2012

. Fatores / Parametro Vigitel 2011 Campanha HA
paCIGntES Idade acima aos 40 anos - 60,7%
atendidOS em Hipertensao Arterial (diagndstico referido) 22.7% 35,7%
2012 Diabetes Mellitus (diagnostico referido) 5,6% 10,6%
Dislipidemia (diagn&stico referido) - 2009 16,9% 22,5%
. - Presenca de outra doenca cardiovascular - 7,.7%
Aval 1a¢ao Fatores Histdrico familiar positivo para doencas cardiovasculares - 37,8%
de Risco CV e Tabagismo 14,8% 13,2%
orientagﬁo pelo Sobrepeso - IMC entre 26 e 20,9 49,0% 39,6%
farmaCéUtiCO Obesidade — IMC acima de 30 16,0% 15,3%
Atividade fisica insuficiente 69,7% 77,0%
Valores de PA aumentados - 25,0%

0 Conselho
G Federal de
) Farmacia

http://www.sesifarmacias.com.br/
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Outros Servi¢cos Farmacéuticos em farmacias:

% farmaceuticos *

Medida da pressao arterial (PA) 82%
Teste de glicemia capilar 43%
Administracao de medicamentos injetaveis 83%
Verificacao de temperatura corporal 57%
Pequenos curativos 11%
Atendimento domiciliar realizado pelo farmacéutico 30%

\( onselho
]G Federal de *Farmacéuticos Comunitarios no Estado do Parana. UFPR, 2014

| armacia ANVISA. RDC N2 44, de 17 de agosto de 2009
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A atualizacao na regulamentacao
das atividades clinicas do
farmaceéutico pelo
Conselho Federal de Farmacia

S Federal de
) Farmacia
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Conselho Federal de Farmacia

(

RESOLUCAO N° 585 DE 29 DE AGOSTO DE 2013

Ementa: Regulamenta as atribuicdes clinicas
do farmacéutico e d4 outras providéncias.

PREAMBULO

Esta resolugdo regulamenta as atribuigdes clinicas do farmacéutico que, por definigdo,
constituem os direitos e responsabilidades desse profissional no que concerne a sua area de atuagio.

E necessario diferenciar o significado de “atribuigdes”, escopo desta resolugdo, de
“atividades” e de “servicos”.

As atividades correspondem as agdes do processo de trabalho. O conjunto de atividades sera
identificado no plano institucional, pelo paciente ou pela sociedade como “servigos™.

Os diferentes servigos clinicos farmacéuticos, por exemplo, ©0 acompanhamento
farmacoterapéutico, a conciliagdo terapéutica ou a revisdo da farmacoterapia caracterizam-se por
um conjunto de atividades especificas de natureza técnica. A realizagdo dessas atividades encontra
embasamento legal na definicdo de atribui¢des clinicas do farmacéutico. Assim, uma lista de
atribui¢Ges ndo corresponde, por defini¢do, a uma lista de servigos.

www.cff.org.br
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Atribuicoes Clinicas
(Resolucdo CFF 585/2013)

Cuidado a saude, nos ambitos individual e coletivo
(Art. n° 7)

Gestao da pratica, producao e aplicacao do
conhecimento (Art. n° 9)

) Conselho
G| I"('(l(‘l':gl de '
) Farmacia Resolucdo CFF 585/2013
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Farmacia Clinica

 Area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso
responsavel de medicamentos, na qual os
farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de
forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude e
bem-estar, e prevenir doencas.

Atencao Atencao Atencao
Primaria secundaria Terciaria

J C'onselho

(ﬁ Federal de )
) Farmacia Resolugdo CFF 585/2013
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Anamnese Farmacéutica Diagnéstico de doencas
Adeséo ao tratamento Prognadstico de doencgas
Automedicacao inadequada Diagnostico de complicagdes cronicas
Eventos Adversos e uso apropriado Prescricao de medicamentos tarjados, de
dos medicamentos forma independente do médico
Recomendacao de medicamentos Mudancas na prescricéo, de forma
gue néo exigem receita medica independente do médico e equipe
Trabalho colaborativo com o médico Troca de medicamentos prescritos
e equipe

\( nn\('lll()
(|<‘

I armacia Resolucdo CFF 585/2013
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Consulta Farmaceéeutica

Atendimento realizado pelo
farmacéutico ao paciente,
respeitando 0s principios éticos e
profissionais, com a finalidade de
obter os melhores resultados com
a farmacoterapia e promover o
uso racional de medicamentos e
de outras tecnologias em saude.

J Conselho

(G Federal de o
) Farmacia Resolugdo CFF 585/2013
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Consultorio Farmaceutico

Lugar de trabalho do
farmacéutico para atendimento de
pacientes, familiares e cuidadores,
onde se realiza com privacidade
a consulta farmacéutica

\( onselho

lq |((|(ll|(|( .
| armacia Resolucdo CFF 585/2013
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Conselho Federal de Farmacia

RESOLUCAO N° 586 DE 29 DE AGOSTO DE 2013

Ementa: Regula a prescri¢io farmacéutica e d4 outras
providéncias.

PREAMBULO

No mundo contemporineo, os modelos de assisténcia 4 salide passam por profundas e sensiveis
transformagdes resultantes da demanda por servigos, da incorporagio de tecnologias e dos desafios de
sustentabilidade do seu financiamento. Esses fatores provocam mudangas na forma de produzir o cuidado &
saude das pessoas, a um tempo em que contribuem para a redefini¢éio da divisdo social do trabalho entre as
profissdes da saide.

A ideia de expandir para outros profissionais, entre os quais o farmacéutico, maior responsabilidade
no manejo clinico dos pacientes, intensificando o processo de cuidado, tem propiciado alteragdes nos marcos
de regulagdo em virios paises. Com base nessas mudangas, foi estabelecida, entre outras, a autorizagio para
que distintos profissionais possam selecionar, iniciar, adicionar, substituir, ajustar, repetir ou interromper a
terapia farmacologica. Essa tendéncia surgiu pela necessidade de ampliar a cobertura dos servigos de satide e
incremeqtar a capacidade de resolugéo desses servigos.

www.cff.org.br
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O que é prescricao farmacéutica?

\( onselho
Feder: || (I(
| armacia

“ato pelo qual o farmaceutico seleciona e
documenta terapias farmacologicas e néao
farmacologicas, e outras intervencoes
relativas ao cuidado a saude do paciente,
visando a promocao, protecao e recuperacao
da saude, e a prevencao de doencas e de
outros problemas de saude”

Resolucdo CFF n2 586/2013
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Educacao para o autocuidado —
Medidas nao farmacoldgicas

prescrigao Encaminhamentos — segundo
n . identificacdo de sinais de alertas e
Farmaceutica necessidade de avaliacdo médica

Medicamentos

MEDICAMENTOS “NAO TARJADOS”

Existéncia de diagndstico médico prévio

Foco no manejo e ajustes na medicacao
Situacdes especificas, com protocolos
institucionais e acordos
Profissionais com titulo de especialista

N Conselho

&)l Federal de Resolucdo CFF n2 586/2013

) Farmacia
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Além dos exemplos da vida real,

a evidéncia sustenta que a
participacao do farmacéutico no
cuidado do paciente, de forma
colaborativa com o médico,
melhora a eficiéncia e os
resultados do uso de
medicamentos

HS Eu.r; THE COCHRANE
% COLLABORATION®
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World Confederation
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FRDAIO CSWADORZ | |
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANTARIA

Documento de referéncia para o Programa Nacional de

SEGURANGA DO PAGIENTE
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“O paciente sera mais bem servido quando os
farmacéuticos e médicos colaborarem entre si,
reconhecendo e respeitando os papéis de cada um, para
garantir que os medicamentos sejam usados de forma
segura e adequada, para alcancar o melhor resultado
para a saude do paciente”

Associacao Meéedica Mundial, 1999
Declaracao de Tel Aviv

2 Conselho
G Federal de
) Farmacia
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