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USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS

El Uso Racional de los Medicamentos (URM) requiere que los

pacientes reciban los medicamentos apropiados para sus
necesidades clinicas, con dosis ajustadas a su situacion
particular, durante un periodo adecuado de tiempo y al minimo

costo posible para ellos y para la comunidad.
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PROBLEMATICA RELACIONADA AL URM

Polifarmacia y automedicacion.

&

Prescripcion en nombre comercial o de marca.

La dispensacion en general no cubre aspectos de informacion sobre los
efectos adversos.

Venta de medicamentos cuya condicién de venta es con receta medica

especialmente antimicrobianos lo cual podria generar resistencia a los

mIismos.

pUEDEN DEJAR BE CURAR !

Antibiético
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¢ Contexto latinoamericano respecto del URM?
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POLITICA ANDINA DE MEDICAMENTOS

El objetivo fundamental de la Politica Andina
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de Medicamentos suscrita por los Ministros de
Salud de Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador,
Perd y Venezuela en el aiio 2009 es lograr que
la poblacion de la subregion andina cuente con

medicamentos eficaces, seguros y de calidad,

promoviendo su uso racional y garantizando

acceso equitativo a aquellos esenciales.
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POLITICA ANDINA DE MEDICAMENTOS

Las estrategias definidas por areas, dentro de la Politica Andina de

Medicamentos para lograr el cumplimiento de los propositos en torno
al uso racional de medicamentos propone actuar sobre aspectos
de: 1) Regulacion; 2) Seleccion; 3) Educacion; 4) Prescripcion; 5)
Dispensacion; 6) Publicidad, Informacion y Promocion al Profesional,;

7) Informacion al Consumidor/Paciente y 8) Farmacovigilancia.



¢Qué se hahecho en el Peru respecto del URM?
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Ano de la Integracién Nacional ¥ el Reconommlen of

Ley General de Salud, Ley N° 26842 del ano
1997, en su articulo 75 sefala “La Autoridad
de Salud de nivel nacional vela por el uso
racional de medicamentos, promoviendo la

provision de medicamentos esenciales”.
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Ano de la Integracién Naciona

Ley de los Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y Productos Sanitarios, Ley
N° 29459 del afio 2009, en su capitulo IX refiere explicitamente los aspectos del Useo
Racional y, de manera particular en su articulo 30 refiere “La Autoridad Nacional de
Salud (ANS) ... fomentan el uso racional de medicamentos en la atencion de salud,
en los profesionales de la salud y en la comunidad, ... las instituciones educativas
publicas y privadas y los colegios profesionales de las ciencias de la salud promueven
la formacion continua y permanente sobre el uso de medicamentos y productos
sanitarios, enmarcada en una terapéutica racional ..... las instituciones de salud
implementan los comités farmacoterapéuticos para la ejecucion de las acciones de wso

racional de medicamentos”.
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INICIO INSTITUCIOMNAL ESTADISTICA PRENSA TRANSPAREMCIA ATENCION AL CIUDADANGO PREVENCION PARA LA SALUD PROFESIONALES DE LA SALUD

= LLAMA A INFOSALUD:
™V MINSA RADIO MINSA CHAT INFOSALUD CONTACTENOS MAPA DEL SITIO INTRANET
0800-10-828

Noticias del momento —

. . . . 00
Tercer lineamiento de politica sectorial: %0
Suministro y Uso Racional de e o
Sectorial para el Periodo
2002 - 2012 y
Medicament@s Principios Fundamentales

para el Plan Estratégico
Sectorial del Quinquenio

El principal nudo critico a resolver con relacion Agosto 2001 - Julio 2006
. , . MINISTERIO DE SALUD

a los medicamentos es a traves de informar a

la poblacion respecto a cuando es necesario

usar medicamentos y mediante la reduccion de

barreras para el acceso a los servicios con

consulta profesional.
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INICIO INSTITUCIOMNAL ESTADISTICA PRENSA TRANSPAREMCIA ATENCION AL CIUDADANGO PREVENCION PARA LA SALUD PROFESIONALES DE LA SALUD

LLAMA A INFOSALUD:

™V MINSA RADIO MINSA CHAT INFOSALUD CONTACTENOS MAPA DEL SITIO INTRANET

Noticias del momento 0800-10-828

Politica Nacional de Medicamentos ®
Establece como objetivo primordial el fomentar una Ministerio de Salud

Personas que atendemos Personas

cultura de wuse racional de medicamentos a nivel

nacional, para lo cual se propone: a) Promocion de un :
listado nacional de medicamentos esenciales; b) DLITICA NACI"
Comités farmacoldgicos, ¢) Uso de la denominacion '
comun internacional (DCI) en las recetas; d) Acceso de
los profesionales de la salud a informacion sobre
medicamentos; €) Informacién y educacién para los
usuarios; f) Formacion de Recursos Humanos; Q)
Promocion de buenas practicas de prescripcion vy

dispensacion; h) Promocion y publicidad de

medicamentos.
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Direccion General de
Medicamentos, Insumos
¥ Drogas

Ministerio
de Salud

Nircceitn de

ACCESO Y USO DE MEDICAMENTO

La Direccién de Acceso y Uso de Medicamentos
tiene como funciones normar, promover,
monitorear, vigilar, supervisar, evaluar la

disponibilidad, uso racional y farmacovigilancia

de los productos farmacéuticos
g en el pais a fravés del disefio e implementacion
de estrategias que favorezcan su aeceso a la
poblacién sobre todo a las mas necesitada, en el marco

ATENCION e
de la Politica Nacional de Medicamentos.
FARMA[IUTIEA Asimismo, brindar asistencia técnica en asuntos de su
P _J  competencia, promover, desarrollar y difundir estudio
de farmaco-epidemiologia, evaluar perfil de seguridad

de medicamentos, normar estudios de ensayos
clinicos entre ofras.

“a

Envie sus sugerencias y consultas a: daum@digemid.minsa.gob.pe
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Calle Coronel Ocriozola 111 - San Isidro on
Altura Av. Arequipa Cuadra 32 Lunes a Viernes de 8:00 am a 3:30 pm
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Direccion General de
Medicamentos, Insumos

MINISTERIO DE SALUD
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' = ® gTT-2012-0G-
Wit ef Exprcarts B 12018456001 que confiene ka Nota Infarmatim M {Il
IGEMID-EAMINGA de 16 Digccitn General die Medicamenios, Insumos iy Difagas;

CONSDERANDO:

Que, por Resclucian Minstanal N 1240-2004MINSA, 9o apobo la Pollica Macknal de
Hadicamenios, pslabieciends coma unc de sus Linsamientes de Poliica, o acoeso uminsersal 8
jos medicamentos esencales, cuyn obietvo especilico s asagursr o Bccesa mwe.ﬂ a
el snenckilks came compenents fundamen(al de k2 atenciie ntegral en sakud,

= i ifvos Medicos y
Que, |8 Loy N° 29458, Ley oo ks Producos Famacsulicos, Depos
Produchos Sanitarios defie ¥ establece ke princpios, noemsag, criernos ¥ mxigenclas hasices de
los feleridos produsios y dispos o dé UsD &n seres humanes, en concEdanda con [ Palfca
Masknal de Salud y 18 Folitoa Nasional de Medicamenles;

@ " tada Ley dspone que b Aulorkad Macional de Sakd, en
.;uf;:m:.la: o4 ;:.1;:1.:3 Nl g Phechscios Fatpachuscas, Ciaposibes Médicos y
Produclos Banilaros y k8 irstifuciones del Sector salud pbleo, elabora €l Pelilora Hacianal
Unizo de Medicanenks Esenciales de aplcacion en & pats, of cual e aprisbado por Resoluciin
Winiglerial y s SClUGlTa bianusaimenle;

i i c documsnin
Que, &l Pattorin Hadgoral Unica de Medicamanios E_ap_'r.lalcs N_rm__aenea i
nomalive quse regula la prestrpocn, dispersacion, adquisicion y utlizacitn de medcamentos
o b (lerEnes niveles da atarciin de ks estableciiesion del Secles Salud

i : stitewio Macianal
Que, medanie Reaoluckin Minisierial N° 062-2010MINEA, s aprobd &) Petlons
(pico de Megicamantos Esencisles, siendo necesarlo su sulualzackin y apmbeckin como
Documesks Técnion, de conformidad con kas “Nomas para la Elaboracin de nran:‘urlm
Mommativos dil Mnistero de Saiad” aprobade jpor Reschuckin Ministerial N* 526-201 IS,

Estanda a ko propuesln por |a Dineceiin General da Medicamenios, Insumos y Drogas,

Gobierno del Peru

Can o visado def Dirpetor Ganersl de 8 Dection Genaral de Madicamentas, INsUmos ¥
Drogas, de la Dreclora General de e Olicing Genaral de Aseacela Juridica y del Viesminsio de
Salud v,

Da conlormidad con ko previsto en el lilesal 1) del artico 8° de la Ley N° 27857, Ley del
Minslaro de Sakid;

SE RESUELWVE:

Articula 1°~ Aprobar 8l Dosumenlo Téerico: *Peftorio Macional Unico de Medicamenios

Ezenciales para of Sacke Salsd’, 0 en desumenls adjurdo forma parte inlzgronte de &
preserie resolucitn

Articula 2°,- Disjar 5in efedtd 16 Readlcin Minislerial N° 06220100 INEA,

Articula 3.- La Oficina General de Comunicackanss Sspon drd ka publicacon de b pressnbe
rasalicin en &l Pored de Inlernet del Minlsiedo de Sald, en b direceiGic
hHtp S manea, 0 ob pedporialiranspanencianomas asp.

Regisiress, comuniquess y publiguass.

CARLOS ALBERTO TEJADA NORIE
Ministro da Salud

El Petitorio Nacional Unico de
Medicamentos Esenciales incluye
un total de 442 principios activos en
722 presentaciones farmaceéuticas y
en 31 Grupos Farmacoterapéuticos.
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Portal de Informacion - Medicamentos Esenciales y Productos de Salud
Un recurso de la Organizacion Mundial de la Salud
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Blsqueda avanzada

Formulario Nacional de Medicamentos Esenciales. Lima - Perd / 2011
(2011; 850 paginas)

Resumen

Los medicamentos constituyen una de las intervenciones mas costo-efectivas en los servicios de salud,
cuando su uso es racional y apropiado. Por ofro lado, la lista de medicamentos esenciales de un pais, se
convierte en una herramienta indispensable para mejorar el acceso y uso de medicamentos en los sistemas 5":“ »
de salud. Asi, la seleccion y uso de medicamentos se debe realizar en concordancia a la mejor evidencia ' I
cientifica disponible para una buena farmacoterapia. Sin embargo, conseguir informacion imparcial, confiable y
razonablemente actualizada sobre su eficacia y seguridad es muy dificil, por lo que &l Formulario Macional de
Medicamentos Esenciales se convierte en un documento técnico que busca informar apropiadamente a los
profesionales de la salud, tanto como a los usuarios sobre estos medicamentos. La Ley N"29459- Ley de los
Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y Productos Sanitarios, en su articulo 34° hace referencia a la
elaboracion del Formulario Nacional de Medicamentos Esenciales y al Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud aprobado por DS N® 023- 2005-5A que establece que es de responsabilidad de la Direccidn General de Medicamentos
Insumos y Drogas el de coordinar su elaboracian.

|
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Farmudariz Hochanel de
Medicomentss Esenciales

El Formulario Macional de Madicamentos Esenciales, s un documento técnico elaborado por una Comision de expertos,
tomando como base al Petitorio Nacional Unico de Medicamentos Esenciales, aprobado con RM N° 062- 2010/MINSA que
incluye 428 principios activos en 662 presentaciones farmacéuticas que satisfacen las necesidades asistenciales prioritarias de la
poblacidon, prestando especial atencidn a su importancia en la salud publica, a la evidencia sobre sequridad y eficacia, a los
estudios de costo-efectividad o a estudios comparativos de costos.

En el Presente Formulario Nacional de Medicamentos Esenciales se precisan la forma farmacéutica, dosis, indicaciones,

m
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Portal de Informacion - Medicamentos Esenciales y Productos de Salud
Un recurso de la Organizacion Mundial de la Salud
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Buscar .

Titulos A-7 Petitorio Nacional Unico de Medicamentos Esenciales. Para el Sector Salud - Perd 2012
Temas (2012; 100 paginas)

Palabras clave Resumen

Series y Periodicas . . . . )
Los medicamentos, cuando son necesarios y se usan adecuadamente, pueden conferir beneficios a la salud;

Publicadores muchos medicamentos salvan vidas o restablecen la salud, y su uso cuando corresponde, se considera una

Autores A-Z intervencion costo-efectiva.

Regiones |
Paises Como bien piblico o social, los medicamentos tiene una importancia sanitaria indiscutible; y los medicamentos

P esenciales, identificados como aquellos que satisfacen las necesidades prioritarias de la poblacidn, tienen

Indice eficacia terapéutica comprobada, son aceptablemente seguros, deben estar disponibles en todo momento y al

Subcolecciones alcance de la poblacion que los necesita, son una de las principales herramientas necesarias para mejorar y

Public sub-collections mantener el nivel de salud de la poblacion.

En este contexto, la seleccion cuidadosa de una variedad limitada de medicamentos esenciales permite mejorar la calidad de la
atencion, la gestion de los medicamentos y el aprovechamiento adecuado de los recursos sanitarios. Numerosos estudios
documentan el impacto de las Listas de Medicamentos Esenciales, siendo esto mucho mas importante en entornos con escasos
recursos; la adopcion de medidas encaminadas a velar por un suministro reqular de medicamentos esenciales da lugar a
beneficios sanitarios reales y a una mayor confianza del piblico en los servicios de salud.

La seleccion de los medicamentos esenciales es uno de los principios fundamentales de una politica farmacéutica nacional
porgue ayuda a establecer prioridades dentro de un sistema sanitario, y después de la inmunizacion contra las enfermedades
comunes de la infancia, la utilizacion apropiada de los medicamentos esenciales es uno de los componentes mas costo-efectivo
de la atencion sanitaria modemna.
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BUEHAS PRACTICAS DE DISPENSACION _ ) )
Las Buenas Practicas de Dispensacion (BPD) son
Finalidad
Objetivos un conjunto de normas establecidas para asegurar
Objetivo general_
at COs "
crletves ssp=d un uso adecuado de los medicamentos, otros
Ambito de aplicacion
Base legal productos farmacéuticos y afines, con el fin de
Titulo Primero . .
Disposiciones generales promover una buena salud y calidad de vida de
Titulo Segundo ., . .
Capitulo| o toda la poblacion, garantizando una farmacoterapia
A:nﬁﬂm?ﬁsgmmdedlsmam
e e L e Tk asado optima y el cumplimiento de la legislacion vigente.
e Unas practicas correctas de dispensacion
Dwel Cuimico Farmaceutico
Pl Persanal e Apoye garantizan que se entregue al paciente que
pitulo NI ) .
o nj%ﬂciﬁny&%ﬁnd&lapremﬁpci&n S y | , SiS
o corresponda, el medicamento correcto, en la do
e e s enregn
D Regaror o oelos ’ y cantidad prescritas, con informacion clara sobre
g) Entrega e Informacion por el dispensador
Capitulo IV Su USO Yy conservacion, y en un envase que permita
Documentacion
Glosario de Téminos mantener la calidad del medicamento.
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Persomas que atendemos personas

ESTRATEGIAS Y
METODOLOGIAS DE
INTERVENCION PARA
MEJORAR EL USO DE LOS
ANTIMICROBIANOS EN EL
AMBITO HOSPITALARIO
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Manual para la APROPTADO
ensenanza DE LOS MEDICAMENTOS
de Uso Racional de EN LA COMUNIDAD

Medicamentos a Para Agentes Comunitarios de salud
la Comunidad
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de Salud y Drogas.
“Los antibidticos son dtiles... ! W l

pero mal usados, pueden dejar de curar” M1 SALUD Y EL USO
az ADECUADO
1 DE LOS
' MEDICAMENTOS

“Los antibiéticos son dtiles...
pero mal usados, pueden dejar de curar”

PARA EL NIVEL PRIMARIO Y SECUNDARIO
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_
CANPARA NACIONAL DE DIFUSION Y PREVENCION —
PARA'EL USO ADECUADO DELOS MEDICAMENTOS ¥

CAMPANA NACIONAL DE INFORMACION Y
PROMOCION DEL USO ADECUADO
DE LOS MEDICAMENTOS

"Los ANTIMICROBIANOS

sSONn hecesarios...
debemos usarlos
con responsabilidad™

Los ANTIMICROBIANOS
se deben utilizar con
receta médica, el no
hacerlo puede poner

en riesgo la salud y

EL'RERU
AVANZA

Centro Nacional de Documentacion e
Informacion de Medicamentos de DIGEMID
4228163 0 a INFOSALUD 0800-108-28
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: Ministerio Direccién General de
Medicamentos, Insumos
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DIRECCION DE ACCESC Y USC DE MEDICAMENTOS

EGQGUIFD DE
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

INDICADORES DE
USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

o - A ‘ .‘ &;S'
“"Los MEDICAMENTOS son utiles, pero...
mal usados pueden perjudicar tu salud”

Lima — Peril
2009

$i te sientes mal, acude al
Establecimiento s s Rt e '
de salud mas cercano.
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FINALMENTE

“El uso racional no soélo exige que se prescriba el

medicamento apropiado Sin0O que se encuentre

disponible en el momento oportuno y a un precio

asequible, dispensado en las condiciones debidas,

siendo su calidad aceptada”
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