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INALADOR DE PO SECO UNIDOSE

Para administrar medicamentos na forma de pd, contidos em
capsulas parainalacao

Existem diversos modelos de inaladores de capsula
e por isso a técnica de uso pode ser diferente.
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As principais diferencas entre os modelos estdo na
posicao do botdo e na forma de abrir o inalador.

Recomendacoes para o bom uso do inalador
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( Seguir a técnica de uso L 4
Higienizar e armazenar corretamente =
( Saber a hora de troca-lo i 3 l':

Conheca o inalador

FIGURA 1 - INALADOR FECHADO FIGURA 2 - INALADOR ABERTO
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Abrir o inalador girando a Retirar uma capsula do medicamento
tampa ou levantando-a, do blister.
dependendo do modelo.

Colocar a capsula
dentrodoinaladore
fecharatampa.

Segurar o inalador e
apertar o(s) botao(des) de
1 a3 vezes para perfurara

capsula. Soltar o botao.

Colocar o bocal entre os dentes e
fechar os labios (ndo morder o bocal).

Obs: em inaladores que ndo apresentam  Em pé ou sentado com o tronco
botdo, a perfuracdo da capsula é feita  reto, afastar o inalador da boca
pressionando a lateral do bocal parabaixo. e soltar o maximo de ar possivel.

Puxar o ar pela boca, 0 mais
forte e rapido possivel.

Q

Descartar a capsula utilizada e higieni- ~ Apds o uso, escovar os dentes ou
zar o inalador. Recolocar a tampa. enxaguar a boca com agua e garga-
Obs.: Verificar se a capsula esta vazia.  rejar, para remover residuos do me-
Caso ndo esteja, repetir as etapas  dicamento que podem ficar depo-
anteriores. sitados na cavidade oral.

Retirar o dispositivo da boca e
prender a respiragao por 10 segundos
ou pelo tempo que suportar.

Em pé ou sentado com o tronco
reto, afastar o inalador da boca
e soltar o maximo de ar possivel.

Passo 3 - Ficar atento a quantidade e ao tipo de capsula a ser utilizada por vez. Passo 4 - Nao manusear a capsula com a mao molhada. Passo 7 - Os botdes

ndo podem ser apertados porque impede a liberagdo do p6 durante a inspiracdo. Passo 8 - Quando o paciente utiliza uma forca inspiratéria adequada, ouve-
se 0 barulho do movimento da capsula dentro do inalador. Passo 11 - Se necessario administrar uma nova dose, repetir todo o processo.

Observacoes importantes

Higienizacdo do inalador

Apbs cada uso, limpar as partes externa e interna do inalador com um
pincel, um cotonete ou uma escovinha. Evitar lavar, pois a agulha de
perfuragao da capsula pode enferrujar e perder a sua ponta perfurante. Se
necessario lavar, secar bem o inalador. Descartd-lo, se observar alguma
alteracdo na cor das agulhas, pois isso é um indicativo de ferrugem.

Armazenamento

Manter as capsulas armazenadas no blister. Remover somente antes do uso.
N&o guardar as capsulas dentro do inalador.

Tempo de vida ultil do inalador

Cerca de 3 meses ou até a utilizagao de 360 capsulas. Neste periodo, 0 pa-
ciente pode adquirir apenas o refil de capsulas e utilizar o mesmo aparelho.

Quantidade e tipo de capsula

Alguns medicamentos contém mais de um farmaco. Normalmente, eles
estao em blisters (cartelas) diferentes.

e Sempre que abrir uma nova caixa de capsulas, conferir qual farmaco esta
presente em cada blister.

o Conferiraquantidade de cpsula prescrita para uso.

e Se houver prescricdo de broncodilatador e corticosteroide, inicie pelo uso
do broncodilatador. Em caso de ddvida, peca ajuda ao farmacéutico.
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