OPINIAO

Coisa encomendada

Jaldo de Souza Santos,
Presidente do Conselho Federal de Farmacia

quena farméacia em um bairro popular depatia que pode levar a convulsdes, coma
Goiania). Enfim, que eu fosse um embaie morte. O mesmo medicamento é con-
xador do corporativismo farmacéutico. denavel para as pessoas que tém proble-
E primitivo e simplista pensar as- mas gastricos, sob pena de causar uma
sim. O Brasil figura entre os primeiros hemorragia. Estes sdo apenas alguns sim-
colocados no preocupante “ranking” deples exemplos de cuidados que devem
paises cuja populacéo mais se automedser tomados.
ca. Dificuldades no acesso ao atendimen- ~ Agora, pergunto: quem vai prestar
to médico e ao medicamento precisogssas orientagbes ao usuario do medica-
além de componentes culturais de antiganento, dentro dos supermercados e mer-
heranca, séo fatores que contribuem pacearias?
isso. Mas a automedicacdo é nocivae  Ha outras consideragGes a fazer.
O ministro da Saude, José Serramuito perigosa, quando desacompanhadizem os supermercados que, se as suas
voltou a admitir - desta vez, na Comis-da da orienta¢éo do farmacéutico. O megdndolas ficarem cheias de medicamen-
sdo de Assuntos Econdmicos do Senaddicamento que cura pode converter-séos, 0s precgos cairdo e os produtos fica-
Federal, no dia 12 de dezembro - a possem um veneno letal, em uma bomba dedo acessiveis a populagéo. Isso é uma
bilidade de os medicamentos virem a segrande poder de destruicéo, se o seu usbalela, mesmo porque os supermercados
vendidos em supermercados. O fato, diério n&o observar certos cuidados. ndo poderdo, ou ndo se interessardo em
vulgado pela imprensa, deixou-nos pre- O medicamento, mesmo 0s maisvender medicamentos essenciais - 0s de
ocupados. Primeiro, porque a fonte daingénuos”, pode interagir com outros primeira necessidade -, como os utiliza:
noticia é ninguém menos que o homenmedicamentos, com alimentos, com o cidos por pacientes cardlacos renais, dia=
encarregado da Satde do Brasil, condigarro, com o alcool, potencializando oubéticos, reumaticos, portadores de do-
céo que exige do senhor ministro umaeduzindo a sua agéo no organismo. Esncas cronicas e degenerativas e outras.
atitude exatamente contraria: a de defenses efeitos vao ainda variar, de acordpatologias que requerem uma medmagaﬁi.a 4!
der a proibicdo da comercializagdo decom o metabolismo de cada pessoa, comue ndo pode ser interrompida.
medicamentos fora das farmacias. asuaidade, raca e estado fisiolégico, como O gue os supermercados vao ven =
Nao é a primeira vez que o Sr. José gravidez, a menopausa etc.
Serra defende, publicamente, essa sua Uma pessoa idosa apresenta alteprescriciio médica, porque eles saem mai
idéia, nem é ele o primeiro e Unico minis-rag@es importantes no seu processo de, por conseqiiéncia, ddo mais lucro. Por-
tro da Satde a fazer o mesmo. Eu apranetabolismo. O seu figado diminui a ati-tanto, a venda em supermercados nag
veito este inicio de artigo ja para fazervidade, biotransformando menos as drofacilitard o acesso, nem baixaréo pregos
um desafio: que ele apresente, do pontgas ingeridas. Vale salientar que o idos®s supermercados serdo apenas mais um
de vista da salde, um Unico motivo quegeralmente usa diversos medicamentoqonto — leigo, diga-se de passagem - dg
justifique a sua idéia. ao mesmo tempo. Esse acimulo poterdistribuicdo de medicamento. E toda essa
De minha parte, como farmacéuti- cializa o risco de intoxicacéo, devido adiscusséo acontece exatamente quando
co e homem de saude que sou, posdentidao com que o figado transforma cha um esforgo da Organizagédo Mundial
provar que essa proposta ndo trard nadejedicamento. Por conta dessa realidadele Saude (OMS) em favor da racionali-
além de prejuizos a saude da populagdom medicamento que deveria ter um rezagdo e de um maior controle sobre a
Fora dali, o Unico proveito dessa idéiagime posoldgico de oito horas, por exemdispensagdo de medicamentos. NUmeros
encomendada sera o lucro, muito lucroplo, acaba circulando por muito mais tem-alarmantes revelam o quanto se morre e
para os supermercados, que perseguepd no organismo. Quando tomados junse hospitaliza, devido as iatrogenias (do-
a venda de medicamentos, héa anos, comos, os riscos de uma intoxicag&o dobramencas causadas pelo uso inadequado do
parte de um esquema para aumentar ds, ai, que entra o farmacéutico, orientanmedicamento). Inclusive, nos Estados
seus lucros em torno de 6%, correspondo o paciente. Ele vai dizer ao idoso, potJnidos.
dentes aquilo que perderam com o adexemplo, que a dose tera que ser diminu-  N&o posso deixar de levantar outra
vindo do Real. Os medicamentos, por{da, com precisdo, em certos niveis, ou ceflexdo oportuna. Para vender medica-
tanto, estariam fazendo o ridiculo papeperiodo para a ingestéo de outra dosmentos, os supermercados vao trata-los
de galinha dos ovos de ouro. tera que ser dilatado. como mais uma de suas mercadorias. E
E por que ndo medicamentos em Mas hé& os casos de medicamentopara persuadir o cidadéo a comprar a tal
supermercados? Bem, ao fazer a condenais simples, para ndo ficarmos em al“mercadoria”, irdo desencadear campa-
nagao, em conferéncias, palestras etcguns de uso continuo. Uma simples asahas publicitarias, carissimas e sem ne-
ouvi vozes que se levantaram contra irina (&cido acetilsalicilico) ndo deve sernhum pudor, em favor da venda pela ven-
minha argumentago, entendendo que eusado em criancas, para baixar febre, ema. E haja auto-medicagéo. Volto ao de-
estivesse sendo porta-voz da reserva dmsos de doencas virais (gripe ou varicesafio: que beneficios, do ponto de vista
mercado para a farmacia e do interesska, por exemplo), sob o risco de desencada salde, a venda de medicamentos em
proprio (eu sou proprietério de uma pe-dear a sindrome de Reye, uma encefalsupermercados trara?
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