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O FARMACEUTICO
MAIS PROXIMO
DO SEU DESTINO

Pelo jornalista Alofsio Brandao,
Editor desta revista

O farmacéutico brasileiro comeca a viver uma ex-
periéncia histérica que o colocard de encontro a mo-
derna Farmaécia internacional. Estd em execugao, em
Ouro Preto (MQ), o projeto piloto Atengao Farmacéuti-
ca em Hipertensdo Arterial. Trata-se de uma iniciativa
vultosa, que envolve o Férum Farmacéutico das Améri-
cas (FFA), o Conselho Federal de Farmacia (CFF), o
Programa de Doencas Nao Transmissiveis (HCN) da
Organizagao Pan-americana de Satde (Opas)/OMS e a
Escola de Farmacia de Ouro Preto, e conta com o apoio
da Secretaria Municipal de Satdde. A representante téc-
nica do CFF, no projeto, é a farmacéutica mineira José-
lia Cintya Quintdo Pena Frade. Ela ja vem desenvolven-
do um reconhecido trabalho de prevencao, na Farmé-
cia Central, em Joao Monlevade, interior mineiro, onde
trabalha. De grande alcance social e sanitario, o projeto
Atencdo Farmacéutica em Hipertensao Arterial tem um
significado especial: a concretizagao do sonho de apro-
ximar o farmacéutico do paciente, numa relagao que
ndo se pauta exclusivamente no medicamento, mas na
prevencao a doencas. Da cidade mineira, o projeto ga-
nhard o Brasil e os demais paises latino-americanos. A
expansao do universo de atividades do farmacéutico que
atua em farmdcias comunitarias (ou comerciais, como
erroneamente sao denominadas) promovera uma revi-
ravolta no seio da profissao e aproximara o farmacéuti-
co do seu destino de profissional da satde ligado ao
paciente. Altamente qualificado para a fungao, sanita-
rista por exceléncia, o farmacéutico é um profissional
de facil acesso e cujos servigos sdo gratuitos ao publico.
O Brasil (entenda-se principalmente as autoridades sa-
nitdrias) ndo poderia mesmo subutilizar esta forga. A
revista PHARMACIA BRASILEIRA entrevista a farmacéu-
tica brasileira (de Brasilia) Micheline Marie Meiners, co-
ordenadora da Secretaria do Férum Farmacéutico das
Américas. Ela fala do FFA, do projeto piloto executado
em Ouro Preto e do avanco da farmaécia clinica, no
mundo. Veja a entrevista.



imprescindiveis

competentes ou

PHARMACIA BRASILEIRA -
Gostaria, inicialmente, que a senho-
ra falasse do Férum, explicando
quais sdo os seus propoésitos, de
onde vém os recursos que o man-
tém e qual é a sua estrutura.

Micheline Marie Meiners - O
Férum Farmacéutico das Américas
(FFA) foi criado, em 1999, tendo
como modelo o Férum Europeu.
Tem como missao a promogao e o
apoio a interlocugdo e a coopera-
cado entre todas as associacoes far-
macéuticas nacionais e regionais, a
OPAS (Organizacao Pan-americana
de Sadde) e a FIP (Federagao Far-
macéutica Internacional), para me-
lhorar e aperfeigoar o exercicio pro-
fissional, executar projetos técnicos
relativos a este exercicio profissio-
nal, além de elaborar declaracoes ou
mogdes sobre temas de politicas de
satide ou de medicamentos que se
identifiquem como pertinentes em
suas assembléias.

A sua estrutura € composta por
uma Assembléia Ceral, com poder
deliberativo, de que participam to-
dos os membros e observadores; um
Comité Executivo, que tem por fun-
cao executar as decisdes da Assem-
bléia Geral e se
compde do presi-
dente, 3 vice-pre-
sidentes, tesourei-
ro e 2 diretores,
e, finalmente,
uma Secretaria
Executiva, cuja
funcdo é desen-
volver tarefas ad-
ministrativas, pro-
mover informa-
¢do, melhorar a
comunicagao en-
tre seus membros
e coordenar ativi-
dades e projetos desenvolvidos pelo
FFA.

Esta Secretaria esta a cargo da
OPAS e conta, neste momento, com
uma profissional, em tempo integral,
além da colaboracao de outros fun-
cionarios administrativos. O FFA é
mantido com recursos provenientes
do pagamento de anuidades de seus
sécios, como é o caso do Conselho
Federal de Farmdcia, e observado-
res. Para a realizacdo de atividades
e projetos, também podera realizar

“Temos que
mostrar que
somos Uteis,
temos que nos
tornar

a sociedade.
Nao basta
sermos

tecnicamente
perfeitos”.
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parcerias ou receber patrocinios ins-
titucionais.

PHARMACIA BRASILEIRA — O
Férum esteve, até aqui, montando
a sua estrutura e se instrumentali-
zando, para poder executar os seus
programas. Um deles é o Projeto de
Atencao Farmacéutica
em Hipertensao Arteri-
al, a ser realizado pelo
farmacéutico, nas farma-
cias comunitdrias. A ci-
dade de Ouro Preto
(MG) é a primeira, em
todas as Américas, a se-
diar esta experiéncia,
tornando-se uma espé-
cie de cidade-piloto do
projeto. Por que Ouro
Preto foi a escolhida?
Outras cidades brasilei-
ras também serdo con-
templadas? Fale do pro-
jeto.

Micheline Mei-
ners - Como vocé mes-
mo disse, até o ano passado, o FFA
esteve numa fase de estruturagao.
Desde entdo, vem realizando reu-
nides com especialistas, para elabo-
rar propostas de projetos na drea de
atencgdo farmacéutica. Neste mo-
mento, temos um projeto ja apro-
vado pela Assembléia Geral, que é
de Atengao Farmacéutica em Hiper-
tensao Arterial, e um projeto, a ser
submetido a aprovagao, na préxima
assembléia que se realizara, em no-
vembro préximo, na cidade de Qui-
to/Equador, que é de Atencao Far-
macéutica em Diabetes Mellitus.

E importante salientar que o
projeto em Hipertensao Arterial esta
sendo realizado conjuntamente pelo
FFA e o Programa de Doencas Nao
Transmissiveis (HCN), da OPAS, e
que a escolha da cidade onde é re-
alizado o estudo piloto do projeto
foi conjunta. Para a escolha desta
cidade, foram levados em conside-
ragao varios fatores, como projetos
em execugdo, caracteristicas da ci-
dade, contatos locais (como a Esco-
la de Farmécia, Secretaria Municipal
de Sadde), custos e principalmen-
te o interesse local em iniciar um
processo como este.

A experiéncia, no més de se-
tembro, mostrou-nos que fomos fe-
lizes na escolha, uma vez que con-

Micheline Meiners

tamos com uma inestimavel colabo-
ragdo e interesse daqueles profes-
sores da Escola de Farméacia de Ouro
Preto em participar do projeto, ape-
sar de todas as dificuldades que isto
possa significar, num final de perio-
do académico.

Como foi discutido an-
teriormente, em Wa-
shington, é fundamental,
neste projeto, estarem
envolvidos todos os inte-
ressados no processo:
Universidade, por seu
papel de formagao, ex-
tensao e investigagao; o
Ministério da Satde ou,
no caso, a Secretaria de
Satde Municipal, tanto
na drea de assisténcia far-
macéutica, como na area
ligada ao programa de hi-
pertensao arterial, por
seu papel de gestor sani-
tario; o Conselho Fede-
ral de Farmécia, por sua
representagdo da profissao farma-
céutica.

Quisemos que todos estives-
sem envolvidos, mesmo neste pri-
meiro momento de estudo piloto,
para que tivéssemos um perfeito en-
tendimento da construgdo do pro-
cesso e dos instrumentos que estdo
sendo elaborados e validados.

Bem, antes de responder a res-
peito do que vem depois do estudo
piloto, gostaria de explicar um pou-
co em que consiste o projeto. Como
sabemos, atencao farmacéutica é
uma nova filosofia de pratica profis-
sional, através da qual o farmacéu-
tico da farmdcia comunitéria assu-
me uma serie de responsabilidades
frente ao paciente, buscando recon-
quistar o seu papel de profissional
integrado a equipe multiprofissional
de satde.

Também, se sabe que esta ne-
cessidade de mudanga emana da
propria categoria farmacéutica e da
sociedade. Para que se formam os
farmacéuticos? A sociedade paga por
esta formagdo e quer uma resposta
a isto. O Férum Farmacéutico, ba-
seado na experiéncia européia, quer
demonstrar & sociedade e aos ges-
tores pablicos e privados que a agao
do farmacéutico tem um impacto
positivo na qualidade de vida do pa-
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ciente, no uso racional de medica-
mentos e nos gastos sanitarios.

Ou seja, a farmacia, através do
farmacéutico, tem uma importante
contribuigdo sanitaria a prestar a po-
pulagdo. Esta é a nossa
hipétese, que quere-
mos comprovar, atra-
vés do projeto, para
posteriormente termos
dados que comprovem
o valor agregado da
atuacdo do farmacéu-
tico.

Desta forma, foi
desenhado este proje-
to, com a intencdo de
ser desenvolvido, em
diferentes paises da
regido das Américas,
de forma coordenada
e multicéntrica. Num
primeiro momento, como necessi-
tamos medir resultados objetiva-
mente, o projeto estd destinado a
um limitado ndimero de profissionais
e de locais. Apés serem obtidos os
resultados, o projeto poderd fazer
parte das politicas de governo dos
paises e ser implementado, ampla-
mente.

Por isto, é tdo importante a re-
presentacdo de todos os interessa-
dos, quando for formado o Grupo
de Trabalho Nacional e o Regional,
para que, uma vez terminado o es-
tudo, tenha-se o compromisso de
implementé-lo, de uma forma co-
ordenada e ampla (desde a forma-
gdo dos profissionais, sua educagdo
permanente, sua regulamentagao
sanitaria e profissional e seu reco-
nhecimento, tanto por parte do Co-
verno, como da sociedade).

PHARMACIA BRASILEIRA —
Como o FFA conseguird chegar a to-
dos os farmacéuticos brasileiros in-
teressados em participar desta ex-
periéncia?

Micheline Marie Meiners -
Neste primeiro momento, através da
obtencgao de resultados positivos e
impactantes deste projeto inicial e
sua ampla divulgacdo, para que isto
possa servir de alavanca para a re-
formulagdo do que é ser farmacéu-
tico, para demonstrar a importancia
deste novo paradigma da profissao
e mudar todo o seu entorno.

PHARMACIA BRASILEIRA — O
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projeto que o Férum estd executan-
do, em Ouro Preto, vem de encon-
tro as recomendacées da Organiza-
¢ao Mundial de Saide, no sentido
de que a atengdo primaria seja for-
talecida, no mundo
inteiro. Tem a ver tam-
bém com a expansado
das atribuicoes do far-
macéutico, que incor-
porou a prevengao a
doengas ao seu leque
de atividades. Que
efeitos essas novas
fungbes profissionais
trardo a sadde?

Micheline
Marie Meiners - Nos-
so objetivo é demons-
trar que a atuagdo do
farmacéutico, na pra-
tica da atencao farma-
céutica, podera diminuir a morbi-
mortalidade de doencas, como a hi-
pertensdo arterial, melhorando a
qualidade de vida do paciente e di-
minuindo os gastos em salde, atra-
vés do seguimento farmacoterapéu-
tico deste paciente, sua educacao
em satde e conhecimento da do-
enga e dos medicamentos.

PHARMACIA BRASILEIRA —
Até que essas novas atribuigoes se-
jam definitivamente absorvidas pela
categoria e se tornem algo cultural
dentro da profissao e junto a socie-
dade, deverd demorar quanto tem-
po?

Micheline Marie Meiners - Vai
depender do quanto conseguirmos
comprovar e divulgar nossa atuagao.
Outras profissbes comecaram pos-
teriormente a farmacéutica e, hoje,
ja sdo reconhecidas pela sociedade,
como profissao sanitaria. Temos que
mostrar que somos Uteis, temos que
nos tornar imprescindiveis a socie-
dade. Nao basta sermos competen-
tes ou tecnicamente perfeitos.

PHARMACIA BRASILEIRA —
Que avaliacdo o Férum faz do atual
momento da atencao farmacéutica,
nas Américas? Este € mesmo um
momento delicado, de auto-afirma-
¢ao da atengao?

Micheline Marie Meiners -
Sem duavida, é um momento de
auto-afirmacao profissional, ou me-
lhor, € um momento de mudanca
de paradigma e de filosofia profissi-
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onal, ndo necessariamente peculiar
a nossa regido das Américas, mas ao
mundo, de uma forma geral, e em
aspectos que variam de pafs a pais.

PHARMACIA BRASILEIRA — O
sonho de uma atencdo farmacéuti-
ca solida e de qualidade, nos pai-
ses da regido, especialmente, no
Brasil, corre algum risco de se des-
moronar? De onde vém as princi-
pais adversidades enfrentadas pela
atencao farmacéutica?

Micheline Marie Meiners -
Nao acredito que corramos este ris-
co. Muito pelo contrério, estamos
num momento de construgao, de
um repensar profissional. Claro que
existirao obstaculos e barreiras a ul-
trapassar, mas isto faz parte da vida.
Eu, pessoalmente, acredito nesta
profissdo e no farmacéutico, caso
contrdrio ndo estaria a tantos anos
envolvida e trabalhando em nossas
entidades profissionais. Também,
sei que o farmacéutico precisa sol-
tar-se de seus medos e receios pro-
fissionais, incutidos por uma forma-
cao basicamente
tecnicista. £ neces-
sario assumir-se
como profissional
sanitario e atuar
como tal.

PHARMACIA
BRASILEIRA — No
Brasil, multiplicam-
se movimentos em
favor de o farma-
céutico ser o pro-
prietdrio de sua farmdacia. Como o
Férum acompanha esse movimen-
to e o que espera dele?

Micheline Marie Meiners -
Quando a farmaécia for encarada
como uma unidade de prestacao de
Servicos € ndo como um comeércio,
creio que teremos dado o primeiro
passo neste sentido. Nao é comum
vermos leigos proprietdrios de hos-
pitais, laboratérios, consultérios
odontoldgicos, etc. Assim, deveria
ser com as farmdcias, pois vender
medicamentos ndo deve ser a fina-
lidade da farmdcia, mas, sim, a for-
ma de se iniciar um processo de
acompanhamento terapéutico pelo
farmacéutico, com o compromisso
e responsabilidade deste profissio-
nal em buscar restabelecer a satde
e a qualidade de vida do paciente.

“Sem duvida,
este é um
momento de

mudanca de
paradigma e
de filosofia”

auto-afirmacao
profissional, de



