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Os numeros dao a clara idéia do
gigantismo do maior evento
farmacéutico de todos os tempos,

no Brasil. Quatro mil congressistas
inscritos, 20 mil visitantes, mais de 100
palestrantes brasileiros e varios de outros

paises do mundo; 14 cursos, 30 palestras, 17 grandes
mesas-redondas, seis painéis e quatro simposios oferecidos em o0ito
confortaveis e tecnicamente equipados auditérios € salas; dezenas
de entidades farmacéuticas nacionais e internacionais envolvidas
movimentarao o Congresso Brasileiro de Farmacia.
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Quando o Dr. Jaldo de Souzatema "Atencdo Farmacéuti-
Santos, Presidente do Conselho Feza: como eu faco?". As pa
deral de Farmacia (CFF), em disdestras abordardo a atenca
curso, der por aberto o Congressdarmacéutica a pacientes a
Brasileiro de Farmacia, as 20 ho-bulatoriais, ao hipertenso, ad
ras do dia primeiro de outubro dediabético, aos portadores df
2003, estara iniciando-se o maiomproblemas respiratorios, e
e mais complexo evento farmacéuhomeopatia, em salde me
tico do Brasil, em todos os tempostal, em aleitamento maternd
O Congresso deitara um olhar pro€ a pacientes hospitalizados
fundo sobre o exercicio profissio-Cada palestra ficard a carg(
nal farmacéutico, em todos os seusle um especialista reconhe
segmentos, a partir de sua histéri@ido no assunto. Os demaij
e em dire¢do ao futuro, reverberantemas abordados pelos mai
do os avangos, as dificuldades ale 100 palestrantes de véari
abrindo um campo de reflexdo queos paises do mundo, nos 1
possam conduzir a solucdes paraursos, 30 palestras, 17 medo de Souza Santos, Presidente do Congresso
os problemas. O Presidente Luizsas-redondas, seis painéis e quatr@ongresso e Tesoureiro do CF
Inacio Lula da Silva podera estarsimpésios poderdo ser vistos na$alim Tuma Haber, o evento é g
presente a abertura do evento. @aginas anteriores. mais pura expressao de um temp
Ministro da Saude, Humberto Cos- Novo ciclo- Para o Presiden- farmacéutico: o tempo da inquie-
ta, ja confirmou a sua presenca. Qe do CFF, Jaldo de Souza Santotacéo, de buscas de novos cam
Congresso serda realizado, nague também preside o Congressayhos profissionais, de rediscussas
Anhembi, em Sdo Paulo, de pri-o evento marca um ciclo novo nados problemas e de apresentaca
meiro a quatro de outubro de 2003histéria do exercicio profissional de alternativas para soluciona-los
Confira toda a programacao cienfarmacéutico brasileiro. Segundo Lembrou que a Farmacia, atu-
tifica do Congresso nas paginasle, o farmacéutico ja& ndo é maisalmente, € uma atividade multipla
iniciais desta edigéao. aquele profissional que se permi-e, quando se fala sobre o farmacé
Com o tema central "Saude, otia construir a sua bagagem de cotico, pode estar se falando sobre
Ambito Técnico, Politico e Social nhecimento em cima exclusiva-profissional que presta servicos ad
do Farmacéutico”, o Congresso, nanente do universo laboral, técnicabalcdo da farmacia, inclusive aten
verdade, tera as suas atividades inie cientificamente. ¢&o em hipertenséo arterial, quan
ciadas, antes da abertura. J4 as 8 O farmacéutico evoluiu, de tal to do profissional que esta no la
horas do dia primeiro, comegam asnaneira, nos Ultimos dez anos, seboratorio, criando farmacogenémi-
oito palestras que focalizardo ogundo Souza Santos, como nuncaos; ou no banco de corddo umbi
evoluiu, em toda a sua histdria. Eldical, manipulando células-tronco
teve que acompanhar o desenvolgque serdo utilizadas nas diversa
vimento tecnoldgico, as demandagerapias celulares e que estéo tra
mercadolégicas e sociais, benzendo a humanidade a esperang
como o processo de globalizagdode cura de vérias doengas, até e
O Presidente do CFF acrescentot&o, consideradas incuraveis. "
gue as experiéncias estritament€&€ongresso vai refletir todas as no
técnicas ja ndo traduzem mais o farvas portas que estado sendo abert
macéutico da atualidade. Dai, a neao farmacéutico, bem como os an
cessidade de ele buscar conhecieios e dividas do profissional di-
mentos em outras areas que interante de tanta modernidade e da
ferem na Farmacia. Por isso, a prenovas obriga¢des impostas pelale
ocupacao da Comissédo Cientificagislacdo", explica o Dr. Salim
em incluir abordagens politica e so-Tuma Haber.
cial aos temas que serdo tratados Reverberacao profissionat
no Congresso. Nada escapara ao raio de abrangé
Para o Coordenador Geral docia programatica do evento. Segun

Salim Tuma Haber, Coordenador Geral do Congresso
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Eruilnimf Arnaldo Zubioli, Coordenador Cientifico do Congresso

tas pelo mercado, pela legislacdo eo e social", acrescenta o Coorde
até pela prépria inadequacao nanador Cientifico do evento.

formacao dofarmacéutico para Dentro da proposta de abrir o
acompanhar as transformacdes ultreespectro de informacgdes, as discug
rapidas que vém caracterizando a resdes, adianta Arnaldo Zubioli, pas
alidade profissional, atualmente. sar&o por abordagens de naturezg

O Congresso, ainda de acor{ilosofica, histérica, socioldgica,

do com Zubioli, sera um mdltiplo psicolégica, ética, juridica, econd-
e embasado olhar farmacéuticanica etc. "Todos esses pontos d
para o futuro do exercicio profissi-abordagem estao, cada vez mais
onal em relacéo a globalizagéo dnterligados e refletem sobre a Far
ao impacto da tecnologia sobre asnéacia", justifica. "O grande desa-
relacdes interpessoais entre o farfio que se apresenta, hoje, diantg
macéutico e o usudrio de medicado farmacéutico, é o seguinte: 3

do o Presidente da Comissdo Cimento. Isso esta claro, entre outroprofisséo ja ndo responde as queg
entifica, Conselheiro Federal pelodas palestras voltados para os cutdes técnico-cientificas, sociais €
Parand e professor da Universidadados farmacéuticos, o atendimenpoliticas, porque ela ndo foi bus-
de Estadual de Maringa (PR), Ar-to remoto, a bioética, a terapia gé<car a contribuicdo das ciéncias so
naldo Zubioli, vai reverberar a si- nica, os alimentos funcionais e osciais e humanas para decidir sobr
tuacdo profissional nas diferentesnutracéuticos etc. "Importa salien-o que, como e quando atuar em re
areas de atuacdo, em relacdo adar que essas abordagens ocorrerdacao as expectativas da socieda
avancos e as dificuldades impos4 luz dos enfoques técnico, politi-de. Entdo, o que fazer, agora?".

Lula no
Congresso it do futuro

Lula da Silva, em Séo
Paulo, em agosto, e o O Conselho Federa

convidou para fazera | de Farmacia ira monta
palestra de abertura| Uma farmacia modelo, ¢

i

Dr. Jaldo de Souza Santos (direita) entrega a logomarca
do CFF, em bronze, ao Presidente Lula e o convida para

abrir o Congresso Brasileiro de Farmacia

O Presidente RObﬁ traZ
ek a farmacia

titulo apenas de expos

¢do, dentro do Anhemb

durante o Congresso Bre |

sileiro de Farmacia. May

a melhor noticia aindz

nao é esta. O CFF estat 4

zendo da Alemanha u

. rob6 programado par

e adiantou q%le fgz,e'r a|  atuar exclusivamente em farmaciag
palestra seria dificil, e vai monta-lo na farmécia modelo.
mas que tentaria en- O robd é programado para
contrar um espaco em | exercer todas as atividades dentrg
sua agenda para par-| da dispensa de um estabelecime
ticipar da solenidade to, liberando o farmacéutico para as
de abertura. Quanto | acdes interpessoais junto aos clien
ao Ministro da Saude, tes. "Seria a farmacia do futuro”, diz
Humberto Costa, ja Zubioli, lembrando que, em Portu-
confirmou que estara gal, ja ha farmacias que possue
presente ao evento. robbs semelhantes.

do Congresso Brasi-
leiro de Farmécia, no
dia primeiro de outu-
bro, no Palécio de
Convencgdes do
Anhembi. Lula agra-
deceu a Souza Santos
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ENTREVISTA / OGARI DE CASTRO PACHECO

Laboratoério Cristalia, de
capital nacional, exporta
para 27 paises € €

lider sul-americano na
producao de
anesteésicos e
narcoanalgesicos.

Mas ja experimentou o
preconceito de ser uma
empresa brasileira.

Iho, otimista, destemido, o Presi-
dente do Cristélia, Dr. Pacheco, se
hoje, colhe os louros de sua em

presa, no passado, ja en

' [ ! frentou um duro tipo de di-
T \ N A ficuldade cujas raizes tém
. 3 - ! origem cultural: o precon-

ceito contra o produto na-

cional. "Em principio,
acredita-se que o produto

importado tem maior qua-
Pelo jornalista Aloisio Brandéo, lidade. mais tecnologia

Editor desta revista . .
aplicada, que é de van-

guarda etc. etc. Foi muito
O médico Ogari de Castro mentos farmacéuticos, através daduro provar que podiamos fazer
Pacheco, 65 anos, formado pelauas divisdes Farma, Hospitalaraqui, um produto tdo bom, quanta
USP (Universidade de Sao Paulo)Biolégica, Genéricos e Corporis, |00 importado e, as vezes, até melho
iniciou a sua carreira profissional Cristalia € um laboratério ousado.Vide as minicapsulas", lembra o
a frente de uma clinica psiquiatri-Ja produz quatro dos principios ati-empresario. Atualmente, o Crista-
ca, no interior paulista. A clinica vos do antri-retrovirais que formamlia exporta para 27 diferentes pai
produzia alguns dos medicamen-o coquetel anti-aids (Zalcitabina, ses. A empresa ap0ia a realizaca
tos, a maioria psicotropicos, utili- DDI, Ritonavir e Saquinavir) e fez do Congresso Brasileiro de Farma
zados pelos seus clientes. O exces Governo saber que ele domina &ia, que sera realizado, no Anhem
dente era comercializado. Assimtecnologia para a producéao dos trébi, em S&o Paulo, de primeiro &
nascia o Cristalia Produtos Quimi-farmacos restantes do coquetel. Reguatro de outubro.
cos Farmacéuticos Ltda., laboraté-centemente, o Cristalia anunciou o O Dr. Ogari de Castro Pa-
rio de capital nacional que, hoje, édesenvolvimento de minicapsulascheco deu esta entrevista a revist
0 maior produtor de anestésicos @los medicamentos Saquinavir e RIPHARMACIA BRASILEIRA, em
seus adjunvantes de toda a Améritonavir, anti-retrovirais, que podemque fala, entre outros assuntos, do
ca do Sul. No Brasil, é a segundabeneficiar cerca de 230 mil paci-caminhos que poderao levar o Bra
empresa no mercado hospitalarentes de Aids, no Brasil, e 15 mi-sil a livrar-se da dependéncia qua
mas o0s produtos psiquiatricos |dhdes no mundo. O projeto estd, nae total de ativos farmacéuticos im
anti-retrovirais tem um peso im- Anvisa (Agéncia Nacional de Vi- portados e da participacdo do far
portante em seu portfélio. gilancia Sanitaria), para registro] macéutico no Cristalia/eja a en-
Atuando em diversos seg- Devoto fervoroso do traba- trevista.
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PHARMACIA BRASI- Ogari de Castro Pache-
LEIRA - Dr. Pacheco, o senhar co - Temos condi¢des de prod

congrassa Brasileingde Farmacia

se situa o Cristalia na realidade
U-produtiva dos anti-retrovirais?

comunicou ao Ministério da Sa(l-zir dos principios ativos aos pro-Que medicamentos a empres:

de que o laboratério Cristalia estadutos terminados. Sera quest
apto a, dentro de seis meses, cade uma decisdo politica do G
mecar a produzir todos os anti-verno.
retrovirais que integram o coque-
tel para tratamento da AIDS.
Cristalia dispde de matéria primalia levaria para abastecer todo
e de tecnologia suficientes paramercado de anti-retrovirais?
suprir toda a demanda nacional Ogari de Castro Pache-
desses medicamentos? co - Como ja disse, o inicio d
Ogari de Castro Pache-| entrega seria dentro de 90 a 1
co - Na realidade, fomos consul-dias e a conclusdo compativ
tados sobre a possibi-

lidade de produzir- "Mai 1
mos trés anti-retrovi- dior valor que

rais, a saber: Nelfina- investimento oficial

vir, Efavirenz e Lopi- (vale dizer
navir. Entenda-se por dinheiro
produzir a elaboracéo . 1

da matéria-prima, do Sl.lb.SIdladO)’ 0 ,
principio ativo. A ais importante €
resposta foi de que  que ndo haja
dominamos a tecno- {esestimulo. Com
logia para a producéo .
dos trés farmacos, Isto, qu.ero/dlz.er
mas, é claro que, para que as industrias
atender a toda de-  brasileiras

manda nacional, pre- deveriam contar

cisamos de um cro- ;.
com um minimo de
nograma adequado e o
equalizacdo

de um pedido firme.
E possivel iniciar-se  competitiva".
a entrega dos produ-
tos em cerca de 90 a 120 dias [dte do Governo, ainda, a consul
referido pedido. E bom que sequantificando os produtos.
diga que ndo ha, no mundo, tal PHARMACIA BRASI-
guantidade de principios ativosLEIRA - Dr. Pacheco, desd
em estoque, na prateleira, espe1998, o Brasil, por forca de le
rando uma ordem de entrega.
PHARMACIA BRASI-
LEIRA - Caso seja quebrada a
tente dos trés medicamentos do
quetel Anti-aids e o Cristdlia v
nha a produzi-los, eles seréo fa
cados pelo Cristdlia, ou a empr
produzira o principio ativo e o en-levou a reduc¢éo dos precos d
tregard aos laboratdrios oficiais? produtos em torno de 70%. On

PHARMACIA BRASI-

anual.

PHARMACIA
BRASILEIRA - A
producdo desse
anti-retrovirais pelo

pode quantificar ess
reducdo?

Ogari de Castro
Pacheco - Certa-
mente, levaria a re
ducdo de custos,

grande parte, de qu
escala de produca
estamos

aque fez do Pais um modelo ir
aternacional no tratamento da d
- enca. Ao mesmo tempo, a prod
rigdo nacional desses medicame

Cristalia levaria a re-
ducéo de custos paramos todas as dificuldades.
o Sistema Unico de anos, estamos nos preparand
Saude? O senhor para este desafio. Se o Governg

falando|
N&o recebi, por par;

aproduz e o que eles representa
D-N0 conjunto do coquetel?

Ogari de Castro Pache-
co - Até agora, ja produzimos

LEIRA - Quanto tempo o Crista- quatro dos principios ativos do

acoquetel (Zalcitabina, DDI, Rito-
navir e Saquinavir). Agora, nos
propomos a produzir mais trés
a (os acima citados).

20 PHARMACIA BRASI-
elLEIRA - Para produzir esses me-

com um cronograma dicamentos anti-retrovirais, o Cris-

talia esbarra em dificuldades bu
rocraticas, legais, patentarias e ou
tras. Pode cita-las? Ha possibilida
s de de vencer essas barreiras?
Ogari de Castro Pache-
co - Tecnologicamente, supera-
Ha

a materializar a possibilidade legal
- via acordo com a OMC (NR.:
Organizacdo Mundial do Comér-
cio) -, rapidamente, poderemos
- iniciar a producéo, localmente.
a PHARMACIA BRASI-

qual depende, em LEIRA - Recentemente, o Cris-

etalia anunciou o desenvolvimen-
oto de minicidpsulas dos medica
mentos Saquinavir e Ritonauvir,
anti-retrovirais, que podem bene
tdiciar cerca de 230 mil pacientes

de Aids, no Brasil, e 15 milhdes

no mundo. O projeto esta, na An
e visa, para registro. Em que fasqg
, ele se encontra, atualmente? (

passou a distribuir gratuitamen-que vem a ser minicapsulas e qu
te medicamentos anti-Aids, fatovantagens elas oferecerdo ao

n-Seus usudrios? Se o projeto fo
o-aprovado, quando essas nova
u-apresentagdes dos medicamentd
2nserdo produzidas em escala co

sdos passou a ser completa, o quenercial?

S Ogari de Castro Pache-
eco - As minicapsulas foram de-




"Atualmente, o
Cristdlia exporta
para 27 paises

parceiros estio

Médio (Siria e

Africa do Sul".

leirg de Farmacia

senvolvidas para o Saquinavir
para o Ritonavir. Mediante alte
racdo nas formulagdes, foi po
sivel reduzir as dimensdes e
massa, em relacdo as apreser
¢Oes originais. Varias vantage
decorrem desta nova apresen
¢ao: a) maior aderéncia dos

ENTREVISTA / OGARI DE CASTRO PACHECO

etodo. E gratificante

2-para a totalidade
s-dos colaboradores e

asinaliza, para a ad-

itaninistragcdo, que
nsestamos no cami-

anho certo. E um in-
adicador insuspeito

cientes ao tratamento; b) no casa@o desenvolvimen-

do Ritonavir, a nova apresent
¢ao é estavel em temperatura
biente, dispensando armazen
gem refrigerada, sendo, porta
to, mais barata; c) o custo tarn
bém é influenciado favorave
mente pela menor quantidade
excipientes, frete mais econdm
CO e menor espago de armaze
gem requerido; d) no caso do S
quinavir, a armazenagem con
nua sendo sob refrigeracéo, tod
via a biodisponibilidade aumer
tou, significativamente.
PHARMACIA BRASI-
LEIRA - O laboratério Cristalia
foi, pela segunda vez, a venc
dora do "Prémio Valor 1000"
gque o coloca entre as 26 maiof
empresas brasileiras dos se€
respectivos setores. O senhor pa
falar sobre o Pré
mio e do que ele
representa para
Cristélia? O Pré-
el (cndido como
Nossos
principais

uma demonstrar

¢do do cresci-
mento da indds+
tria farmacéutica
de capital nacio-
nal?

Ogari de
Castro Pacheco
- Toda premia-
¢do acaba tend
um reflexo posi-

no Oriente

Ira, por
exemplo) e

tivo, que se est

tende pela organiza¢cdo como U

mio pode ser ent

-to da nossa indus-
mtria farmacéutica.
a- PHARMA-

nCIABRASILEIRA %
n- Investir em pes- |8

- quisa farmoquimi-

dea, no Brasil, foi

i-uma decisdo suafl

ngpessoal, ou houvej

aalgum estudo de vi- '\

ti-abilidade prévio &

ague recomendasse
- esse caminho?
Ogari de
Castro Pacheco-
Nés intuimos que o

eBrasil ndo poderia §

, ficar indefinida-
esnente na contra
umao da histéria.
dblais dia, menos

- dia, deveria haver
> um alinhamento
0 com as nagdes mais

desenvolvidas, se
quiséssemos ser membros ativoprias matérias-primas?
da comunidade industrial mundi- Ogari de Castro Pache-
al. E o exemplo é geral - ndo hao - Um parque farmoquimico
industria farmacéutica forte quendo se faz por decreto. Consci
ndo tenha P&D farmoquimico entizados da importancia da far
importante. moquimica, os empresarios dd
PHARMACIA BRASI- | setor deverao investir e trabalha
LEIRA - Falar em pesquisa far- trabalhar, trabalhar...
moquimica, a dependéncia do PHARMACIA BRASI-
Brasil de ativos farmacéuticosLEIRA - Para o senhor, que pesq
importados é praticamente total.devera ter o incentivo oficial na
Que caminho o Pais tera que perbusca da autosuficiéncia brasilei
correr, para ter o seu parque farra em farmoquimicos? Que su
moquimico préprio, capaz degestdes o senhortem a dar ao G¢
nproduzir plenamente as suas préverno, nesse sentido?
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".ﬁ'i Ogari de Castro Pache-| até melhor. Vide as minicapsulas.mento profissional, bem como
PESEEEEl  co- Muito maior valor que inves PHARMACIA BRASI- | planos de carreira. Valorizamos

-5 | timento oficial (vale dizer dinhei- LEIRA - O Cristalia exporta? o profissional e cresce a nossa
-",ﬁii__ | o sups.idiado), na minha opinié_,Para gue paises e que produtos@mpresa.

' | o0 mais importante é que nao haja Ogari de Castro Pache- PHARMACIA BRASI-
desestimulo. Com isto, quero di-co - Atualmente, o Cristalia ex- LEIRA - O Cristalia est4 apoian-
zer que as industrias brasileiragorta para 27 paises diferentesdo a realizagdo do Congressqg
deveriam contar com um minimo Nossos principais parceiros estaddrasileiro de Farmacia, pelo CFF,
de equalizagcdo competitiva.no Oriente Médio (Siria e Ird, por que vai acontecer, em outubro
Creio ser correto que se exija deexemplo) e Africa do Sul. A li- em S&o Paulo. Para o senhor,
nossa industria cuidados com|onha de produtos ¢ bastante extergue significa esse evento que va
meio ambiente, rigorosas medi-sa e vai de carpules (anestésidiscutir todos os segmentos far
das sanitarias, adequada relagdoos odontoldgicos) a anestésicognacéuticos e em diferentes abor
trabalhista, responsabilidade sp4inalatérios. dagens?
cial. PHARMACIA BRASI- Ogari de Castro Pache-

N&o me parece justo, ta- LEIRA - Quais os carros-chefesC0 - Para que uma empresa tenh
davia, que se exponha a inddsde venda do Cristalia? um crescimento sustentado, h
tria nacional & competicéo co Ogari de Castro Pache- Nhecessidade de que, além de s¢
industrias estrangeiras (vale di-co - Somos lideres em anestési€xcelente, tenha uma imagem as
zer propostas indiana e chinesagos (tanto locais, como inalatg-Sim reconhecida. A aproximagao
que n3o tenham as mesmas obririos e endovenosos) e narcoanalc0m 0s profissionais da salde
gacBes em seus paises. Nestegésicos, na América do Sul. NoParticularmente,
casos, creio que seria desejaveBrasil, somos a segunda empre®S farmaceutico .
um mecanismo de equalizagdasa no mercado hospitalar, sendg € Mais que con Foi muito
(comparagdo das cotagdes) queue produtos psiquiatricos e anti-eniente, & indis duro provar
levasse em conta a diferenca deetrovirais também ocupam papelP€nsavel. E mui gzt
6nus a que somos submetidos émportante em nosso portfélio. 10 dificil fazer fazer, aqui,
também o grau de valor agrega- PHARMACIA BRASI- f]ggnvigil::mtzdc% um produto
do que a industria nacional apli-LEIRA - Qual a politica do Cris ~
casse em sua producéo. talia para os seus farmacéutic S{ghegam EEEYE A0 bom,

PHARMACIA BRASI- Ogari de Castro Pache-| 2/1dade (embor izl
LEIRA - Quais os principais de- co - Na divisdo farmacéutica, estejgm todos importado €,
safios enfrentados pelo Cristalia,como ndo poderia deixar de s r,CO nvid aq 0s). as vezes, até
desde a sua fundacéo? o farmacéutico é o profissiona _Sendo’assm, V? melhor"

Ogari de Castro Pache-| chave. Hoje, dispomos de cer anos nos, atrave ‘

co - Dentre todas as dificuldade do .C.ongress ..
Brasileiro de Farmacia, em bus-

.ca de um maior contato, uma

tante (até porque é, em si m - - L
. . . L ... | maior exposicdo. Finalizando,
mo, desestimulante) esta relaci-dade, farmacotécnica, certifica- .
agradeco a oportunidade de mgé

onada a uma questéao cultural. Entéo de fornecedores, regulatoria,,”. . o

o . . . _dirigir aos farmacéuticos do Bra-
principio, acredita-se que o pro-treinamento e também no ap0|oSiI Muito obrigado
duto importado tem maior quali- as &reas comerciais - desde su- '
dade, mais tecnologia aplicadaporte para treinamento, elabora-
é de vanguarda etc. etc. Foi mui-cao de literaturas, como também
to duro provar que podiamos fa-em apoio de eventos, aqui € no
zer, aqui, um produto tdo bom,exterior. Oferecemos cursos onde

guanto o importado e, as vezesfor conveniente para o aprimora-

Brasilairo|
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Mais informacdes sobre
o Cristalia podem ser obtidas
no site da empresa
(www.cristalia.com.br)
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Atencao Farmaceutica em
aleitamento materno

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Editor desta revista

Prestar atencéo farmacéuti-Farmacia, de primeiro a quatro deHospital Amigo da Crianca de sua
ca em aleitamento materno. Novi-outubro de 2003, no Anhembi, emcidade, em fase de construcaofaisetil
dade? N&o para a farmacéutic&8do Paulo. Sera a sétima palestraAlém dela, o grupo reine médico,
paranaense Cecilia Reche Garciajo primeiro dia do evento. enfermeiro, fonoaudiologo, dentis-
35 anos. Ela vem dedicando-se ao Cecilialevou o seu saber so-ta, psicologo e assistente social. N
estudo do aleitamento, desde agosre o aleitamento para dentro dcequipe, ela é a responsavel sobr
to de 2000, quando fez um cursoseu estabelecimento, a Farmaciamedicamento / amamentacdo. Ce
com treinamento, no Programa deBioFarma, na cidade de Jaguariaieilia é voluntaria, ainda, na Pasto
Aleitamento Materno (Proama), va, de 35 mil habitantes, no noro-ral da Crianca, onde atua como ca
em Curitiba. Nao parou por ai. Aeste do Parana, a 240 quildbmetros pacitadora, formando no-
farmacéutica tem desenvolvidoda capital do Estado. Ali, a far- vos lideres em ama-
pesquisas sobre a composicao quinacéutica atende gestante mentacdo. Ela deu
mica do leite materno e as fun¢cde®u nutrizes, dando-lhes esta entrevista a
dessas substancias no organismorientacdes. E o faz com PHARMACIA
do bebé. Outro foco dos seus estwum carinho de quem, BRASILEI-
dos é o uso do medicamento nalepois de ter adotad RA. Veja a
amamentacao (os seus efeitos, tardois filhos, é premia- . entrevista.
to para a lactante, quanto para @a com a sua primei-
lactente). ra gravidez (esta n

Tanto conhecimento técni- segundo més de ges
co-cientifico e 0 enorme amor quetacao).
tem a amamentacao fizeram de A farmacéutic
Cecilia Reche uma autoridade ndrabalha como volun-
assunto. Por isso, ela sera uma dadria, integrando a
palestrantes no Congresso Brasiequipe multidis-
leiro de Farmacia, que sera realiciplinar que
zado, pelo Conselho Federal ddr4 atuar no

Farmacéutica paranaense
especializou-se em
aleitamento e presta
atencao a clientes de sua
farmacia e como
voluntaria em programas
comunitarios

Cecilia Reche Garcia especializou-se em aleitamento
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'-"i.i PHARMACIA BRASILEI- . : A familia, entéo, percebe as
| RA - Quando uma lactante chega 0 leite materno tem a seguintes vantagens: o leite mate
PRS2 sua farmacia, que dividas mai capacidade de prevenir no é limpo, esta sempre quentinhg
'F"" .‘:'l comuns ela tem sobre aleitament infecg()es respiratérias, e ndo custa na_da. Ou seja, além
CJ _l materno? ser o melhor alimento para o bebé
nmmsmé Cecilia Reche No dia-a-dia, € muito econémico. O leite mater-
observamos que ha grande dificul pele e de ouvido. Age, no também contribui para uma ra
dade sobre o ingurgitamento degREIE)NIT] protecio da pida reducao de peso no pés-pa
mama e a p?ga incorreta d?. aréol crianca contra alergias, to. Substarluas p_rodumdas, duran
para a sucgéo, o que leva a dor e - n . te a lactacdo, deixam a mulher re
fissura da mama. Algumas famili- desnutrigo cronica, laxada e tranquila, beneficiando a
as se preocupam excessivamen alterag(’ies ortodonticas bem-estar da familia.
com o choro do bebé, achando qu N ) 1011z reall (2 LT LI PHARMACIA BRASILEI-
€ sempre por fome, ou que o leitg RA - O aleitamento materno ex-
é fraco e insuficiente para alimen- clusivo, até os seis meses de vid3
tar o bebé. Acabam deixando de € a melhor nutricdo para o orga
amamentar e passam para leite atém deixado de amamentar, pomismo do bebé. Fale sobre isso.
tificial. Muitas vezes, trocam o afe- causa do ritmo acelerado da vida  Cecilia Reche- O leite ma-
to pelo efeito calmante e relaxantenoderna. O preparo da mama devéerno tem a capacidade de preve
da chupeta. se iniciar, por volta do quarto mésnir infecgées respiratérias, intesti-
PHARMACIA BRASILEI- de gestacdo, com massagens naais, urinarias, de pele e de ouvi
RA - Nao é comum lactantes pe-mamilo para alonga-lo, facilitan- do. Age, também, na protecao d
direm informacg8es sobre aleita-do a pega no ato da succdo. Encrianga contra alergias, desnutriga
mento, em uma farmécia? mulheres com a pele muito bran-crbnica, alteragcdes ortodonticas ¢
Cecilia Reche- N&o, ndo € ca, fina e sensivel, os banhos d®iabetes Mellitus. O leite mater-
comum. Este assunto é diferentesol, pela manha, sdo Uteis, por deino tem a capacidade de reduzir §
por exemplo, de um mal-estar esxarem a pele mais resistente. E immorbi-mortalidade infantil e inter-
tomacal, situacdo em que a pessoportante ndo passar hidratantes nazgamento hospitalar.
vai até a farmdcia para pedir umaaréolas e mamilos. Enfim, a pre- O colostro é laxante e ajuda o
indicacdo de medicamento. Quanparacdo para uma amamentacdbebé a eliminar o mecdnio. As
do, no entanto, fazemos a nossaorreta deve comecgar quando ainimunoglobulinas protegem o beb§
explicagdo sobre amamentacao da se € crianga. das infeccdes. E a primeira imuni-
uma cliente que nos visita, pela  PHARMACIA BRASILEI- zacdo do bebé contra bactérias
primeira vez, ela manifesta algu-RA - A senhora defende o envol-virus. A lactose ajuda a prevenir @
ma dlvida, mas percebe que nésyimento dos familiares na ama-raquitismo e estimula a absorcag
realmente, entendemos a situacamentacdo. Que tipo de participa-de calcio e o desenvolvimento ce
pela qual ele esta passando e qu&dao a familia deve ter junto a maeebral. O leite de cada mée poss
remos ajuda-la. gue amamenta? anticorpos que protegem seu beb
PHARMACIA BRASILEI- Cecilia Reche- A participa- de doencas as quais ela tenha sig
RA - As mulheres tém se prepara<¢ao da familia é importante paraexposta. A amamentacao contribu
do para o aleitamento? A partir deauxiliar a mae e entender que ara que haja menos problemas o
guando, elas devem comegar o sebiebé, até os seis meses de idadmdobnticos e dentais (auséncia d¢
preparo? mama, varias vezes ao dia. A faproblemas dentarios associados a
Cecilia Reche- A orientacdo milia precisa ser envolvida nas ta-uso de mamadeiras e chupetas).
do Ministério da Salde é para queefas da casa, para que a mulher PHARMACIA BRASILEI-
a amamentagdo ocorra até os doigossa descansar e cuidar de si. RA - O leite materno traz os sabo
anos de vida da crianga. Poucasaioria dos recém-nascidos exclufes dos alimentos que a méae ingeg
mulheres sao realmente entusiassivamente amamentados mama, dee. Entdo, a amamentacéo € ta
madas em amamentar seus filhoxito a 12 vezes, em 24 horas, inbém uma maneira de o bebé ja i
até os dois anos de idade. Muitagluindo as mamadas noturnas. se educando para ter uma boa al

intestinais, urindrias, de

Brasilaira |

Pharmacia Brasileira - Jul/Ago 2003




leirg de Farmacia

ENTREVISTA / CECILIA RECHE

mentacdo e desenvol-
ver um paladar diversi-
ficado e saudavel, no
futuro?

Cecilia Reche O
colostro e o leite mater-
no sédo adaptados a ida
de gestacional, e o leite
maduro muda, més-a-
més, dia-a-dia, de ma-
mada a mamada. O
bebé recebe os sabore
dos alimentos que a
mae ingere, ja durant
a gestacgdo, e, com isso_
vai se adaptando a ali
mentacgdo que a famili
faz, diariamente.

PHARMACIA
BRASILEIRA - A se-
nhora pode falar sobre
a mastite e o ingurgita-
mento do seio, que tanto leva muvocada pelo ingurgitamento, sepega da aréola esta correta pa
Iheres ao sofrimento? Como evi-este nao for resolvido. Em avia-uma succéo eficiente. A mastite|
ta-los? mento de receitas médicas paradao leva o bebé a adoecer. Exe

Cecilia Reche- Para auxiliar caso de mastite, pesquisar, no maplos em que a amamentacao é co
as maes a aliviar o ingurgitamen-nual do Ministério da Saude, se ara-indicada séo os casos de mag
to, o farmacéutico pode orienta-la,medicamento tem uso compativelcom lesdo ativa ha mama ou ma
na farmacia, observando o seguineom a amamentacéo; mostrar a familo, provocada por herpes. Nes
te: se a mae estiver limitando agnilia a seguranga do medicamense caso, ndo podem amamentar
mamadas, estimule-a a amamentatp. O farmacéutico deve orientar anama afetada, para que seus filho
sempre que o bebé desejar; sugande para que descanse ao maxido tenham contato com a lesag
rir que ela retire leite do peito, an-mo e continue amamentando.  Quando curada a leséo, pode
tes de uma mamada, para amole- PHARMACIA BRASILEI- amamentar normalmente.
cer a aréola e proporcionar melhoRA - A mastite altera a qualidade PHARMACIA BRASILEI-
res condi¢gBes para a sua pega. do leite materno, contaminando-oRA - O que um farmacéutico deve

Se o alei- com bactérias? A fazer para se especializar em alei
tamento nao for mastite pode levar tamento materno?
suficiente para 0 bebé a adoecer? Cecilia Reche Deve estudar
reduzir o ingur- "0 bebé recebe os Cecilia Re- muito o material "Manejo e Pro-
gitamento, é sabores dos che- A mastite ndo moc¢éo do Aleitamento”, destina-
necessario ori- altera a qualidade do ao Hospital Amigo da Crianca;
entar as maes o , do leite materno. conhecer o Regulamento Técnicd
retirar o leite ingere, jd durante a Quando a méae sobre chupetas, mamadeiras e pr(
entre as mama- gestagﬁo, e, com isso, apresenta uma tetores de mamilo. Integrar-se aoj
das. Esse leite vai se adaptando A mas_tlte, ela pode proflss!onals da sgyde que atua
pode ser doado . ~ continuar amamen- nesta area e participar das campg
a um Banco de ahmentagao que a tando, pode ofere- nhas do Ministério da Saude so
Leite. A masti- familia faz, cer as duas mamasbre amamentagao, que ocorrem, n
te pode ser pro- diariamente" e verificar se a mésde outubro, em nivel nacional

Cecilia Reche orientando mae amamentando

alimentos que a mae

Pharmacia Brasileira - Jul/Ago 2003

Brasileira

Brasilaino

Brasilaira|




ENTREVISTA / CECILIA RECHE " Conoressa Brasileiro de Farmeacia

ol
‘:ﬁ'ﬁ PHARMACIA BRASILEI- tante e ao lactente? Que cuidaRA - O Ministério da Saude, atra-
RA - Qual o olhar do farmacéu- dos devem ser tomados? vés da Anvisa (Agéncia Nacional
—— 1 tico sobre o aleitamento? O que  Cecilia Reche- O Ministé- de Vigilancia Sanitaria), editou
M™el| o profissional tem a oferecer & so+io da Salde editou, em 2000, untma resolucéo que incentiva e pro

Brasilsira

mentar, sonoléncia, agitacao, t0-  pra, Cecilia Reche podem
nus muscular e disturbios gastrin-  ger feitos, através do site

testinais. <www.farmaciabiogene@ig.com.br>

e :

'-.Li' | ciedade, nessa area? manual contendo informacdestege o aleitamento materno. Ess
so de incentivar e orientar o alei-tagao, de acordo com a seguinte  Cecilia Reche- A legislagao
car as suas opgdes: se leite maderioso durante a amamentagéo‘?'al'za(?ao de Alimentos para Lac-

- . vembro de 2001; Resolugdo nume

ficuldades da mulher e da fami- A grande maioria dos medi-

mentacao, porque trata do incenti
O profissional pode se envoIverdroga pode ser diminuida, pres

cializag&o de bicos, chupetas e ma
vidos pela Pastoral da Crianga’mentagao. Orientar a nutriz para i< 4a sadde e o piblico sobre

como alteracdo do padrdo ali- Contatos com a
PHARMACIA BRASILEI-
PHARMACIA BRASILEI-

mento materno esté fidelizando
mos que sim. Quando auxiliamos
retoma o0 seu entusiasmo com o
macéutico, aumenta. Estar dis-
fatores importantes. O auxilio
confianca dos médicos.
tacado. Que perigos existem nes-

Brastisiro| Cecilia Reche Deve ser um bésicas sobre o uso de medicatesolucdo esta trazendo benefici
olhar de quem tem o compromis-mentos, durante o periodo de lac0S & amamentacao?
tamento materno. Mas deve, ainclassificagéo: (1) uso compativel® COmposta pelas seguintes med
da, auxiliar a familia a identifi- COM @ amamentaco; (2) uso cridas: Norma Brasileira de Comer-
o N " tentes, de outubro de 1992; Portal
_ terno ou artificial. O farmacéuti- (3) uso contra-indicado durante ~ "= 2051 de oito d
| X _ ‘a2 amamentagéo ria nimero , de oito de no-
SFEREl  CO precisa ouvir e entender as dif .
lia. Nas farmacias. é importantec@mentos recebe a classifica(;é{Jo 221, de_ cmc? de ago_st_o de 2007
: ’ P de uso compativel. Outras orien- _* legislacdo beneficia a ama-
o farmacéutico seguir a Ieglsla-t - pativ = do lactent
~ : acles: a exposicdo do lactente a ~ . .
¢Oes da Anvisa sobre o assunto. & posI¢ Vo, promocao e apoio ao aleita
crevendo-a para a mae imediatamemO; cria normas para a comer
com trabalhos voluntarios, como, ) ( P | X
por exemplo, aqueles desenvol NENE, antes ou'logo apos aam%adeiras; esclarece os profissio
. observar o bebé em relagcdo ao P x
realizando palestras em escolas, . . i ¢ O8uperioridade da amamentag&o.
. . . possiveis efeitos colaterais, tais
e auxiliar o Hospital Amigo da
Crianga ou outros onde haja uma
acdo voltada & amamentacao.
RA - A atencao farmacéutica
prestada pela senhora em aleita-
os clientes de sua farmacia?
Cecilia Reche- Acredita-
a mulher a resolver um problema
de ingurgitamento da mama e ela
aleitamento, a confianga no pro-
fissional da saude, no caso o far-
posto a ouvir a pessoa e enten-
der suas dificuldades sdo também
que estamos prestando ao Hos-
pital pode também aumentar a
PHARMACIA BRASILEI-
RA - Medicamentos x amamen-
sa combinacao? Que medicamen-
tos podem trazer sequelas a lac-

Cecilia, em sua farmécia, em Jaguariaiva (PR)
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Galena: lado a lado com o
setor farmaceutico nacional

LT i -:::ﬁl‘

Vista aérea da Galena Quimica e Farmacéutica, em Campinas (SP)

A Galena Quimica e Farma- Marketing da Galena, Agenor Esta postura da empresa fe:
céutica € uma empresa ética e contsiuliette Junior. a Galena ser a primeira distribui-
prometida com o mercado farma- Fundada, ha mais de 16dora de matérias-primas farmacéu
céutico. Tanto que tem sido a Uni-anos, por profissionais farmacéu-ticas, no Brasil, a ser certificadal
ca a estar sempre presente nos priticos, a Galena é, hoje, a maior empela ISO 9001. Em 2002, a certifi-
cipais congressos nacionais e interpresa de insumos, na América Lacacao foi renovada, com a versag
nacionais do setor, realizados dutina, provendo e disponibilizando 2000. O reconhecimento també
rante a Ultima década e comecdecnologias internacionais ao mervem sendo verificado no mercado
deste século. "O desenvolvimentacado nacional - hoje, a Galena dedesde o inicio de suas atividadeg
do setor farmacéutico e do prépriotém cerca de 50% desse mercada@om premiacdes internacionais
profissional de farmacia sempre foiA solidez da empresa deve-se amacionais.
nossa prioridade, o que levou aseu comprometimento com a area, Destaque de Expositora In-
Galena a ter essa atuacdo marcamendo a rigidez na qualidade deternacional no 1° Congresso Mun
te. A participacdo da Galena noseus produtos, a exceléncia ndalial de Farmacéuticos de Expres
Congresso Brasileiro de Farma-atendimento ao cliente e o conti-sdo Portuguesa, realizado, em Po
cia € um exemplo. Desde sua idenuo investimento em pesquisas dugal; prémio francés Farmagora
alizacdo, a Galena vem partici-desenvolvimento de novas matéri-que premia trabalhos inovadores
pando e apoiando esta iniciativa",as-primas e tecnologias como prin-Troféu Top de Qualidade, que va
comenta o vice-presidente decipios de sua gestéo. loriza a qualidade de servigcos das
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maiores corporacfes nacionais; Além desta unidade, a Ga-
Troféu Lawes/CRF-SP, concedidolena mantém um desenvolvimentc
pelo Conselho Regional de Farma<€ontinuo para fornecimentos de ati-
cia de Séo Paulo aos profissionaisos farmacéuticos para farmacias
de destaque do setor farma- de manipulacdo. Sua éarea
céutico; Prémio Férum de Li -1 de Negécios Industriais,
deres, concedido pela "Gaz gue atende as industrias far-
ta Mercantil" aos empresar macéutica, alimenticia e ve-
os de destaque dos principse terinaria, também, esta em
'+ pleno crescimento, ofere-
ra; e Prémio Empreendedc.  ~+%-*"  cendo a melhor infra-estru-
do Ano 2002, promovidc tura do mercado, o que con-
pela consultoria internacic sagrou a Galena, neste anoy Vice-presidente de Marketing, Agenor Giuliette Janior,
como principal fornecedo- e 0 Vice-presidente de Comércio Exterior, Ranan Katz

guns exemplos. ra de ativos para o setor. ses, voltada a atender a todos os p

Ao lado de toda essa’ Este resultado é fru- drées exigidos pela legislacao,
atencao voltada ao mercado farmato de um trabalho intensivo da Ga-além de oferecer uma logistica
céutico nacional, a Galena tambéniena, iniciado, ha cinco anos, parecompleta e agentes de negécios e
desenvolve um programa socialesta area, disponibilizando umapecializados em desenvolver ag
chamado Ciranda da Esperancasélida estrutura, com laboratériosmelhores oportunidades aos seu
gue atende a criancas e adolescemle controle de qualidade e andli<clientes.
tes do bairro onde a empresa esta

PP p——— -

localizada, em Campinas, e é cer-
tificada pelo Selo Abring.

f :
< Galey,y
TECNoLoGI Al

Em 2002, a Galena inaugurou a Unidade de Tecnologia
Avangada para disponibilizar ao setor farmacéutico um
Centro de Exceléncia em Pesquisa Tecnolégica

Investimentos - Em 2002,

a Galena inaugurou, em sua sede,
em Campinas, a Unidade de Tec-
nologia Avancada. Esta area da em-
presa surgiu para disponibilizar ao

setor farmacéutico um Centro de

Exceléncia em Pesquisa Tecnol6-
gica. Essa Unidade de Tecnologia
Galena desenvolve insumos farma-
céuticos que trazem solucbes téc-
nicas e mercadoldgicas, com pra-
ticidade e economia na manipula-

¢do e industrializacdo de medica-

mentos. E uma tecnologia nacio-

nal para desenvolvimento do mer-

cado farmacéutico brasileiro.

Projetos inovadores

2003, também, esta sendo um ano de intensa inovacao de
tro da Galena. A parceria firmada com a Natura, maior empresa
de cosméticos do Brasil, foi uma delas. A Natura realizou uma
alianca exclusiva com a Galena, para disponibilizar ao mercado
de farmacias de manipulacédo do Pais o principio ativo Elastinol+,
sendo prescrito pela classe dermatoldgica. O Elastinol+ foi de-
senvolvido pela Natura em parceria com o Instituto Derme da Fran
¢ca e a empresa francesa Solabia.

Além do Elastinol+, outro grande projeto do ano foi o lan-
¢amento do ativo Kinetin L, uma matéria-prima com uma combi-
nacao inédita de trés ativos, proporcionando efeito potencializadg
no tratamento anti-aging. Kinetin L é resultado de dois anos de
pesquisa e que foi consolidado, através da parceria com a emprg
sa espanhola Lipotec.

Esta parceria com grandes empresa mundiais de matérias
primas € uma forte caracteristica da Galena, que se torna reprg
sentante exclusiva das marcas, no Brasil. Entre elas, estdo a N
kkol (Japao), Degussa (Alemanha), Vevy (Italia), Silab (Franca),
Sinerga (ltalia), Kobo (EUA), entre outras. "Esta confianca inter-
nacional que conquistamos, atraveés das aliangas comerciais co
os principais fornecedores mundiais, é resultado de uma posturg
ética e de intensa qualificacdo que a Galena desenvolve", salient
o0 Vice-presidente de Comércio Exterior da Galena, Ranan Katz.
"E isso tem sido motivo de muito orgulho para empresa", finaliza.

Este texto foi produzido pela Galena e é de sua inteira responsabilidade.

Jul/Ago 2003




