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cretacdo de faléncia dos mesmos. E o mundo anda
cheio de exemplos disso.

Manuela tem um orgulho especial do modelo
farmacéutico instituido em seu Pais. Apresenta nu-
meros que comprovam a importancia social e sanita-
ria da atencao farmacéutica, em Portugal. Alias, os
farmacéuticos portugueses conseguiram proezas,
como baixar significativamente os indices negativos
de hipertenséo arterial e de glicemia da populacao
a - 34 —— C€Om a sua intervengao.

A farmaceutica portuguesa Manuela Teixgira Os farmacéuticos lusitanos integram, ainda, um
participou do “Congresso Brasileiro de Farmacia” anorme naimero de programas sociais e de saude, e
e, como de todas as outras vezes em que esteVesizo presentes em varias entidades da sociedade or-
no Brasil, lotou auditérios para falar, com paixgo, ganizada. Resultado: a populagio portuguesa, garante
de atencéo farmaceutica. gja, tem uma opinido muito positiva do farmacéutico.
o ,_ . EmPortugal, o farmacéutico é um profissional de sau-
Pelo jornalista Aloisio Brandao, . . . 2 —q z
Editor desta revista €, muitas vezes, mais reconhecido que o proprio me-
dico, revela.

N&o ha um grande evento farmacéutico re- Maria Manuela Teixeira é farmacéutica comu-
alizado, no Brasil, em que ela ndo esteja presenteitaria, ensina em cursos extensivos para farmacéu-
a convite da organizacdo do mesmo. Quando faléicos e ajudantes técnicos promovidos pela Associa-
as suas palestras, carregadas de energia, parecgin Nacional das Farmacias (ANF), Ordem dos Far-
hipnotizar os auditérios, sempre lotados, composnacéuticos e faculdades de Farmacia de Portugal
tos por farmacéuticos, académicos de Farmacia(Porto, Lisboa e CoimbraRortugal possui apenas
diretores de organizacgdes profissionais. O segreseis cursos de Farmacia, sendo trés publicos e trés
do para tanto carisma esta numa Unica palavrarivados, responsaveis pela formacao anual de 250 far-
paixao. A farmacéutica portuguesa Maria Manuelanacéuticos. Manuela é proprietaria e diretora técnica
Teixeira convence, primeiramente, porque fala corda Farmacia Teixeira, no bairro Baixa da Banheira, a 30
paixao; segundo, porque, com esse sentimentogeildmetros de Lisboa, integra o Grupo das Boas Prati-
com uma grande dose de franqueza, ela defendms de Farmacia e é orientadora do estagio de estudan-
como uma guerreira, 0os postulados que considetes de Farmacia de faculdades portuguesas.
sagrados na profissdo, como os ligados a atencdo A farmacéutica esteve, no Brasil, para partici-
farmacéutica. par do “Congresso Brasileiro de Farmacia”, realiza-

Sem rodeios, Manuela, em suas palestras petto pelo Conselho Federal de Farmacia, em Sao Pau-
mundo afora, vai tocando em chagas da saude publica de primeiro a quatro de outubro de 2003. Néao foi
abertas pela auséncia de servicos farmacéuticos. Eliéerente: auditorios lotados, ela falou sobre “Cuida-
sustenta que, sem a intervencao profissional, ndo das Farmacéuticos” e “Farmacia Comunitaria”.
possibilidade de se construir programas publicos ddanuela Teixeira deu esentrevista a revista
salde bem-sucedidos. Insistir no contrario € uma dBHARMACIA BRASILEIRA.
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PHARMACIA BRASI- tenséo arterial, cancer mama
LEIRA - Os farmacéuticos por- doencas da pele, além dos pro
tugueses conseguiram baixagramas junto aos toxicbmanos
significativamente os indices decomo os projetos de Troca de
pressao arterial e de glicemia d&eringas e da Administracao de
populacdo, gracas a sua interMetadona, etc.). :
vencdo dentro das farmacias O farmacéutico portugués,
comunitarias. Que opinido otambém, tem-se envolvido dire-
povo portugués tem sobre o fartamente em programas de au
macéutico? tomedicacao responsével, d
Maria Manuela Teixeira promocdo e educacao para ;
- Esses resultados aconteceransaude, de aleitamento materna
gracas ao Programa Cuidadosle aconselhamento a gestante
Farmacéuticos, desenvolvidoentre tantos outros. Este con
pela Associacao Nacional dagunto de acdes fez do farmacéu
Farmécias (ANF), de Portugal,tico portugués um profissional
em 1999. A ANF reune 99,02%respeitado, muito recomendadd
das farmacias de um contingene mais reconhecido que o pro
te de 2.553 farmécias, em tod@rio médico, dado que esté
o Pais. Isso corresponde a proacessivel, em sua farmacia
porcdo de uma farmacia pargpara prestar assisténcia. Ha
4.013 habitantes. O Ministériosempre uma farmacia de plan-
da Saude de Portugal estabetdo, 24 horas, em qualquer bair{ribui para aumentar a auto-es
lece uma relagdo de uma far+o de Portugal. tima do farmacéutico e para cri-
mécia para cada 4.000 habitan- PHARMACIA BRASI- ar nele a nocédo de sua impor
tes e cada farmécia fica 500LEIRA - A senhora pode ex- tancia nos contextos social e sa
metros distante uma da outra @licar o sistema de funciona-nitario do Pais?
100 metros distante de um hosmento das farmacias, em Por-  Maria Manuela Teixeira
pital ou de centro de saude. Portugal? O modelo de vocés con- As farmacias, em Portugal,
tugal tem 10 milh&es de habi- sao instaladas, exclusivamente
tantes. através de concurso publico re
A opinido da populagao “Em Portugal, 0 alizado pelo Infarmed (Instituto
portuguesa sobre o farmacéuti farmacéutico é o Nacional da Farmacia e do Me-
co € muito positiva. Isso acon- L . dicamento), 6rgéo do Ministe-
tece, por varios motivos, comoUASUNCIENEEDCM  |i; 4a Saude de Portugal. S6 d
a sua capacidade de intervenSE ERGIRNENERRCl R0 farmacéutico pode concorrer a
¢cao, as novas instalagoes fisi : uma vaga no concurso e ele, ain
cas das farmacias, o seu gra pOde FI)O.SSUIP A da, precisa submeter-se a cer
de conhecimento profissional, a unico tos critérios de exigéncia, quais|
adesao terapéutica por ele pro estabelecimento. Se sejam: ter dez anos de experi
movida, o uso racional de medi : éncia em farméacia comunitaria
camentos que ele vem pregan ele fizer uma e ter residéncia obrigatéria no
do junto & populagdo com gran-JEe(=lsf:[s [IMOR=1]80 local onde sera instalada a far
des resultados, a sua interve / macia.
cao em projetos comunitario tera q,ue I Em caso de um empate, no
(Aids, patologias croénicas, também, um concurso, ganha o mais novo €
como a asma, diabetes, hiper| farmacéutico”. gue teve melhores notas na fa
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culdade. Em Portugal, o farma-panhando, ha anos, a realidade
céutico € o proprietario exclu- da Farmécia, no Brasil. A pro- y .
sivo da farmécia e ele s6 poddissao cresceu muito, no Pais, A partir do ano que
possuir um uni_co estabele(_:i-mas ainda exist.em problemas, vem, por decisdo da
mento. Se ele fizer uma sociecomo a auséncia de farmacéu-
dade, o sécio teré que ser, tamticos nas farmacias. Que suges- Ordem dos
bém, um farmacéutico. tdo tem a dar para resolver al- Farmacéuticos de
O farmacéutico portuguésguns dos nossos problemas?
tem, sim, a nocao exata de sua Maria Manuela Teixeira POPtUgals 0
funcédo social e junto & saude- Muitos farmacéuticos nao es- farmacéutico serg
E ele investe, cada vez mais, entdo nas farmacias, no Brasil, : :
sua formagao continuada. Valeporque eles ndo s&o os seus pro- obrigado a realizar
salientar que, a partir do ano quérietarios. Por_causa disso, eles cursos de educaggo
vem, por decisdo da Ordem dosido estdo motivados para exer- :
Farmacéuticos de Portugal, ocer satide publica dentro de es- continuada e a
farmacéutico sera obrigado atabelecimentos farmacéuticos Carteira de
que ndo séo seus. n - ,
) . _ PHARMACIA BRASI- Farmacéutico sera
A |egIS|a§ao LEIRA - Na palestra que fez, peva“dada’ a cada
A no Congresso Brasileiro de Far- : "
portu.geesa\ T e mécia, ao abordar o terequi- CiNCo anaos .
restrigoes a pe multidisciplinar de satde
intervengéo do a senhora disse que “o farma-
. céutico portugués néo tem
profissional, na medo de falar com o médico,como, por exemplo, proibir que
farmacia. O porque ele esta seguro do quele utilize aparelhos de medir a

fala”. A senhora disse, ainda,pressédo, como fez a Anvisa, ng.

farmacéutico pode que, se ndo estiver totalmenteBrasil?
monitorar a seguro, € melhor o farmacéuti- ~ Maria Manuela Teixeira
- . : €0 ndo procura-lo para dialogar- Muito pelo contrario. A legis-
pressao, a glicemia, Este é o segredo para uma prdacio portuguesa nio faz res
o colesteral, ficua relagdo multidisciplinar? trices a intervencéo do profis-
e . Maria Manuela Teixeira sional, na farmacia. O farma-
tmgllcemdes ' - A competéncia profissional € céutico pode monitorar a pres
o grande segredo para a relasédo, a glicemia, o colesterol, tri-
cdo entre farmacéutico e médiglicérides. Ele ndo pode, con
realizar cursos de educacaao. Além de intercambiar infor- tudo, aplicar injecdes, nem ae
continuada. Também, a partir danacées comuns, no dia-a-dia deossodis. Se o farmacéutico € ¢
ano que vem, a Carteira de Faruma equipe multidisciplinar, o proprietario da farmacia, ele
macéutico, em Portugal, sera refarmacéutico deve, também,tem capacidade de deciséo, in
validada, a cada cinco anosprocurar o médico para que eleclusive, para lutar contra essaj
Este modelo, portanto, torna oconheca os programas desernrestricdes legais. Eu acredito
farmacéutico melhor preparadovolvidos por farmacéuticos.  que a nova geracao brasileiré
e mantém a sua auto-estima PHARMACIA BRASI- de farmacéuticos podera da
sempre em alta. LEIRA - Alegislacdo portugue- passos importantes como agent
PHARMACIA BRASI- sa faz restricbes a atuacdo dde mudancas, inclusive, neste
LEIRA - A senhora vem acom- farmacéutico, nas farmacias sentido.
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