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INTRODUCAO apécrino, rico em substancias organicas ideais para o crescimento
bacteriané.

A higiene pessoal, atualmente, faz parte das preocupacdes Existem trés formas distintas de reduzir ou controlar o
diarias das pessoas, em todo o mundo. Dentre os varios produta®r das axilas: reduzir ou eliminar as secrec¢des dos dois tipos de
de higiene, os antiperspirantes e os desodorantes sé foram intgténdulas, impedir o crescimento bacteriano e adsorver os odores
duzidos, no mercado, no inicio do século XX, quando a perspirgerporais. Com estas finalidades, encontram-se disponiveis duas

¢éo e o odor corporal comegaram a ser considerados inconvenieategorias diferentes de produtos: desodorantes e antiperspiran-

tes. Entretanto, ha relatos do uso de fragrancias no Antigo Egitdes’.
em Rom&.

O suor é uma funcgéo fisioldgica importante para o controle
e amanutenc¢do da temperatura corporal em aproximadan&hte 37
além de manter a hidratagao e a plastificagdo da camada cérnea. A
habilidade de transpirar até 1,8 L, por hora, permitiu a adaptacao
do ser humano a diferentes clithas

A producao do suor ocorre, através das glandulas sudori-
paras écrinas e apdécrinas. As glandulas écrinas sédo responsaveis
pela sudorese, sendo mais numerosas, menores e distribuidas por
toda a superficie corporal. Por outro lado, as glandulas apdcrinas
tém tamanho muito maior que as écrinas, encontram-se localizadas
nas axilas, abdome e regido pubica e estao relacionadas ao desen-
volvimento sexudf. Devido ao seu pequeno nimero, sabe-se que
estas ndo contribuem na termorregulécéo

O suor écrino consiste de uma solugéo eletrolitica dilu-
ida que contém principalmente cloreto de sédio, potassio,
amonia e bicarbonato, além de substancias organicas, como
lactato e uréia Embora seja mais abundante que o suor ap6-
crino, trata-se de uma solugdo muito diluida para originar o
odor axilar, conferindo também a pele um pH acido (4,7 para
os homens e 6,0 para as mulheres) que se op8e a proliferacao
bacterian#.

Desodorantes: sdo produtos aplicados topicamen-
te, que atuam, inibindo o crescimento microbiano na
regido de aplicacéo, ou mascarando as substancias odo-
riferas presentes no séfotUm exemplo sdo as subs-
tancias antissépticas, como o triclosan, bastante em-
pregada neste tipo de produto.

Antiperspirantes: sdo produtos aplicados topicamen-
te que restringem a quantidade de secrec¢ao das glandu-
las sudoriparas na zona tratada, evitando os efeitos
desagradaveis do séituam, limitando a quantida-

de de suor liberado na superficie da pele, logo o meca-
nismo de agdo pode envolver um decréscimo na pro-
ducéo de suor em nivel glandular, formacéo de um tam-
p&o no ducto, alteracéo na permeabilidade do ducto
aos fluidos, ou algumas das outras varias teorias, en-
volvendo conceitos, como potencial eletrofisiolégico
ao longo do ducto sudoripdtcEntretanto, o proces-

so exato de redugdo do suor ainda ndo foi completa-
mente definid®. Derivados de aluminio constituem

as principais substancias empregadas em formulacdes
antiperpirantes.

Por sua vez, o Decret®é79.094, da Agéncia Nacional de

Por sua vez, o suor apdécrino contém, além de agua e clordigilancia Sanitaria (Anvisa), de 5 de janeiro de 1977, define anti-
to de sodio, percentagens mais elevadas de proteinas, lipoprofgésspirantes como “produtos destinados a inibir ou diminuir a
nas e lipideos provenientes da desintegracao do epitélio que seanspiracdo, podendo ser coloridos e/ou perfumados, apresenta-

vem de substrato ao crescimento bacteffano

dos em formas e veiculos apropriados, bem como associados aos

Ao serem secretados, tanto o suor écrino como o apdcrindesodorantes”. A maioria dos antiperspirantes também funciona
sdo estéreis e inodoros. Os diferentes odores do corpo formam-semo desodorante, mas a maior parte dos desodorantes ndo age
depois, na superficie cutanea pela agdo das bactérias sobre o @wono antiperspirante
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Nos ultimos anos, informag@es divergentes sobre a segu- Avancos importantes vieram, nos anos 70, com o dese

ranca do uso de derivados de aluminio vém sendo veiculadas, tamtdvimento do cloridroxido de aluminio em pd, cujo tamanho d
na grande midia, como em artigos cientificos. Em vista isso, egparticulas reduzido permitiu 0 uso em produtos, na forma d
revisdo propOe-se a discutir aspectos atuais sobre o alumini@erossol, e o complexo de cloreto de aluminio com propilenogl
seus derivados e sua seguranga para uso como antiperspiranteol, ideal para uso espray, roll-one bast8es alcodlicos. O avan-
GO mais importante na tecnologia antiperspirante veio com

Antiperspirantes desenvolvimento de uma linha de substancias ativas de efica
O desenvolvimento de substancias antiperspirantes insumentada: produtos complexos de cloridréxido de aluminio
ciou-se, em 1902, com um produto contendo uma solucéo de clorconic?®.
reto de aluminio. Esta, devido ao fato de causar desconforto, niveis Alguns antiperspirantes, principalmente as solugdes d
intoleraveis de irritagcéo a pele e rapida destruicio das roupas, réms metalicos, exercem também uma acéo bactericida, apresen

obteve sucesso. Em 1945, surgiu a primeira melhora neste tipo die adicionalmente um efeito desodor&hte

produto, com o cloridréxido de aluminio, uma forma mais basica
que o cloreto de alumirffp causando menor irritagdo a pele eperspirantes e suas recomendacdes de uso s@o regulamenta
menor dano as roupas. Infelizmente, também foi verificada umgtravés da Resolugdo RDC 79, de 28 de agosto de 2000, da

reducdo no efeito antiperspirafite

Anvisa, item \f (Tabela 1).

Os diferentes ativos preconizados para uso como ant

Tabela 1- Substancias ativas antiperspirantes de uso restrito e recomendac¢dés de uso

SUBSTANCIA

CONCENTRAGA MAXIMA
AUTORIZADA NO PRODUTO FINAL

OUTRAS LIMITAGOES E
REQUERIMENTOS

CONDIGOES DE USO E
ADVERTENCIAS QUE DEVEM
CONSTAR NO ROTULO

a) Complexos de aluminio-zirconio
hidroxicloretos Al Zr(OH) Cl,

B) Complexos de aluminio-zirconio
hidroxicloreto de glicina

a) 20% como complexo anidro alu-
minio-zirconio hidroxiclorados.
b) 5,4% como zirconio

(a) e (b): Proibido em produtos em
forma de aerossdis e spray (atomi-
zadores)

(a) e (b): Nao aplicar se a pele es-
tiver irritada.

Cloridroxido de aluminio, seus sais
e complexos

Dicloridroxido de aluminio, seus sais
e complexos

25% base anidra

Sesquicloridroxido de aluminio, seus
sais e complexos

Aplicar somente nas axilas. Nao
aplicar sobre a pele irritada. Em caso
de irritagao suspender o uso.

Cloreto de aluminio

15% base anidra

Sulfato de aluminio tamponado

8% como sulfato de aluminio tam-

Proibido em aerossois.

ponado com 8% de lactato de alu-
minio.

Os sais metalicos tém encontrado um grande nimero d@nsumidor, 0 mesmo deve ser seguro nas condi¢gdes normais
aplicagdes. Um dos antiperspirantes mais efetivos é o cloreto tezoavelmente previsiveis de tiso
aluminio hexaidratado (AICI 6 HO). No entanto, o cloridroxido
de aluminiqAl(OH).CI . 2 HO), mesmo apresentando uma agc&oAspectos gerais sobre o aluminio
inibidora um pouco inferior, é preferido por sua escassa toxicida- O aluminio é o metal predominante e o terceiro element
de. Séo, também, empregados sais de zirtonio guimico mais abundante na crosta terrestre, depois do oxigéni

Nos Estados Unidos, todo produto que altera ou afeta udp silicio. Os seres humanos estdo constantemente expostos
6rgédo do corpo e o seu funcionamento é consideradd-peth  aluminio, na forma de pé e de particulas dispersas no meio am
and Drug AdministrationFDA) como uma substancia OTC ente. Em sistemas bioldgicos, o aluminio esta presente some
(Over-The-Countgr Enquanto os desodorantes séo consideradaam quantidades na ordem de tracos e ndo possui qualquer p
como cosmeéticos, os antiperspirantes sdo considerado¥. OTQlietético nos processos bioldgicos e metabdlicos nofmasi-
No Brasil, os produtos referidos como antiperspirantes séo classira-se que o corpo humano contenha em média 35 mg de alumi
ficados como produtos de grau de risco 2 (produtos com ris@®s quais aproximadamente 50% estdo nos pulmdes, e a m
potencial), passiveis de registro, desde que obedecidas as formphiste do restante, nos 0s80s
dades legafs Os niveis de aluminio tém relagé&o direta com o aumento

A avaliacdo da seguranca deve preceder a colocagédo dtade e séo os mais altos encontrados em qualquer érgdo. Emg
produto cosmético no mercado. A empresa é responsavel paaluminio inalado é imediatamente expelido, ou é aprisionado n
seguranca do produto cosmético, conforme assegurado pelo TprHmdes. Existem, no entanto, indicacdes de que alguma por¢éo
mo de Responsabilidade apresentado, no qual a mesma declaleminio seja absorvida para o interior da circulagéo pulrffonar
possuir dados comprobatérios que atestam a eficacia e seguranga O cérebro € vulneravel a muitas substancias, incluind
de seus produtqfRkesolucdo 79/00, Anexo XXI e suas atualiza-o aluminio, mas a existéncia da barreira hematoenceféalica evi
cdes). Uma vez que o produto cosmético é de livre acesso ajue o aluminio presente no sangue entre facilmente neste
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gdo. Quando os niveis sangiiineos deste metal sdo altos,xido, polimérico, relativamente superficial, ou por complexo de
0ss0s atuam, capturando-o e liberando-o, lentamente, ao lomucopolissacarideo.
go do temp®. A obstrugdo permanece, até que a queratina afetada seja
Além do uso na formulacéo de antiperspirantes, os derivaubstituida pelos processos normais de renovacéo das*%élulas
dos de aluminio sdo usados como antiacidos, no processamentddea Charlet (1996) a contragdo dos ductos secretores de suor,
alimentos e no tratamento de agua pota#sh muitas unidades que ocorre por causa do pH acido dos sais de aluminio, reduz a
publicas de tratamento de agua, o sulfato de aluminio é usadecre¢do das glandulas sudoripdrakio existe qualquer evidén-
como coagulante para remover os materiais coloidais suspensasia de que 0s antiperspirantes causem dano permanente a estas
coloridos. Alguns alimentos, como cha, algumas ervas e tempejandulas.
ros, vegetais e legumes acumulam naturalmente altos teores deste A transpiragédo normal recomeca, logo ap6s a descontinu-
metal. Infusdes de ch@émellia sinensig)podem conter de 2a 6 acado do uso do proddtoSabe-se, também, que os sais de alumi-
mg/L de aluminié. nio agem, precipitando as proteinas, mas os taninos, também, o
No caso dos antiperspirantes, compostos soluveis de alfazem e carecem de acéo antiperspitante
minio tém sido empregados ha muitos anos. O cloreto de aluminio O mecanismo de absorg¢éo, através da pele, esta sujeito a
foi o primeiro composto utilizado, sendo que atualmente o clorifatores distintos, tais como solubilidade da substancia, formula-
droxido de aluminio € o componente majoritario destes produtogéio, concentracéo, tempo de exposicdo, condigdes fisiopatoldgi-

devido a sua menor acidéz cas da pele, entre outfos
O uso do cloridréxido de aluminio é desejavel, devido ao
Derivados de Aluminio seu pH aproximado de 4,5 ser menos acido do que os outros sais

O cloridréxido de aluminio € um complexo de aluminiode aluminio e, portanto, menos irritante a pele ou danoso as rou-
solavel em agua, presente como substancia ativa em varios amtis, como ocorre com o cloreto de aluminio. A férmula empirica
perspirantes. Outros sais de aluminio podem conter zirconio edo cloridroxido de aluminio € ADH).CI . 2 HO. Entretanto,
cloreto, diferindo apenas nas suas quantidades relativas. Entretgnando dissolvido, sua unidade basica passa a g€, (QH),,
to, somente o cloridroxido de aluminio pode ser usado em form(H,0),,” com sete ions Cllissociados. O cloridroxido de aluminio
lagGes do tipo aerosdblja que existem estudos comprovando acomercial consiste desta unidade dgjihto a outros monémeros,
sua seguranga. dimeros ou polimeros de varios tamanhos. A acidez deste complexo

Os cloretos basicos do cloridroxido de aluminio sdo tamé, portanto, tamponada pelas varias hidroxilas pre$entes
bém chamados de hidrocloretos ou cloridratos de aluminio. Tam-
bém séo utilizados os derivados alantoinados (cloridroxialantoin&spectos toxicocinéticos
to de aluminidf. Apesar de ser o terceiro mais comum elemento, na Terra, a

O cloridréxido de aluminio e zirconio e seus complexosnfluéncia toxica da exposi¢éo freqiiente de seres humanos as di-
com glicina apresentam interesse elevado por serem os antipersmrsas fontes de aluminio ainda é desconhecida. Os estudos toxi-
rantes mais ativos. Entretanto, seu uso esta proibido em aerosstisinéticos visam a identificar as circunstancias primarias que
e ndo se deve aplicar na pele irritada ou fétida possam contribuir para o acimulo e toxicidade deste metal. Pes-

O mecanismo de acéo destes antiperspirantes mais amptptisas realizadas, nas Ultimas décadas, incluem estimativas da bi-
mente aceito é a difusdo ductal e a lenta neutralizagdo da solugithsponibilidade do aluminio no consumo oral e nas exposi¢oes
acida de sal metalico para produzir a obstrugdo por um gel hidrfansdérmicas e inalatorfas

Tabela 2 -Dados toxicocinéticos do alumifig®+3

PARAMETRO ORGAOS VALORES COMENTARIOS
Via de acesso ao organismo Pele e pulmoes 0 Al precipita no pH intestinal
Depdsito 0ssos e pulmdes 50% do Al nos 0ssos No sangue, nao ha acimulo
Tempo de meia vida 7 anos Al recebido via intra venosa
Excregdo Rins >95% Via biliar - 2%
Quanto a absorcao por inalagéo de cosméticos (antipers- Na forma despray, estes produtos contém particulas de

pirante em aerossol) ou fontes ambientais, Yokel e McNamamproximadamente 1mm, tamanho, considerado ideal para deposi-

(2001)2 afirmam que a exposi¢édo ao vapor, poeira ou flocos dedo no fundo do pulméo e que também pode atravessar‘a pele

aluminio pode elevar sua taxa no soro, 0ssos e urina. Ainda na&dey (1998 enfatiza que, no momento da aplicagédo, pode-se

possivel concluir se o aluminio é absorvido do pulm&o ou do tratnadvertidamente inalar o aluminio, através da boca ou narinas.

gastrintestinal, apos liberagdo mucaociliar, ja que os estudos exf@erém, o autor critica a alegacéo de que o aluminio em antiperspi-

rimentais ndo isolaram a via pulmonar como outra rota de absamntes possa afetar a salide humana.

¢do. Entretanto, esta via tem se mostrado muito mais eficiente do Yokel e McNamara (200®afirmam que, transdermica-

gue a gastrintestinal. mente, nenhum mecanismo sugere absorgao significativa, através
Segundo Forbes e Agwani (1994gxistem evidéncias de do ducto sudoriparo, talvez porque a interagédo do aluminio com o

que solug6es contendo aluminio possam alcancar o cérebro, e gueto possa reduzir a absorgao subseqiiente deste. A penetracgao,

alguns antiperspirantes contendo esta substancia sdo associadasavés do ducto, pode ocorrer, em um periodo de um a cinco

danos mentais. Acredita-se que o aluminio possa entrar diret@&inutos apos a exposi¢ao

mente no cérebro, através dos neurénios olfatérios, que percorrem Hostynek (1999% apresentou uma revisdo de publica-

o teto da cavidade nasal até o bulbo olfatério ¢des que discutiam o potencial téxico e alergénico de compostos

68 [nfarma, 16, w0 78, 2008




de 16 metais comumente utilizados em produtos de cuidado pgsesente em niveis ndo detectaveis pelo equipamento, embora
soal. Uma vez absorvidos pela pele, esses metais podem ter efgiresente boa sensibilidade. Os autores concluiram que como
tos téxicos, causando respostas alérgicas como dermatite e urtiiperspirantes contém aproximadamente trés vezes mais zircod
ria de contato. Tanto os produtos finais como os componenté® que aluminio, a quantidade de zircdnio encontrada nas fit
individuais, inclusive compostos metdlicos, sdo planejados pantradiz a hipétese de que seja oriunda destes produtos.
serem biologicamente inativos e atdxicos, sendo formulados para

minimizar sua absorgao. Toxicidade

Entretanto, virtualmente, todos os materiais aplicados a Embora os produtos cosméticos sejam aplicados topic
pele ou seus anexos tém algum efeito sobre sua estrutura e fungéiente, um ou mais de seus componentes pode permear a barr
0 que induziu & cunhagem do termo “cosmecéuticos”, como unwtanea, sendo parcial ou totalmente absorvidos. Os antipers
nova categoria de produtos de cuidado pessoal que combinaamtes, devido a sua apresentagcdo e modo de uso, podem ser i
caracteristicas de cosméticos e de medicamentos. ridos ou inaladds

Este autd? observou a escassez de dados quantitativos Na avaliacédo de seguranca, os seguintes parametros dev
Uteis na literatura, evidenciando que raramente os metais forasar analisados: categoria do produto, condi¢des de uso, concen
investigados de modo consistente em relagdo a sua capacidadede de cada componente na formulacéo, quantidade de produto
penetrar na pele. cada aplicacéo, freqiiéncia de uso, local de contato direto co

A avaliacdo da real penetracéo na pele por um componerpeoduto, superficie total de pele ou de mucosa onde o produt
isolado, tomado a partir dos numerosos componentes que constplicado, duragéo do contato, consumidor alvo, possiveis desvi
tuem os cosméticos e produtos de cuidado pessoal, poderia reque-emprego do produto (uso inadequado ou acidental)
rer uma complexa seqliéncia de suposicao, abstracdes e extrapola- A maioria dos metais envolve sistemas multiplos de 6r
¢oes. Dose e duragdo da exposigcdo sdo fatores importantesgdas. Seus alvos para toxicidade sdo processos bioguimicos e
absorcéo de qualquer substancia quimica. Conseqlientementectéitos (enzimas) e/ou membranas de células ou organelas. Os
absorcéo dependera da composigdo quali-quantitativa da formulais toxicos podem ser substituidos por metais essenciais nas
¢ao e de seu presumido modo de uso: com ou sem enxaglie, abeirieas devido as suas caracteristicas similares de ligacéo, bloque
ou ocluido, e local de aplicacéo no cdéfpo do dessa forma a funcéo natural da enzima. O aluminio, além

Além disso, a absorgdo de um componente individual desutros metais, como chumbo, mercurio e niquel, é considerado
pende de sua concentragdo na formulagdo, da presenca de emolieatal ndo-essencial cumulativo e persisteénte3
tes e outros constituintes que atuem como promotores de penetra-  Em relagdo aos antiperspirantes, a Associatéteimer
¢do e da interdependéncia desses e de outros fatores. Mesmo §uetland afirma que nédo existem evidéncias de que sais de alu
os resultados sejam passiveis de andlise quantitativa, freqiienté® possam atravessar a peke versao final da monografia da
mente séo advindos de procedimentos incompativeis, o que lev&BA sobre produtos antiperspirantes afirma que cloridroxido
resultados que ndo podem ser compar&veis cloreto e sulfato de aluminio tamponados e complexos de alu

A composicao particular de lipideos no estrato cornemio-zircdnio sdo seguros e eficazes como antiperspirantes quan
também influencia a difuséo de xenobidticos. O coeficiente de pesplicados topicamente e usados em concentragdes especifi
meabilidade experimental esperado tem uma média de variacBatretanto, somente os cloridréxidos de aluminio possuem dad
intra-individual de aproximadamente 40%, sendo a média intede seguranga suficientes para permitir o0 seu uso em sistemas
individual de 70%. liberacdo por aerossbf

Pouco se sabe como a idade afeta a penetragdo percutanea  Flarend e colaboradores (200Merificaram experimen-
de xenobidticos em humanos, exceto da fun¢éo incompleta da btalmente que uma simples aplicacéo nas axilas de uma solucéo
reira observada em bebés e criangas, que, gradualmente, se aprichuridréxido de aluminio, na concentracéo de 21%, ndo aumen
ra com a maturacdo da pele. Estudos de penetragdo cutanea significativamente a carga de aluminio corporal. No entanto,
acido taurocolican vitro demonstraram que, apos 24 horas, a pelautores salientaram que estudos mais detalhados tornar-se-ao
de um homem de 32 anos de idade havia absorvido 8,2% da dosessarios para esclarecer a absorgao do aluminio, através da p
enquanto que a de um homem de 53 anos absorvera some#te 0,3%

Flarend e colaboradores (200 Hfirmam que um dos prin- Reacdes alérgicas
cipais motivos para que a quantidade de aluminio absorvida de Eventualmente, o uso diario de antiperspirantes pode irrit
antiperspirantes seja inespecifica é a dificuldade em mensuraa@ele, provocando sensagdes de queimadura e ardor. Nos teci
metal em doses realisticas nos sistemas bioldgicos, especialmeinfariados, da-se a liberacdo de histamina e de outras substan
guando a taxa de absorgao é pequena. A monografia da FDA sohtenorais, as quais aumentam o fluxo sangiiineo, causando erite
antiperspiranté® também, alerta para o fato de que a maioria doedema local. O inicio da irritacdo pode ser imediato, ou ocorrer s
estudos foram realizados com doses de aluminio muito além d#ente dias ou semanas depois. Uma irritagdo mais severa pode re
exposi¢ao normal, provavelmente, devido ao seu dificil doseametar em descamagao e necrose. A cura pode comecar a ser perce
to. Sem o uso de um marcador radioativo, pequenos aumentosduas a trés dias apds a remogao total do produto irfitante
concentragdo de aluminio no plasma, urina ou tecidos podem ser Conforme informativo da Academia Americana de Derma-
mascarados pelos niveis naturais de aluminio presentes nedigsgia (AAD), as fragrancias dos desodorantes e os sais de alu
compartimentos, oriundos da dieta. nio presentes nos antiperspirantes raramente causam proble

Cullander e colaboradores (208@ropuseram uma téc- lIrritagdo da pele pode ocorrer se estes produtos forem usad
nica quantitativa minimamente invasiva para detectar tracos dmbre a pele ja irritada ou imediatamente ap6s depild¢i@pak
metais na pele e sobre ela. Utilizando uma fita adesiva, uma pa(i993}* cita como possiveis efeitos adversos irritacéo local n
do estrato cérneo (composto de cornedcitos, que séo células mimrma de queimaduras, ardor ou formigamento, devido a reac
tas) foi cuidadosamente removida, sendo a avaliagao feita por ugunimica com a pele.
emissor de particulas de raio X. Alguns sais de zircbnio com largo uso em antiperspirante

Foi analisada a presenca de zircnio e aluminio, apds o ustostraram-se altamente irritantes para a pele com tendénci
de antiperspirante na forma d#l-on. Entretanto, verificou-se a danificar as fibras. Conseqiientemente, a FDA empreendeu u
auséncia de aluminio em todas as fitas, talvez, porque este estgjeisdo dos antiperspirantes contendo complexos de zit€dnio
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No caso de aerossois contendo zirconio, a agéncia retirou-os do Segundo d@reast Cancer Resource CentdaAmerican
mercado, em 1977, devido a formacgé&o de granuBSmas Cancer Societydesodorantes antiperspirantes ndo aumentam o

Diversos autores citam casos de sensibilizacéo, ocorridosco de cancer. No Rio de Janeiro, o Centro de Estudos e Pesqui-
durante a continua aplicacéo de antiperspirantes contendo alure&s da Mulher (Cepem) investigou o assunto junto ao Instituto
nio'+?2% Williams e Freemont (198%)afirmam que dois pacien- Nacional de Céncer dos EUA e a Biblioteca Nacional de Medicina
tes, com idades de 20 e 31 anos, desenvolveram granulomas cré@miericana. Os médicos do Cepem também afastam a hip6tese de o
cos axilares, apds o uso destes produtos. Serban e colaboradamtiperspirante ser responsavel pelo aparecimento de cancer de
(1984¥° associam estas irritacdes a perda de integridade da glamama.

dula sudoripara em nivel do estrato cérneo. Em reportagem publicada no jornal “O Globo” (2006)
médico Henrique Alberto Pasqualette, Diretor do Cepem, explica
Relacao de risco a doenga de Alzheimer que o cancer de mama é uma doenca associada a fatores ambientais

A doenca de Alzheimer (DA) se caracteriza clinicamentdpoluicédo), genéticos e comportamentais (tipo de dieta e habito de
pela perda da meméria recente e das faculdades intelectuais, gtenar, por exemplo). As substancias normalmente encontradas
senca de ansiedade e depresséo. A idade e a historia familiarndes antiperspirantes ndo apresentaram, em pesquisas, qualquer
deméncia, em primeiro grau, de parentesco aparecem como retagdo como o cancer.
principais fatores na etiologia da doenga. As primeiras evidéncias Nesta reportagem, o mastologista Carlos Ricardo Chagas,
gue apontam a existéncia de uma associagao entre o aluminio egretario-geral da Sociedade Brasileira de Mastologia, diz que ndo
DA surgiram em 1963 ha estudos comprovando que antiperspirantes possam provocar

Yokel e McNamara (200 também, sugerem que uma céancer de mama. Ele afirma que ha apenas especulagfes de que
baixa exposicdo ao aluminio, por um longo tempo, possa ser wsse tipo de produto prejudique a circulagao linfatica na axila. “A
fator contribuinte na DA e outras desordens relacionadas. Segunensagem da Internet ndo menciona pesquisas cientificas, nem diz
do eles, os resultados de alguns estudos epidemiolégicos, ass@oimo se chegou a conclusdo de que antiperspirantes causariam
ando o consumo de agua e a DA, sdo consistentes com esta higiicer. Sabe-se que o cancer de mama tem origem genética e nao ha
tese, enquanto que outros ndo a confirmam. provas de que antiperspirantes provoquem a doenga. Os produtos

A Organizagéo Mundial de Saude (OMS), na sua revisdedo testados rigorosamente antes de liberados para o consumo e
da seguranca quimica do aluminio, conclui que ele n&o represeno causam danos ao DNA”
risco a saude da populacéo, em geral, ndo havendo evidéncias do A noticia divulgada, na Internet, afirma que “quase todos
seu papel primario na DA. Somente pessoas (de todas as idades)casos de cancer de mama acontecem no quadrante superior da
com faléncia renal tratada com hemodidlise, apresentam um riséoea do peito. E justamente onde os nédulos linfaticos estéio loca-
aumentado de toxicidade (encefalopatia renal, osteomalacea redizados. Além disso, os homens tém menos probabilidade de de-
tente a vitamina D e anemia microcitica) senvolver cancer de mama, devido ao uso de antiperspirante, por-

Flaten (2002 em seu artigo relacionando o aluminio aque a maior parte do produto fica nos pélos e ndo é diretamente
um fator de risco na DA, analisou 13 estudos epidemiolégicoaplicado na pele. Mulheres que passam antiperspirante, logo de-
publicados sobre a presencga de aluminio na dgua de consumopmi de depilar as axilas, aumentam o risco, porque esse habito
ocorréncia da doenga, verificando uma relagéo significativa em nopeoduz cortes quase imperceptiveis na pele, facilitando a absorcéo
destes. Entretanto, a maioria dos estudos apresentou problerdassubstancias quimicas”
metodoldgicos como pequena amostragem ou uso de baixas ou De fato, a incidéncia de cancer observada neste quadrante
altissimas concentra¢des de aluminio, produzindo falsos resulé&-um pouco maior, mas é justamente onde se encontra a maior
dos. Também, foram avaliados pacientes com casos iniciais daantidade de tecido mamario, sendo, portanto, uma area com
doenca (pré-senis), verificando-se que é possivel que a absorgaaior possibilidade para desenvolvimento da ddenca
de aluminio aumente com o avanco da idade, o que pode ter mini- Mirick e colaboradores (2002)ealizaram um estudo no
mizado o efeito deste metal na DA em relagdo a casos senis. oeste do estado de Washington, Seattle, investigando uma possivel

Perl e Good (198 realizaram um estudo expondo coe- relagdo entre o uso dos produtos aplicados nas axilas e o risco de
Ihos a sais de aluminio administrados via intranasal, evidenciand@ncer de mama em mulheres com idade entre 20 e 74 anos. Foram
um aumento direto do metal nos cérebros (bulbo e cortex). Fahalisados casos de 813 pacientes diagnosticadas, com 793 indivi-
proposto que a patogenia da DA envolva um defeito na normaduos controle.
mente muito efetiva barreira mucosa olfatéria/bulbo olfatéria, le- O risco de cancer de mama ndo aumentou com nenhuma
vando a um influxo de compostos de aluminio dentro do cérebrdas seguintes variantes: uso de antiperspirantes ou desodorantes;
Entretanto, a FDA critica este artigo em sua monografia por nédgso de antiperspirante em pessoas que haviam se depilado com
considerar o animal em estudo indicado para estabelecer uma laeina de barbear; aplicagdo de antiperspirante e desodorante no
direta nasal-olfatoré periodo de uma hora, ap6s a depilacédo. Os autores concluiram que

As metodologias aplicadas na avaliagdo dos riscos assoeistes achados néo dao suporte a hipétese de que o uso de antipers-
ados a DA e as técnicas pouco sensiveis utilizadas para dosegirantes aumente o risco de cancer de mama.
aluminio s&o criticadas por diversos aut$r&s® que creditam a Darbre (2003facredita que pesquisas multidisciplinares
estes fatos a dificuldade até entdo encontrada pelos cientistasseégam necessarias para o estudo dos efeitos do uso, a longo prazo,
chegar a um veredicto final sobre o assunto. Logo, praticamentgs constituintes quimicos destes produto, pois, se for compro-
todos os artigos@stractsevisados apresentam como inconclu-vada alguma ligagdo com o cancer de mama, o seu desuso pode ser

sivos os estudos realizados, até o monieghtd® 232 uma forma de prevencéo a esta doenca.
Sabe-se, ha muitos anos, que o estrogénio é o principal
Relacdo com a incidéncia de cancer de mama fator etiol6gico no desenvolvimento do cancer de mama, associado

Uma mensagem publicada recentemente na Internet, cuis caracteristicas genéticas individaiBarbre Apud Harvey
remetente original se manteve no anonimato, afirma que a prin¢R004f> mostrou que os parabenos (ésteres do acido p-hidroxi-
pal causa de cancer de mama seria 0 uso de antiperspirantes. BE®zdico) usados em formula¢des antiperspirantes/desodorantes
impediriam a eliminagdo de toxinas na regido das axilas, levando@sutros produtos como conservantes antimicrobianos, apresenta-
células a sofrer mutagGes cancerigenas. ram atividade estrogénica em uma variedade de ensaios, podendo
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ser detectados em tumores de tecido mamario humano. Harv@y BELOJEVIC, G.; JAKOVLJEVIC, BAluminum and Alzheimer's

critica o fato de nao terem sido realizados testes em tecidos mama- g;\%ﬁ:ﬁﬁ% SA'\F?AA[?‘ Celok Le{“’- 123’ B- 7'53' p. 2&31128.9' 1998.
rios normais, nem em outros tecidos do corpo. ’ ' niperspirants and beodorants-inics n

. Dermatology v. 19, p. 398-405. 2001.
Segundo Harvey (20038)embora os parabenos sejam ge-19. BERTHON, G.Aluminium speciation in relation to alumi-
ralmente considerados como seguros, esta possivel agao estrogéni-nium bioavailability, metabolism and toxicity. Coordinati-
ca verificada em test@s vitro e in vivo(ensaios ureotrépicos em on Chemistry Reviews. 228, p. 319-341. 2002.

ratos e camundongos), poderia vir a causar o desenvolvimento H#& Eeaghﬁf'?oog’l'mﬁzEﬁGﬁi ] rz& LC'EEtEEQAgeF%;ﬁg‘ti?
cancer de mama, ja que o papel do estrogénio nesta doenca é incon-n 5 p 32/78_281 1086. : T

testavel. o _ o o _ 12. BRASIL. Resolugdo°r79, de 28 de agosto de 2000, publicada no
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria mencionaque o  DOU de 31 de agosto de 2000. CD-ROM ANVISA, Legislagéo e

Instituto Nacional de Cancer dos Estados Unidos ndo possui pes- pareceres técnicos sobre cosméticos. »

quisas que possam evidenciar, até a presente data, tal correla¢gb, CHARLET, E. Productos de accion especial. Josmeética para

Ainda, segundo a FDA, também néo foram relatados, até o mo- ;azrmaceuncos Editorial Acribia: Zaragoza, S.A., 1996. p. 70-

mento, dados que dessem qualquer suporte a teoria de que;@s CULLANDER, C.; JESKE, S.; IMBERT, D.; GRANT, P.G.; BEN-
ativos presentes em formulag6es de antiperspirantes ou desodo- CH, G. A quantitative minimally invasive assay for the
rantes pudessem causar cancer. Conseqiientemente, parece nagetection of metals in the stratum corneum.Journal of
haver embasamento cientifico para esta preocupagio Pharmaceutical and Biomedical Analysis. 22, p. 265-279.

AAnvisa Condulilque' apés avaliagdo dos dados apresefy, %O,BE)FCQ)BRE, P. D.Underarm cosmetics and breast cancer.
tados na literatura cientifica, de divulgag&o e érgéos de regulamen- Abstract. Journal of Applied Toxicologyol.23, n. 2, p. 89-95.
tacdo, pode-se inferir que, até o presente momento, ndo foram March/April, 2003.
apresentados dados capazes de relacionar sais de aluminio a ih6i-EXLEY, C. Does antiperspirant use increase the risk of
déncia de cancer de mama, embora os pesquisadores da area devarfluminium-related disease, including Alzheimer's dise-

: ~ . - ase?Molecular Medicine TodayOpinion. p.107-109, Mar-
continuar os estudos da absor¢do de sais de aldminio ch.1998. yop P

17. FLAREND, R.; BIN, T.; ELMORE, D.; HEM, S. LA prelimi-
nary study of the dermal absorption of aluminium from
antiperspirants using aluminium-26. Food and Chemical
Toxicology v. 39, p.163-168. 2001.

FLAREND, R.; BIN, T.; ELMORE, D.; HEM, S. L.; LADISCH,

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo bibliografica visou a apresentar aspectos d1
uso cotidiano de produtos antiperspirantes contendo derivados de’ Analysis of aluminium-26 labeled aluminium chloro-
aluminio. Devido ao ja conhecido potencial toxico deste metal, hydrate. Journal of Inorganic Biochemistrwol. 76, p. 149-
diversas suspeitas foram levantadas a respeito da seguranga destes52.1999.
produtos, principalmente, a longo prazo. 19. FLATEN, T. P.Aluminium as a risk factor in Alzheimer’s

ihili i ; disease, with emphasis on drinking waterBrain Research
A possibilidade de que o aluminio seja uma das causas del Bulletin. v. 55 n. 2, p.187-96. 2001.

doencas neurodegenerativas, como a doenga de AIzheimgr_, néé)og FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA). Antiperspi-
descal’tada, mas certamente outros fatores, Como 0s genetICOS e q'ant drug products for Over-The-Counter human use: Final Mo-|
avanco da idade, devem estar implicados. As pesquisas sobre o nograph. Federal register in June 9, 2003 (volume 68, numb
assunto, infelizmente, ainda sao inconclusivas. 110). Disponivel em: <http://www.fda.gov/cder/otcmonographs/
Em relagdo a recente polémica de que antiperspirantes, em An/tlpe/rsp|rant/antlpersplrant_FR_20030609.html>. Acesso em:
e§pepifico, (zs derivados de aluminio, estariam envolvigos na i”‘h, ?:QO%QZBE%OSW F.. AGWANI, NA suggested mechanism for
déncia de cancer de mama, os estudos realizados, até 0 momentogiuminum biotoxicity. Journal of Theoretical Biologyv. 171,
n&o apresentaram provas consistentes, relacionando estes produ-p. 207-214. 1994.
tos a esta doenga. Entretanto, novas pesquisas devem ser reak#2a-GARCIA-PATOS, V.; ALOMAR, A.; LLEONART, R.; CISTE-

das para avaliar, ndo somente o efeito dos derivados de aluminio, RO: A.; MATIAS-GUIU, X. Subcutaneous nodules and sen-

mas também de todos os componentes presentes na formulagéo

(como, por exemplo, os parabenos).
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