OPINIAO DO PRESIDENTE

Representantes da Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitéria), do Conselho Fe-
deral de Farmacia e de outros
6rgdos da satde reuniram-se,
no dia 17.06.09, em S&o Paulo,
para discutir uma ag¢do con-
junta, com vistas a combater
o uso inadequado de antibi-
Oticos. O grave problema da
resisténcia bacteriana, fruto
do uso indiscriminado des-
ses medicamentos, é o objeto
dessa acdo.

E intencdo da Agéncia in-
cluir os antibiéticos na lista
de medicamentos controla-
dos, a exemplo do que ocorre
com os de tarja preta. A pro-
posta é louvavel e, para leva-
la a efeito, a Anvisa precisara

Venda de antibioticos
precisa ser controlada

Jaldo de Souza Santos,

Presidente do Conselho Federal de Farmécia (CFF).

do apoio de todos, pois certa-
mente o interesse econébmico
lutard com todas as suas ar-
mas, para contrapor-se a ela.

Foram a observacédo cien-
tifica do bacteriologista esco-
cés Alexander Fleming (1881-
1955) e 0 acaso que trouxeram
o antibidtico para a humani-
dade, em 1928. Fleming havia
deixado placas com culturas
da bactéria estafilococos, a
qual estudava, sobre a mesa,
em vez de guarda-las na ge-
ladeira, ou inutilizé-las. Dias
depois, observou que algumas
placas foram contaminadas
pelo mofo (um tipo de fungo),
e este produzira uma substan-
cia bactericida, ou seja, capaz
de exterminar as bactérias.
Era a penicilina, o antibiético
que 0 acaso trouxe para salvar
vidas e mudar a histéria da
Medicina e da Farmacia.

Mas a histéria dos anti-
bidticos vem sendo macula-
da pelo seu uso inadequado.
Pessoas incautas tomam es-
ses medicamentos sem pres-
cricdo médica, nem orienta-
cdo do farmacéutico, e tém
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como cUmplices balconistas
praticantes da vil “empurro-
terapia’. E bastante sentir a
menor dor de garganta e, 14,
estdo os pacientes impruden-
tes, nas farmécias e drogarias,
para comprar o seu antibiéti-
co, crentes que estdo levando
para casa a satde dentro de
um frasco.

Mal sabem que o uso ina-
dequado de antibiéticos gera
um rosario de problemas que
pode culminar com a morte.
Um dos problemas é o trata-
mento mal-sucedido, fruto da
falta de orientacbes médicas
e farmacéuticas, o que leva o
usuario a ndo tomar o medi-
camento certo, na dose certa
€ no tempo certo.

Vém daf outras conseqi-
éncias negativas, como 0 mas-
caramento de uma doenca de
base (aquela que deu origem
aos sintomas); a destruicdo
temporéria dos microorganis-
mos “do bem”, que agem, de-
fendendo o organismo huma-
no contra 0s microorganismos
patogénicos etc.

H& antibidticos que, se
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usados indiscriminadamente,
podem, ainda, destruir células
humanas. A rifampicina, por
exemplo, pode causar surdez,
nofropatia (destruicdo das cé-
lulas renais que, ressalte-se,
sdo irreconstituiveis) e into-
xicagdes. Outros antibidticos,
quando usados sem critério,
desencadeiam distirbios de
coagulacdo sanguinea.

Mas o outro problema - e
que é o centro desta acdo lide-
rada pela Anvisa — é a impla-
cével resisténcia bacteriana,
que se d&, quando o antibidti-
co utilizado deixa de ser eficaz
para aquele tipo de microor-
ganismo, sendo necessario
aos médicos lancarem méao de
associacdes de dois ou mais
antibidticos, com doses maio-
res e com tempo de tratamen-
to mais prolongado, com o
objetivo de chegar a um resul-
tado terapéutico satisfatério,
o que, por outro lado, pode
derivar nos problemas ja refe-
ridos.

A resisténcia estéd trans-
formando bactérias comba-
tidas, até pouco tempo, com
antibidticos mais leves, em
microorganismos de dificil
combate. E o caso da Staphylo-
coccus aureus. No informativo
de marco de 2009, o Centro

de Controle de Doencgas dos
Estados Unidos (CDC) anun-
ciou que 40% das criancas que
morreram por gripe, na atu-
al temporada, tiveram algum
tipo de infeccdo associada.
Deste total, 62,5% eram por
Staphylococcus aureus.

No Brasil, a resisténcia da
bactéria Escherichia coli, causa-
dora de infeccBes urinarias, aos
antibiéticos da classe das qui-
nolonas, ja ocorre em até 40%
dos casos. Quem garante é o
infectologista Anténio Pigna-
tari, especialista em resisténcia
bacteriana da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (USP).

Alguns pafses estdo ado-
tando posicdes firmes contra
o uso inadequado de antibi6-
ticos. O Governo francés con-
seguiu diminuir em 26,5% o
consumo de antibiéticos, no
Pafs. Agora, a Anvisa se con-
vence de que é hora de adotar
uma postura dura em relacdo
a venda dos antibidticos. E ja
passava mesmo da hora.

Hé& mais de 30 anos, medi-
camentos de tarja vermelha, a
exemplo dos antibiéticos, sé
podem ser vendidos sob pres-
cricio médica. Mas isso nédo
saiu do papel, porque a fisca-
lizagdo dos 6rgaos de vigilan-
cia é frouxa, quando tem que
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fazer cumprir a determinacao.

Um levantamento realiza-
do pelo Conselho Regional de
Farmacia de Sdo Paulo, de ju-
nho a setembro de 2008, prova
tudo. O estudo constatou que
68% dos 2.769 estabelecimen-
tos farmacéuticos pesquisa-
dos dispensam antibidticos e
antiinflamatdérios sem receita
médica.

Portanto, incluir os antibi-
éticos na lista de medicamen-
tos controlados é uma atitude
correta a qual as autoridades e
a sociedade devem apoiar, in-
clusive para barrar as gestdes
que certamente o interesse
econdmico ird deflagrar, para
nao permitir que essa acao
vingue. Mas vale ressaltar,
nesse contexto, a importancia
da orientacédo prestada pelos
farmacéuticos aos pacientes.
E ela que leva ao acerto tera-
péutico e ao uso racional dos
antibidticos.

Quanto a acdo conjunta,
terd que dar certo. Afinal, se a
fiscalizacdo funciona para os
medicamentos de tarja preta,
por que ndo funcionaria, no
caso dos produtos de tarja ver-
melha? Tudo é uma questdo de
vontade politica e de coragem.
E estas ndo podem faltar, quan-
do a vida estd em perigo.



