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O farmacéutico destaca-se como um dos profissionais da area
da salde mais acessiveis a maior parte da populacdo. Com uma
bela histéria, a categoria faz-se presente nos momentos mais
importantes e decisivos na constante missdo de ampliar o acesso
aos medicamentos e promover a melhoria na qualidade de vida das
pessoas. Somos mais de 230 mil profissionais em atividade, no Pais,
e temos diversas conquistas a comemorar, assim como diversas lutas
a continuar. A profissdo vem caminhando, a passos largos, para se
consolidar como uma das que mais oferecem campos de atuacao e
oportunidades de trabalho. E o CFF, por meio da sua atribuicio legal
de regulamentacao da profissao, é o principal agente desta expansao.

Nesta edicdo de “Pharmacia Brasileira”, ilustramos a trajetéria de
construcdo e ascensdo do nosso sistema, destacando os principais
marcos deste longo caminho, até alcancarmos o atual momento
evolutivo de nossa organizacdo. O processo envolveu diversas
personalidades que lutaram para que a profissido fosse reconhecida,
admirada e amada por quem a exerce, entre os quais os conselheiros
federais de Farmacia agraciados por ocasiao do Dia Internacional do
FarmacéuticocomaComendado Mérito Farmacéutico Internacional.

As seis décadas do CFF florescem ao lado da campanha para
reforcar aimportancia davalorizacdo profissional. A acio publicitaria
de 2021 destaca a decisiva e consistente atuacio da categoria em
um dos momentos de maior aflicio enfrentados pela sociedade: a
pandemia da Covid-19. Nosso intuito é enaltecer a indispenséavel
contribuicdo técnica e cientifica oferecida, principalmente, nesse
cenario, e reforcar iniciativas que proporcionem melhores condicoes
de trabalho, remuneracio justa e o respeito a autoridade técnica
do farmacéutico, como projetos de lei do piso salarial nacional e do
adicional de insalubridade, em tramitacdo no Congresso Nacional.

Nao podemos esquecer que os desafios seguem. Um deles é
capacitar os farmacéuticos para o novo momento da profissdo. Neste
sentido, o0 CFF temincrementado a ofertade cursos de especializacao,
por meio da plataforma digital edufarma.cff.org.br, além de trabalhar
paraenaltecer todas as possiveis dreas de conhecimento de interesse,
assim como as oportunidades de direcionamento da carreira.

E com muita alegria que lancamos mais uma edicdo da nossa
revista. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Walter da Silva Jorge Jodo

Presidente do Conselho
Federal de Farmécia
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60 anos do CFF

CFF: seis décadas de
valorizacdo profissional
e de defesa da sociedade

Os conselhos de Farmacia foram criados, ha mais de seis décadas. Desde 1960, o Conselho Federal de Farmacia
(CFF) tem estabelecido atribuicdes, deveres e responsabilidades profissionais do farmacéutico. A histéria da criacdo
da entidade comecou com farmacéuticos inspirados e motivados pela atuacdo da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), instituida na década de 1930. Durante duas décadas, farmacéuticos travaram sua luta pela consolidacio da
profissdo. Imbuidos da necessidade de regulamentar a profissao, farmacéuticos passaram a indagar, em congressos,
encontros e eventos da area, sobre a possibilidade de se criar uma Ordem dos Farmacéuticos do Brasil.

Durante all Semana da Farmacia, realizada, em Sdo Paulo, entre 9 e 15 de agosto de 1936, farmacéuticos reunidos
debateramefortaleceramaideiade criaciodaentidade. Aquele eventotornou-se ummarco histérico paraaprofissao
farmacéutica, no Pais. Na ocasiao, o farmacéutico Eurico Branddao Gomes apresentou o primeiro anteprojeto e, com
ele, deu o pontapé na busca da regulamentacao profissional dos servicos prestados pelo farmacéutico, no Brasil.
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Apbs duas décadas de luta, ja em 1950, farmacéuticos ocupavam lugar de destaque junto a opinido publica,
devido as descobertas cientificas e ao desenvolvimento de novos farmacos. E a forca desse reconhecimento junto a
sociedade foi determinante para a concretizacdo de uma ordem farmacéutica que, logo, ganhava a denominacao de
Conselho Federal de Farmacia (CFF). O auge dessa conquista se deu com o lancamento do anteprojeto definitivo, em
1956, sob a chancela da Associacdo Mineira de Farmacéuticos (AMF).

Foto: CPDOC/FGV

Mas o grande avan¢o ocorreu, em 1959, com a
tramitacdo do anteprojeto que recebeu o apoio do
entdo presidente da Camara dos Deputados, Ulysses
Guimaraes. Apés aprovacdo, na Camara, o projeto
passou a ser avaliado pelo Senado Federal. Com a
aprovacao nas duas casas legislativas, finalmente,
em 11 de novembro de 1960, o presidente Juscelino
Kubitschek assinou a Lei n° 3.820, que instituiu o
Conselho Federal de Farmacia (CFF) como entidade
autarquica federal da administracdo publica indireta,
dotada de personalidade juridica, de direito publico,com
autonomias administrativa e financeira.

A partir daassinaturada Lei 3.820/60 e da publicagao
desta normativa no “Diario Oficial da Unido” (D.O.U),
foram mais 120 dias, até a composicdo da primeira
diretoria. A escolha deu-se em assembleia formada
por um consultor-técnico do Ministério do Trabalho,
Inddstria e Comércio. A autarquia foi constituida
por delegados-eleitores dos sindicatos e associacoes
de farmacéuticos. A escolha seguiu as formalidades
estabelecidas paraaescolhadessasdiretorias.Umadelas
era que as entidades participantes tivessem mais de um
ano de atuacdo legal, no Pais, e seus representantes
eleitos em assembleias das respectivas entidades
escolhiam os dirigentes do CFF por voto secreto.

O primeiro presidente do 6rgao foi o farmacéutico Jayme Torres. Ele foi uma das liderancas que mais se destacou
nas articulacdes para aprovacao da Lei. Eleito pela maioria dos seus pares, Jayme Torres ocupou a presidéncia do
Conselho junto ao colega de profissio Aluisio Pimenta, ex-reitor da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
e eleito vice-presidente do CFF.

“A histéria da profissao farmacéutica, no Brasil, € muito bonita e cativante, porque nés passamos de uma situacao
em que tinhamos poucas areas de atuacao, pelo reconhecimento legal, regulamentacio dos nossos conselhos de
classe, Conselho Federal e conselhos regionais e continuamos avancando, ao longo de décadas, para conquistar
novos espacos. Quando foi regulamentada, a gente atuava basicamente na area do medicamento, no laboratério
clinico ou em anélise de alimentos. Nés avancamos na indUstria e em mais de 135 areas de atuacao, que nos deram
muita forca para o exercicio profissional nos diversos ambitos que a sociedade exige”, declara o conselheiro federal
de Farmacia pelo Maranhao, Marcelo Rosa.
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Marcelo Rosa
Conselheiro federal de Farméacia pelo Maranh&o

A primeira sede foi instalada, na Avenida Liberdade, na capital paulista. Era década de 1960, e o grande
destaque politico da época era a criacado de Brasilia pelo governo de JK para sediar a capital federal, num projeto
de interiorizacdo do Pais. O cenério transformador impulsionou ideias de crescimento e desenvolvimento que
impactaram diretamente na histéria do Brasil. E a inauguracdo da capital, no Centro-Oeste, influenciou a decisdo de
transferéncia da autarquia para Brasilia.

Foi quando, em 1970, o entdo conselheiro federal de Farmacia, Aleixo Prates, fez uma solicitacdo formal de
transferéncia da sede da autarquia para a capital do Pais. A mudanca ocorreu, efetivamente, 13 anos depois, em
1983, quando, com recursos proprios devidamente declarados ao Tribunal de Contas da Unido (TCU), a entidade
adquiriu o oitavo andar do Edificio Seguradoras, no Setor Bancario Sul, regido central de Brasilia.

Onze anos depois, veio a nova mudanca, devido ao aumento das atividades realizadas, no local. Desta vez, o 6rgao
federal passou a ocupar um prédio na quadra 712/713 da Asa Norte da cidade. Mais uma mudanca ocorreu, 21 anos
apo6s, em 2015, quando o CFF inaugurou, no dia 19 de marco, a principal casa de todos os farmacéuticos do Pais,
localizada na QI 15, do Lago Sul. Em 2021, o CFF inaugurou o Edificio Sede I, na mesma localidade. Até hoje, todos
esses espacos continuam sendo de propriedade do Conselho, ou seja, um patrimonio da classe farmacéutica.
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Com o intuito de expandir atribuicbes e deveres
constitucionais dos farmacéuticos, em todo o territério
nacional, o Conselho Federal de Farmacia criou, dia 5
de julho de 1961, os dez primeiros conselhos regionais
de Farmacia (CRFs), por meio da Resolucido CFF n° 002,
de 1961. Desde o inicio, os CRFs possuem autonomia
administrativa e financeira, podendo criar secoes e
subsecbes em sua jurisdicao.

A publicacdo da portaria, a época, possibilitou aos
regionais a criacdo de trés comissdes permanentes:
Tomada de Contas, Assisténcia Profissional e Etica
Profissional. Ficou instituido que os gestores dos
regionais devem prestar contas ao Federal, a cada
trimestre. Os primeiros membros desses regionais foram
nomeados pelo entdo presidente do CFF, Jayme Torres,
a partir de consulta a entidades da classe farmacéutica
de cada jurisdicdo. A representacdo profissional dos
farmacéuticos, inicialmente, foi organizada em blocos de
estados da Federacao, conforme determina a resolucao.

Marcos Aurélio Ferreira
Conselheiro federal de Farmacia pelo Amazonas

— CRF-9

— CRF-10

Atualmente, existem 27 conselhos regionais de
Farmacia distribuidos, no Pais. Esses 6rgdos tém a
funcdo de zelar pelos principios da ética e, também, da
disciplina da classe farmacéutica em atividade, no Brasil.
A missao do sistema CFF/CRFs é proteger a sociedade
e valorizar o farmacéutico na prestacao de servicos de
saude para a populacéo.

Entre os objetivos desse sistema estd a garantia da
promocao da assisténcia farmacéutica de qualidade,
em harmonia com os direitos dos cidaddos. O sistema
CFF/CRFs busca, além de regulamentar a profissdo
farmacéutica, fortalecer os farmacéuticos com a
promocao de capacitacdes, elaboracdo de conteldos
voltados para as diversas areas de atuacao e fiscalizando
o exercicio profissional. “Os farmacéuticos podem ter
a certeza de que nio estio sozinhos. N6os trabalhamos
diariamente em prol de duas causas: valoriza-lo em seu
labor e proteger a sociedade”, comenta Marcos Aurélio
Ferreira da Silva, conselheiro federal de Farmacia pelo
Amazonas.
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60 anos do CFF

ATRIBUICOES DO CONSELHO

FEDERAL DE FARMACIA

Expedir resolucdes, definindo ou modificando
atribui¢des ou competéncia dos profissionais de
Farmacia

Propor as modificagdes que se tornarem neces-
sarias a regulamentagdo do exercicio profissio-
nal

Ampliar o limite de competéncia do exercicio
profissional

Colaborar na disciplina das matérias de ciéncia e
técnica farmacéutica, ou que de qualquer forma
digam respeito a atividade profissional

Organizar o Cédigo de Deontologia Farmacéutica

Deliberar sobre questdes oriundas do exercicio
de atividades afins as do farmacéutico

Zelar pela satde publica, promovendo a assistén-
cia farmacéutica

E criada a Associagdo Brasileira
de Farmacéuticos (ABF), com
sede no Rio de Janeiro

_P

Surgem as primeiras faculdades
de Medicina e o primeiro curso
de Farmécia do Brasil

Publicacio do Decreto n
19.606 que dispde sobre a
profissdo farmacéutica e
eu exercicio no Brasil

A Escola de Farm4cia de Ouro
Preto (EFOP) foi a primeira
instituicio voltada ao ensino
exclusivo da profissdo, no Pais
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ATRIBUICOES DOS CONSELHOS

REGIONAIS DE FARMACIA

Fiscalizar o exercicio da profissdo

Registrar os farmacéuticos e habilita-los ao
exercicio profissional (conselhos regionais de
Farmacia)

Garantir que os principios da disciplina e da
ética farmacéutica sejam cumpridos

Sugerir ao CFF medidas para a regulamentagdo
dos servicos profissionais

Manter registro sobre o local de atuagdo do
farmacéutico junto ao mercado de trabalho

Garantir, em suas respectivas dreas de jurisdi-
¢do, que a atividade farmacéutica seja exercida
por profissionais legalmente habilitados

Defender o ambito profissional e esclarecer
duvidas relativas a competéncia do profissional
farmacéutico

Aprovada a Lei n® 3.820, que
instituiu o Conselho Federal
de Farmacia (CFF) como
entidade autarquica federal da
administragdo publica indireta,
dotada de personalidade
juridica, de direito publico, com
autonomia administrativa e
financeira

, 1963

Ministério da Educagdo (MEC)
estabeleceu o primeiro curriculo
minimo para os farmacéuticos

Criagdo do
Centro Brasileiro de
Informacao sobre
Medicamentos (Cebrim)

1994

Publicagio da Portaria n° 344,
que aprova o regulamento
técnico das substancias e
medicamentos sujeitos a
controle especial



regulamento técnico das Boas

Conhecer a histéria dos conselhos é uma forma de compreender e reconhecer a evolucdo da profissao ao
longo desses 60 anos, que se intensificou em velocidade maxima na ultima década. Ha dez anos, quem imaginava
uma farmacia com consultério farmacéutico e prestacdo de servicos a saude? E farmacéuticos prescrevendo
medicamentos e terapias ndo farmacoldgicas, vacinando pessoas em farmacias ou atuando em consultérios
independentes, no cuidado direto ao paciente?

Essaevolucdo é um dos resultados do trabalho do Conselho Federal de Farmacia, que tem diversificado suas acoes
em cumprimento as suas atribuicoes legais de promocao da assisténcia farmacéutica e da ampliacdo do ambito de
atuacao dos farmacéuticos.

Nesses 60 anos, o CFF aprovou mais de 700 resolucdes, entre as quais normativas que disciplinam as areas
de atuacio citadas e muitas outras. A lista inclui, além da regulamentacio das especialidades tradicionais, como
gestao, logistica, atencdo farmacéutica e andlises clinicas, especialidades inovadoras como a perfusdo sanguinea,
a floralterapia, a genética, as atribuicoes clinicas, o tratamento de agua, a producao de alimentos, as praticas
integrativas, a hemoterapia e a estética.

Junto com os conselhos regionais, o CFF também tem
trabalhado para que os farmacéuticos tenham o suporte
legal para a atuacido em todas essas areas. Farmacéutica.
O conselho federal coordenou o movimento pela
aprovacao da Lei 13.021/2014, por meio da criacao do
Férum Nacional de Luta pela Valorizacao da Profissao
Farmacéutica.

Mais de

Promocéo da
assisténcia - . } L. .
farmacéutica e Sensibilizou dirigentes e a area técnica da Agéncia

,da ampliacdo do Nacionalde Vigilancia Sanitaria,a Anvisa,apublicacdode
dmbito de atuagdo 2
dos farmacéuticos normas sanitariascomo aRDCn° 197, que regulamentou

osrequisitos minimos para o funcionamento dos servicos

de vacinacdo humana.

Atualizagdo da Classificagdo
Brasileira de Ocupagdes (CBO),

incluindo a da profissdo
farmacéutica. Desde a tltima
atualizagdo em 2002, a profissdo
farmacéutica era classificada em
Resolugo n? 357 aprova o o apenas duas classes de

ocupagdes, as quais estavam

Criou o Programa de Suporte ao
Cuidado Farmacéutico na Atencdo Desenvolveu a plataforma online
a Saude (PROFAR), com o objetivo P

d | o d Edu.Farma para capacitagdo dos
e estimular a provisdo de farmacéuticos
servigos farmacéuticos

desatualizadas com relagdo a

Préticas de F: a iJ - o
réticas de Farmécia v ‘w atual realidade profissional

o
LN , :
- Publicadas as resolugdes n® 585 O CFF coordena um movimento Conduziu proposta de atualizagio
€ 586, que dispSem sobre as pela aprovacgo da Lei n2 13.021, das diretrizes curriculares [
atribuicdes farmacéuticas e do por meio da criagdo do Férum nacionais para cursos de -
. — papel deste profissional como Nacional de Luta pela Valorizagdo graduagio em Farmacia, quando
a\-\ I'ﬁ prescritor de medicamentos, da Profissdo Farmacéutica buscou alinhar a formagéo do
b __,.1 respectivamente farmacéutico as exigéncias
2 ~ do século 21
" Resolugdo n? 357 aprova o

regulamento técnico das Boas
Préticas de Farmdcia

Fotos: Pharma Science/UFOP/
Rio de Janeiro/TodaMatéria
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O conselho também interviu pela atualizacdo da Classificacdo Brasileira de Ocupacoes, a CBO, ampliando de
2 para 8, o niumero de ocupacoes, e de 9 para 117 as especialidades farmacéuticas reconhecidas pela legislacao
trabalhista. E trabalhou pela vinculacdo da CBO atabela de procedimentos do SUS, legitimando as atividades clinicas
do farmacéutico na rede publica. Isso, apenas para citar alguns exemplos.

A formacao dos farmacéuticos é uma preocupacao constante. E isso fez com que o CFF conduzisse a proposta de
atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Farmdcia, buscando alinhar a formacao
do profissional as exigéncias do século XXI. Outra frente de atuacdo é o movimento em defesa do ensino presencial
nos cursos de graduacdo em Farmacia e em outras areas da salde, por meio de campanhas, da sensibilizacdo de
politicos e de gestores publicos vinculados ao ensino e a salde, e também de iniciativas como a judicializacao de atos
e politicas que banalizam a formacao.

CFF conduziu a proposta de atualizagdo £ -/ Movimento em defesa do ensino

das Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de graduagdao em Farmacia,
buscando alinhar a formagdo do
profissional as exigéncias do século XXI

presencial nos cursos de gradua¢do em
Farmdacia e em outras areas da saude,
por meio de campanhas, da sensibiliza-
¢do de politicos e de gestores publicos

Por meio do Programa de Suporte ao Cuidado Farmacéutico na Atencao a Saude, o Profar, o CFF buscou estimular
a provisao de servicos farmacéuticos. O programa incluiu o lancamento dos guias de pratica clinica, para orientar o
cuidado direto ao paciente, e um curso, Prescricdo Farmacéutica no Manejo de Problemas de Saude Autolimitados,
gue aprovou mais de 11 mil alunos em todas as regides do pais.

Outro curso, o Cuidado Farmacéutico, veio para apoiar os farmacéuticos no exercicio da pratica clinicano SUS e
também nas farmacias comunitarias privadas. Cerca de 5,5 mil alunos foram beneficiados. E agora, com a plataforma
virtual para a capacitacdo on-line, aedu.farma, a expectativa é ampliar os profissionais beneficiados. A ferramenta foi
inaugurada com o curso Rastreamento em salide e realizacdo de “Testes rapidos” para Covid-19 por farmacéuticos,
e varios outros contelidos ja estio disponiveis, entre os quais, o curso Servico de Vacinacao por Farmacéuticos,
ministrado em duas etapas, nas modalidades on-line e presencial.

+5.500 «

alunos no curso Cuidado Farmacéutico, o
em todo o Brasil

alunos no curso Prescrigdo Farmacéutica
/ no Manejo de Problemas de Saude
Autolimitados, em todo o Brasil
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Walter Jorge Jo&do
Presidente do CFF

A crise sanitdria causada pelo novo coronavirus
abalou o mundo. Os profissionais de saude estiveram
- e ainda estdo - cuidando dos pacientes, combatendo
o virus no foco da crise, nos leitos dos hospitais. O
farmacéutico, também, esteve a frente desta luta, por
meio da elaboracido de protocolos clinicos, realizacdo
de pesquisas, testagem em massa de pacientes, na
manipulacao de medicamentos e fabricacao de alcoolem
gel, dispensacdo de medicamentos, no desenvolvimento
de vacinas e aplicacdo na populacio, entre outros.

Isso reflete o quanto o farmacéutico, no Brasil,
é valorizado em suas atividades. “Para nds, estar
vivenciando este momento de grande revolucdo em
funcio da pandemia, em que o farmacéutico é um dos
protagonistas na pesquisa para abrir espacos a novas
vacinas, sem o farmacéutico, ndo seria possivel analisar
protocolos que salvaram vidas, como, por exemplo,
a de que os anticoagulantes reduziam o numero de
mortalidade dentro dos hospitais. Muitas pesquisas,
andlises, estabelecimento de protocolos tiveram o
farmacéutico a frente e isso é resultado de muitas
conquistas, ao longo de todas essas décadas, por
profissionais pioneiros, desbravadores e conquistadores
de grandes espacos e reconhecimento de outras
profissdes”, conclui o conselheiro federal de Farmicia
pela Bahia, Altamiro José dos Santos.

E o trabalho ndo para por ai. Muitos desafios ainda
estdo pela frente. A valorizacdo do farmacéutico por
meio da instituicio de um piso salarial adequado,
de uma jornada de trabalho compativel, da garantia
do pagamento do adicional de insalubridade e do
respeito a autoridade técnica sdo urgentes. E por isso,
essas demandas sdo o mote da campanha pelo Dia
Internacional do Farmacéutico, conforme vocé pode
conferir em reportagem nas paginas a seguir. “Estamos
trabalhando, e incansavelmente, para que a Farmacia
alcance o destaque que merece, que o farmacéutico seja
cada vez mais necessario e, consequentemente, mais
valorizado, e que os estudantes de Farmacia, encontrem
uma nova realidade profissional quando chegarem ao
mercado de trabalho” comenta o presidente do CFF,
Walter da Silva Jorge Joao.

Altamiro José dos Santos
Conselheiro federal de Farméacia pela Bahia
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Dia Internacional
do Farmacéutico

CFF concede Mérito

Internacional no
Grau de Grande Oficial

Oito conselheiros federais de Farmacia
receberam o distintivo do CFF

A data foi marcada, ainda, por campanha
de valorizacdo profissional e pela
inauguracao do edificio Il da sede do
Conselho Federal de Farmacia

O Dia Internacional do Farmacéutico, 25 de setembro,
foi comemorado, em 24.09.21, pelo Conselho Federal de
Farmacia, com trés eventos relevantes: a deflagracdo de
uma campanha de valorizacdo profissional e salarial; a
inauguracao do edificio sede Il do 6rgdo, no Lago Sul de
Brasilia, e a outorga da Comenda do Mérito Farmacéutico
Internacional no Grau de Grande Oficial. A solenidade de
concessdo da honraria foi realizada, no segundo dia da
5097 Reunido Plendria do CFF. Oito conselheiros federais
de Farmacia receberam o distintivo. Sdo eles os doutores
Madnica Meira Leite Rodrigues (AL), Egberto Feitosa Filho
(CE), José de Arimatea Rocha Filho (PE), italo Savio Mendes
Rodrigues (Pl), Maely Pecanha Favero Retto (RJ), Jardel
Teixeira de Moura (RO), Horténcia Salett Muller Tierling
(SC) e Antonio Geraldo Ribeiro dos Santos Junior (SP).

A Comenda do Mérito Farmacéutico Internacional foi
instituida, em 2008, por meio da Resolucao/CFF n° 472.
O objetivo é homenagear profissionais merecedores de
reconhecimento por prestacdo de servicos louvaveis e
virtudes civicas. O presidente do Conselho Federal de
Farmacia, Walter da Silva Jorge Joao, reforcou aimportancia
desse reconhecimento. “Esta é uma justa homenagem a
todos que se dedicam a representar os farmacéuticos de
seus respectivos estados, em nosso Plenario”, argumentou
Dr. Walter Jorge.



dia internacional do farmacéutico

A conselheira federal de Farmacia pelo Estado de Santa Catarina, Horténcia Salett Muller Tierling, foi uma das
contempladas. Ex-inspetora da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e ativista das causas profissionais,
a Dra. Horténcia Muller agradeceu a confianca dos colegas catarinenses. “Estou muito feliz e honrada em receber
esta certificacdo, que divido com os colegas de Santa Catarina, os quais conflaram em mim para estar no Plenario do
CFF, juntamente com o meu suplente Otto Luiz Quintino Junior, representando a classe farmacéutica do Estado e
lutando para a defesa e valorizacdo da nossa profissdo, em todo o seu vasto ambito de atuacao, nos servicos publico
e privado”, comemorou a conselheira por Santa Catarina.

Os conselheiros federais de Farmacia homenageados

A Comenda do Mérito Farmacéutico Internacional no Grau de Grande Oficial é outorgada pelo Conselho Federal
de FarmAcia aqueles que lutaram pelo engrandecimento da profissao farmacéutica e pelo fortalecimento da saude.
Conheca os conselheiros federais de Farmacia homenageados, em 2021, com o distintivo.

Ménica Meira Leite Rodrigues
ALAGOAS

Docente efetiva da disciplina de Imunologia Clinica
e coordenadora do estagio em Andlises Clinicas do
Instituto de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), a Dra. Ménica Rodrigues
é, ainda, professora da residéncia multiprofissional da
mesma instituicao de ensino, além de servidora publica
federal do Hospital Universitario Alberto Antunes, da
UFAL, onde desenvolveu suas atividades no setor de
Imunologia do Laboratério de Analises Clinicas do qual
foi diretora. Atualmente, ela chefia a divisdo de apoio
diagnéstico e terapéutico do mesmo laboratério. A
farmacéutica participou de variasdiretoriasdo Conselho
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Regional de Farmacia de Alagoas nas funcdes de secretaria-geral, vice-presidente e presidente. Dra. Ménica Meira
é conselheira federal de Farmacia pelo Estado de Alagoas. O seu suplente é o Dr. Fabio Pacheco Pereira da Costa.

Egberto Feitosa Filho
CEARA

Farmacéutico formado pela Universidade Federal
do Ceara (UFC), em 2003, Dr. Egberto Feitosa Filho
especializou-se em Andlises Clinicas e Hematologia
Clinica e em Farmacia Clinicas e Prescricdo (em curso).
Teve atuacdo marcante em areas da Farmacia nos
setores publico e privado. Ele é oficial farmacéutico
do Exército Brasileiro (1° Ten. OFT), atuou no Hospital
de Guarnicdo de Sdo Gabriel da Cachoeira (AM), na
farmacia ambulatorial do 5° Batalhdo de Infantaria de
Selva (5° BIS) e no Hospital Militar de Area de Manaus
(AM). Trabalhou, ainda, no Hospital Geral do Exército,
em Fortaleza (HGeF), e na Empresa Diagnésticos das
Américas (DASA), entre 2009 e 2010. Atualmente, é servidor publico federal junto ao Hospital Universitario Walter
Cantidio, da Universidade Federal do Ceara e servidor publico municipal do Hospital Municipal de Maracanau
(CE). Dr. Egberto Feitosa Filho presidiu a Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas/Regional Ceara (SBAC/CE).
Tem atuacdo de destaque na politica profissional, elegendo-se vice-presidente do CRF-CE e, em 2019, conselheiro
federal de Farmacia pelo Ceara. O seu suplente, no CFF, é o Dr. José Nilson Ferreira Gomes Neto.

José Arimatea Rocha Filho
PERNAMBUCO

O Dr. José de Arimatea Rocha Filho é um homem
devotado ao conhecimento das ciéncias farmacéuticas
e a politica profissional. Farmacéutico com mestrado
em Ciéncias Farmacéuticas e doutorando em Inovacao
Terapéutica pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), ele teve importante atuacdo na coordenacio
do servico de farmacia dos hospitais Ermirio Coutinho,
Servidores do Estado e Real Hospital Portugués. Outra
atuacdo de destaque do Dr. José de Arimatea foi nos
servicos de assisténcia farmacéutica e na Il Geréncia
Regional de Saude do Municipio de Olinda (PE). Na

L Secretaria de Satude do Estado, ele liderou o processo de
ampliacdoeinteriorizacdo darede de farmacia. Atualmente, coordena o setor de farmacia do Hospital das Clinicas da
UFPE/EBSERH onde foi implantado o Servico de Farmacia Clinica. A sua lideranca vem desde quando era estudante
de Farmacia e dirigiu o Diretério Académico de sua faculdade. Foi diretor, ainda, do Sindicato e de associacdes de
sua categoria, como também do Conselho Regional de Farmécia do seu Estado. Dr. José de Arimatea é conselheiro
federal de Farmacia por Pernambuco, tendo como suplente o Dr. Olavo Barbosa Bandeira
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Distintivo representativo
da honraria do Mérito
Farmacéutico Internacional

italo Savio Mednes Rodrigues
PIAUI

Graduado em Farmaicia pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI), em 2004, o Dr. italo Savio especializou-se
em Farmacologia e Dispensacao Farmacéutica e cursou
o mestrado em Farmacologia Clinica pela Universidade
Federal do Ceard (UFC), com pesquisa nas areas de
mutagenese e genotoxicidade. E ex-professor substituto
de Bioquimica da UFPI, e de Farmacologia e Bioquimica
da Faculdade Fatepi. Foi, também, coordenador do
curso de Farmacia da Faculdade de Bacabal (MA). Dr.
ftalo Savio atuou, ainda, como servidor publico junto a
Secretaria de Saude do Piaui, Estado do qual gerenciou
o Servico de Assisténcia Farmacéutica e, em seguida, a
Vigilancia Sanitéria Estadual. Foi presidente e vice-presidente do Conselho Regional de Farmacia do Piaui e, hoje,
dirige a Fundacao Estatal Piauiense de servicos Hospitalares. Dr. Italo Savio Mendes Rodrigues é conselheiro federal
de Farmaicia pelo Piaui e tem, como suplente, a Dra. Elena Licia Sales Souza.

Maely Pecanha Favero Retto
RIO DE JANEIRO

Graduadaem Farmaécia pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro (1995), Dra. Maely Favero formou-se mestre
em Quimica Bioldgica pela mesma instituicdo de ensino
na qual, também, graduou-se doutora em Ciéncias
Farmacéuticas. E especialista em Farmacia Hospitalar e
em Farmacia Clinica pela Sbrafh (Sociedade Brasileira de
Farmacia Hospitalar). Hoje, atua na farmacia hospitalar
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e no Hospital
Municipal Miguel Couto, no Rio. A Dra. Maely Favero
é, ainda, docente da Residéncia Multiprofissional em
Oncologia do INCA e de cursos de pés-graduacéo e tem
experiéncia na area de metrologia biolégica, com énfase

no estudo de medicamentos biossimilares. Foi conselheira regional e vice-presidente do Conselho Regional de
Farmacia do Rio de Janeiro. Em 2020, Dra. Maely Pecanha Favero Retto elegeu-se conselheira federal de Farmacia
pelo seu Estado. A Dra. Selma Rodrigues de Castilho € a conselheira suplente.
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Jardel Teixeira de Moura
RONDONIA

Graduado em farmdcia generalista na Faculdades
Integradas Aparicio Carvalho (FIMCA), em 2011;
poés-graduando em Toxicologia Clinica e Forense e em
Fitoterapia, Dr. Jardel Teixeira de Moura atua como
farmacéutico assistente em farmacia comunitéria.
E conselheiro federal de Farméacia pelo Estado de
Rondé6nia e presidente da Associacdo dos Farmacéuticos
daquele Estado (Asfaro). Também, é membro dos
Agentes Voluntéarios do Brasil de Combate a Corrupcao
(AVB) e conselheiro municipal de Saude de Porto Velho.
O suplente do Dr. Jardel Teixeira de Moura no CFF é o
Dr. Eduardo Margonar Junior.

Horténcia Sallet Muller Tierling
SANTA CATARINA

Farmacéutica formada pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), com pds-graduacdo em Saude
Publica pela ENSP (Escola Nacional de Saude Publica
Sérgio Arouca)/Fiocruz, a Dra. Horténcia Muller atua
no Departamento de Vigilancia Sanitaria da Secretaria
Municipal de Satde de Chapecé (SC). Foi inspetora da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para
os programas de Inspecao na Industria Farmacéutica/
Farmoquimica e nos servicos de hemoterapia de todo
o Brasil. Também, integrou o Comité Assessor da
Anvisa para o Programa Farmacias Notificadoras. Dra.

@3 Horténcia foi conselheira estadual de Saude do Estado

de Santa Catarina e do Municipio de Chapecé, além de membro da Comissao Intersetorial de Vigilancia em Saiude
do Conselho Nacional de Saude (CNS). Foi vice-presidente e presidente do CRF-SC (2004 a 2017), contribuindo
para a expansao da regionalizacdo do CRF. Participou ativamente da luta em favor da aprovacao da Lei Federal n°
13021/2014, que reafirma a autoridade técnica do farmacéutico, e da Lei Estadual (SC) n° 16473/2014, pioneira,
no Pais, que autoriza a aplicacdo de vacinas, em farmdcias, e a manipulacdo de medicamentos e produtos isentos
de prescricao, mediante prescricdo do farmacéutico. Dra. Horténcia Sallet Muller Tierling é conselheira federal de
Farméacia por Santa Catarina e o seu suplente, no CFF, é o Dr. Otto Luiz Quintino Junior.
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Antonio Geraldo Ribeiro dos Santos Jr.
SAO PAULO

Farmacéutico industrial formado pela Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da USP (Universidade de S3o
Paulo) de Ribeirdo Preto, Dr. Anténio Geraldo Ribeiro
dos Santos Jr. especializou-se em Manipulacao Magistral
e em Cosmetologia. Coordenou o curso de Montagem e
Habilitacdo em Farmacia Magistral, do Instituto Racine,
de 2000 a 2011, e dirigiu a Anfarmag (Associacio
Nacional de Farmacéuticos Magistrais), instituicdo
da qual foi vice-presidente, de 2012 a 2015. Também,
foi proprietario de farmacia e conselheiro regional de
Farmécia de Sao Paulo, quando foi eleito pelos seus
pares de plendrio para os cargos de secretario-geral

e vice-presidente do CRF-SP. O farmacéutico, também, dirigiu a seccional daquele regional, sediada, em Sao Joao
da Boa Vista. Hoje, atua, ainda, como consultor e palestrante para o setor magistral e integra a Comissao Externa
de acompanhamento do SNGPC (Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados), da Anvisa. Dr.
Antonio Geraldo Ribeiro dos Santos Jr. é conselheiro federal de Farmacia pelo Estado de S3o Paulo. O seu suplente

€ o Dr. Leoberto Costa Tavares.
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Vocé pode conferir como foi a entrega da Comenda
do Meérito Farmacéutico Internacional no programa
Conexao CFF. Toda Plenéria é documentada, registrada
e divulgada, em formato de video, através das redes
sociais do CFF.
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Remuneracéo justa, insalubridade e outros
direitos s3o tema da solenidade do
Dia Internacional do Farmacéutico

0 FARMACEUTICO

ELE SEMPRE ESCOLHE O MELHOR CAMINHO
PARA GARANTIR O SEU BEM-ESTAR

“Valorize o farmacéutico. Ele sempre escolhe o melhor caminho para garantir o seu bem-estar”. Esta é amensagem
central da campanha lancada pelo Conselho Federal de Farmécia (CFF), em setembro de 2021, para marcar o Dia
Internacional do Farmacéutico, comemorado, em 25 de setembro, e o Dia Nacional do Farmacéutico, em 20 de
janeiro. Aiintencao é ir além das comemoracodes e estimular, em paralelo, um movimento pela garantia dos direitos e
prerrogativas do farmacéutico, como saldrio digno, insalubridade e garantias do exercicio ético e de qualidade.

Uma das principais pecas da campanha “Valorize o Farmacéutico”, do CFF, é um video ressaltando a importancia
da atuacao do farmacéutico, principalmente, durante a pandemia da Covid-19. O publico-alvo sdo os farmacéuticos,
autoridades constituidas nas areas de interesse da campanha e a populacdo em geral. Acbes estratégicas vao
estimular o envolvimento da categoria, como o lancamento do hotsite valorizeofarmaceutico.cff.org.br e das
hashtags #ValorizeoFarmacéutico e #CuidadoParaQuemCuida.

A peca que inaugura a campanha traz a imagem de dois farmacéuticos vestidos de jaleco branco, posicionados
de pé e de costas, o que representa o caminho que ele ird escolher, e remete a ideia de oposicdo entre o que o
farmacéutico representa e o que a populacao deve fazer para valoriza-lo.

A caracterizacdo do cendrio divide-se em dois lados opostos. O esquerdo, um ambiente de trabalho do
farmacéutico, é o lado da atuacéo. O direito, a imagem de um posto de trabalho abandonado, simboliza o lado da
luta, representando, também, a necessidade da valorizacao pela populacao.
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Observatério da profissdo e comité de direitos

Haverd, também, a criacdo do Observatério da Profissdo Farmacéutica, para subsidiar as acées dos conselhos
de Farmaicia na busca de solucdo dos gargalos da profissao. Por meio do Observatério, serd realizada a segunda
edicao da pesquisa o Perfil do Farmacéutico no Brasil. Os dados serao divulgados, no Dia Nacional do Farmacéutico,
em 20 de janeiro de 2022. Dentre as acdes da campanha, estdo previstas, ainda, a criacido do Comité de Direitos
e Prerrogativas Profissionais, no CFF, e o fomento a reproducdo dessas estruturas, nos CRFs, e a convocacdo do
Férum Nacional de Luta pela Valorizacdo da Profissdo Farmacéutica.

A campanha mostrard a populacéo
a importancia da atuacido do farmacéutico

Gustavo Pires
Conselheiro federal de Farmacia pelo Parana

Importéncia da atuacédo do farmacéutico

O conselheiro federal de Farmacia pelo Parana, Gustavo Pires, explica que o diferencial dessa campanha em
relacdo as outras ja realizadas é que se criou uma forma distinta do habitual, para parabenizar o farmacéutico. “Por
meio de todas as acdes que desenvolvemos para serem realizadas, até o dia 20 de janeiro de 2022, iremos mostrar
a importancia de nossa atuacao, com pecas publicitarias veiculadas em nossas redes sociais e, também, teremos as
acoes praticas. Pensamos essa campanha em busca de valorizacio profissional pela populacdo e, por meio desses
exemplos claros, ainda, queremos mostrar que o Conselho Federal de Farmacia escuta os anseios da categoria e

busca solucdes”, argumenta o Dr. Gustavo Pires.
. ——
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“Uma casa a altura da categoria”
(Walter Jorge, presidente do CFF)

O presente a categoria pelo Dia Internacional do Farmacéutico foi entregue pelo Conselho Federal de Farmacia,
antecipadamente, nodia 24.09.21,em Brasilia. No encerramento da sua 5092 Reuniao Plenaria, aentidade inaugurou
o edificio Il, construido ao lado da sede atual. O novo prédio agrega um patriménio consideravel aos mais de 230
mil farmacéuticos em atividade, no Pais. A placa foi descerrada pelos quatro diretores do CFF, Walter Jorge Joao
(presidente), Lenira da Silva Costa (vice-presidente), Erlandson Uchda Lacerda (secretario-geral) e Samuel Meira
(tesoureiro), na presenca dos conselheiros federais, ex-conselheiros e convidados.

Se, antes, a sede ja era funcional, planejada, adaptada e sustentavel, agora, com o anexo, ela se torna, ainda, mais
digna dos farmacéuticos. O edificio Il conta com auditério, local adequado para abrigar o museu da profissdo e maior
conforto para as reunides de comissdes e grupos de trabalho que atuam, para garantir a qualidade dos servicos
farmacéuticos, o exercicio ético e a valorizagao dos profissionais.

O presidente do CFF, Walter da Silva Jorge Joao, iniciou seu discurso agradecendo aos conselheiros federais,
incluindo aqueles que faziam parte do plenario, por ocasido da aprovacdo da aquisicdo do prédio. “Eles que nos
auxiliaram a dar o primeiro passo para chegarmos aqui” disse, lembrando-se, também, de enaltecer a contribuicdo
dos colaboradores do Conselho, em especial o administrador, Luiz Carlos Viglongo.

Walter Jorge Jodo lembrou a sua origem de caboclo da Amazénia e destacou que a sua trajetéria como lideranca
farmacéutica confunde-se com a histoéria do préprio Conselho. E fez questio de relembrar como eram as diferentes
casas que o 6rgao ocupou, desde a sua fundacao, ha 60 anos. Ele ressaltou que os primeiros espacos, em Sdo Paulo,
e depois, no Edificio Seguradoras, em Brasilia, eram bem acanhados. Depois, veio o edificio da Asa Norte, e em 2014,
a sede atual, no Lago Sul.
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Dr. Walter Jorge lembra que
inauguracao do edificio I, que
passa a integrar a sede do CFF, é
parte da evolucdo vivenciada
pela profissido farmacéutica,
ao longo de sua histéria e, mais
particularmente, a partir de 2012

Evolucédo

Para o presidente, essa evolucdo compara-se a que a profissdo vivenciou em toda a sua histéria e, mais
particularmente, a partir de 2012. Destacou que, hoje, a Farmacia tem uma casa, de fato, a altura da categoria. “Esta
semana, recebemos, aqui, o secretario executivo do Ministério da Salde, Dr. Rodrigo Cruz, e ele se surpreendeu
com a nossa casa. Disse que jamais podia imaginar que a profissdo farmacéutica era tdo organizada quanto estava
vendo, naguele momento”, narrou ele, encerrando seu discurso em que falou da importancia de unido e humildade.
“Precisamos caminhar de bragos dados e com sentimento de humildade, para avancarmos. Ninguém é mais que
ninguém!”, disse o presidente do CFF.

Uma chuvatorrencial caiu, antes dainauguracao do edificio ll. O presidente lembrou que todos os acontecimentos
importantes para o Conselho, nos ultimos anos, foram marcados por este mesmo fenédmeno. Foi assim, por ocasido
da aprovacao das resolucdes de nimeros 585 e 586/2013, que dispdem sobre as atribuicdes clinicas e a prescricdo
farmacéutica, e, também, da inauguracao da sede I, no Lago Sul. O ato de inauguracao foi encerrado com palavras
de fé proferidas pelo conselheiro federal de Farmacia pelo Espirito Santo, Gedayas Medeiros Pedro, e pelo padre
Carlos Henrique Silva Oliveira, paroco da Paréoquia Sao Pedro de Alcantara. Em seguida, os convidados visitara as
instalacées do novo prédio.

O Edificio Sede Il do CFF é anexo a sede atual, no Lago Sul, em Brasilia
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Museu da Farmacia
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Curso de capacitacdo
de farmacéuticos em
servico de vacinacao

As aulas online estao disponiveis na plataforma gratuita Edu.farma do CFF
Contetdo inclui videoaulas tedricas e dois dias de prética presenciais.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) elaborou o curso Servico de Vacinacao por Farmacéuticos, com o objetivo
de apoiar o enfrentamento da Covid-19 e de promover a capacitacao e a qualificacdo profissional. O seu contetdo
esta disponivel, gratuitamente, por meio da plataforma do CFF edufarma.cff.org.br para profissionais de todo o Pais
gue estejam inscritos nos conselhos regionais de Farmacia. As aulas foram elaboradas por membros da assessoria
da presidéncia do CFF, consultores ad hoc e uma equipe de professores e convidados, especializados na area de
vacinacio, incluindo técnicos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Programa

O curso é composto por 60 horas de atividades, divididas em 40 horas na modalidade a distancia/autoinstrucional,
e 20 horas na modalidade presencial, reunindo as principais informacoes, para possibilitar o desenvolvimento
de competéncias necessdrias a prestacdo de servicos de vacinacdo. A proposta pedagodgica contextualiza o
panorama da vacinacao, no Pais, com destaque para os papéis que podem ser desempenhados pelo farmacéutico.
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“Esta € mais uma iniciativa
para apoiar o enfrentamento
da Covid-19, com o propdsito
de contribuir para o aumento
no numero de farmacéuticos
vacinadores”

Walter Jorge Jodo
Presidente do CFF

O presidente do CFF, Walter daSilva Jorge Jodo, lembraque esta é maisumainiciativa para apoiar o enfrentamento
da Covid-19, com o propdsito de contribuir para o aumento no nimero de farmacéuticos vacinadores. “Vivemos
uma emergéncia mundial, de grande desafio para todos nos, profissionais da salde. Esperamos que, ao concluir o
curso, o colega farmacéutico esteja preparado para ajudar na prevencao de doencas evitaveis, por meio de vacinas,
e para apoiar a sociedade brasileira, neste dificil momento”, argumenta Dr. Walter Jorge.

Durante o processo de elaboracdo do curso, também, foram considerados todos os requisitos exigidos em
legislacoes sanitdrias e profissionais. As aulas consolidam aspectos imunolégicos relacionados aos imunizantes, que
vao desde os principais tipos de vacinas, calendarios vacinais, a importancia da notificacdo de eventos adversos, e
aborda detalhes sobre conservacao, fatores que podem levar a erros de medicacao e informacoes especificas sobre
as vacinas contra a Covid-19.

As aulas foram elaboradas por membros
da assessoria da presidéncia do CFF,
consultores ad hoc e uma equipe de
professores e convidados, especializado
na areade vacinacao
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A modalidade a distancia e autoinstrucional é composta por 54 videoaulas, incluindo os videos de boas-vindas,
introducao ao curso e a plataforma e relatos de experiéncias para contextualizar os contelidos. A estrutura principal
é formada por 42 videoaulas, divididas em 6 mddulos:

01 (1] 03 04 05 06

Vacinas, doencas
preveniveis e
calendarios
vacinais

Impactoda
vacinacao e o papel

Aspectos

. cto Etapas e gestao
imunolégicos

{ Seguranga do
0 servico

Rede de frio 2
paciente

do farmacéutico

42 VIDEOAULAS

A assessora da presidéncia do CFF, farmacéutica Josélia Frade, uma das responsdveis pela producio e
desenvolvimento da proposta pedagégica, explica que a avaliacdo do médulo realizado a distancia sera por meio da
propria plataforma online com a resolucdo de 35 questdes de multipla escolha, que devem ser concluidas, em até
cinco tentativas. “Para ser considerado apto, nesta etapa, o farmacéutico devera obter aproveitamento minimo de

60%, acertando mais de 21 questdes”.

Modo presencial

Ja as 20 horas de modalidade presencial deverao ser realizadas, em dois dias, em quatro turnos. As atividades
terdo inicio, com a revisao da modalidade a distancia e autoinstrucional, por meio de desenvolvimento de mapa
mental e quis, seguida por andlise de demanda vacinal e por seis ciclos de praticas:

Nesta etapa, serdo realizadas nove
avaliacoes, sendo cinco delas somativas
e quatro formativas. As avaliacdes estdo
detalhadas no tépico “Organizacao
estrutural: modalidade presencial”. Ao
final dessa modalidade, o participante
deverarealizar a avaliacdo da qualidade do
curso dentro da plataforma edu.farma.

Com objetivo de otimizar a realizacdo
do moédulo presencial, farmacéuticos
de Estados circunvizinhos, ja aprovados
na parte tedrica, poderdo participar de
turmas em unidade federativa distinta
daquela na qual estdo inscritos, desde que
haja disponibilidade de vagas. O nimero
maximo de participantes por turmasera de
30 alunos, cadauma comdois facilitadores.

Para o ano de 2021, a previsdo é
que sejam realizadas 40 turmas, com a
capacitacdo de até 1.200 profissionais.
Existe a estimativa de realizacdo de
pelo menos 51 turmas, onde até 1.530
participantes poderio ser atendidos.

PRATICA 1 PRATICA 2

Elaboracdo do
plano de cuidado

Discussao de
casos clinicos

PRATICA 4

Etapas pos-
vacinagao:
discussao de
casos clinicos

PRATICA 6

Treinamento

PRATICA 5

Paramentacao, A
higiene das maos e gﬁigzcg'g%%?é,es

preparo de dose e <I;M eSC

PRATICA 3

Elaboracdo do plano
de cuidado - prética
clinica simulada

Esperamos que, ao concluir o curso, o colega
farmacéutico esteja preparado para ajudar
na prevencao de doencas evitaveis,

por meio de vacinas

Walter Jorge Jodo
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curso de vacinacao

Um dos coordenadores do curso é o conselheiro Federal de Farmacia pelo Distrito Federal, Dr. Forland Oliveira
Silva, que, também, leciona em duas das videoaulas: uma sobre componentes do sistema imunitério e outra sobre
constituintes das vacinas. Dr. Forland Oliveira acredita que a capacitacido representa uma ferramenta para que os
profissionais aprimorem as técnicas de vacinacdo e possam contribuir com a Campanha Nacional de Imunizacio.
“Esse curso foi feito com todo o carinho e ird beneficiar toda a sociedade”, explica o farmacéutico.

ESTIMATIVA DO N° DE TURMAS DA

MODALIDADE PRESENCIAL POR ESTADO

UF Farmacéuticos Turmas por estado
Regiao Norte 14.368 8
Acre 496 1
Amapa 573 1
Amazonas 3.480 1
Para 4.999 2
Rondénia 2.293 1
Roraima 788 1
Tocantins 1.739 1
Regido Nordeste 35.970 13
Alagoas 2.196 1 . ~
o o~ . A capacitacdo representa uma
Ceard 209 2 ferramenta para os profissionais
Maranho 4.177 2 aprimorarem as técnicas de
Paraiba 3984 ! vacinacio e contribuirem com
Pernambuco 4518 2 °
Dol 1727 1 a Campanha Nacional de
Rio Grande do Norte | 3.268 1 Imunizagﬁo
Sergipe 1.286 1
Regido Sudoeste 11.548 13 Forland Oliveira
Espirito Santo 5.181 2 Conselheiro federal de Farmacia
Minas Gerais 25.655 4 pelo Distrito Federal
Rio de Janeiro 18.358 3
Sao Paulo 66.293 4 . . A
Regiao Su 20667 5 Acesse o documento com as Orientacbes Gerais
Parana 18.696 3 sobre o curso:
Santa Catarina 10.504 3
Rio Grande do Sul 15.468 3
Regiao Centro-Oeste | 24.211 8
Distrito Federal 5.247 2
Goias 11.238 3
Mato Grosso 4.004 2
Mato Grosso do Sul 3.695 1

ORENTACOES

Brasil 234.703 51 CERAS
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Floralterapia é 4rea de
atuacdo do farmacéutico

Pratica complementar ao tratamento convencional é usada para
equilibrar estados emotivos que podem causar doencas fisicas

Por Murilo Caldas, jornalista

A floralterapia ou terapia floral foi criada pelo médico e bacteriologista inglés Edward Bach, na década de 1930.
Com ideias avancadas para aquele tempo, desenvolveu uma forma natural de tratar a saide emocional e espiritual
das pessoas, na qual se utiliza a natureza como laboratério. Entre 1930 e 1935, Bach desenvolveu o sistema floral
nominado e conhecido, até hoje, como esséncias florais.

De 14 pra c4, o método se expandiu pelo mundo e, atualmente, essas esséncias extraidas da natureza sdo
preparadas com técnicas que permitem captar a energia vibracional ou, como se diz mais recentemente, o campo
consciencial das plantas e, também, dos minerais, de determinados ambientes e demais fontes dessas esséncias
relativas a consciéncia.

Para os terapeutas dessa area, reconhecida, desde 2015, como de atuacdo do farmacéutico, por meio da
Resolucdo CFF n° 611, os florais tém a potencialidade de ajudar na cura de ferimentos invisiveis que vém da alma. As
esséncias florais ndo sdo nem alopatia, nem homeopatia, nem fitoterapia. Sdo compostos, cujos principios ativos ndo
sdo quimicos, mas denominados esséncias florais e “esséncias de campos de consciéncia” pela Associacio Brasileira
de Esséncias Florais (Abreflor) e pela Associacado Brasileira de Esséncias de Campos de Consciéncia (Abracampo).
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floralterapia

Por meio dessas esséncias, colhidas, em horarios especificos e com métodos préprios, os terapeutas florais atuam
clinicamente para equilibrar estados emotivos dos individuos, como medo, inseguranca, solidao e desespero. A
terapia propde uma transformacao das disposicées emocionais da pessoa em busca de equilibrio mental. Era assim
qgue Edward Bach explicava a cura, por meio das flores. Para ele, a melhora da condicdo de satde da-se nao pelo
combate direto a doenca, mas pela acdo energética de sublimes vibracdes captadas na natureza e transformadas em
gotas para tratamento.

De acordo com o livro “A terapia floral: escritos selecionados de Edward Bach”, de 1991, o médico criador da
floralterapia dizia que, ao “ajudar o paciente a corrigir sua falha espiritual e dar-lhe remédios tais que o ajudem a
efetuar essa correcdo no plano fisico, a mente mais saudavel realizara a cura por si. (...) Para o paciente, é essencial
gue os remédios sejam vivificantes e exaltadores; que possuam vibracdes que elevem. (...) E, naturalmente, quanto
mais o paciente se empenhar para corrigir a falha que é a base de sua doenca, mais longa sera a acao da poténcia
usada”.

Terapia complementar com
resultados clinicos exitosos

A dificuldade de compreender o mecanismo de
acao dessas esséncias faz da floralterapia uma pratica
terapéutica ainda misteriosa para muitos pacientes e
para profissionais da salide. Embora essa forma de agir
no corpo, ainda, ndo tenha sido explicada, de forma
conclusiva, do ponto de vista da fisica quantica - que
expoe principios matematicos para a fisica -, os florais
vém sendo indicados como terapia complementar ao
tratamento de varias doencas neuropsiquiatricas, com
resultados clinicos exitosos. O preparo das esséncias
de Bach se baseia na capacidade das plantas, por meio
de acdo dos principios contidos nos quatro elementos
(fogo, terra, ar e agua), transferirem suas propriedades
terapéuticas para a agua.

Karen Denez

Farmacéutica com especializacdo em floraterapia

serd administrado, preferencialmente, por via oral. A
dose recomendada varia para cada situacdo emotiva.
Em geral, sdo utilizadas quatro gotas, quatro vezes ao
dia.

Basicamente, existem duas metodologias de
producado das esséncias maes, que sido o ponto de
partida para o preparo das esséncias utilizadas nos
tratamentos. No método do sol, as flores sdo colhidas

no verdo, emdia de sol e no periodo do sol mais intenso.
As substancias sdo colocadas em frasco com agua
colhida preferencialmente no mesmo local. O frasco
permanece exposto ao sol por duas a quatro horas. Ja
no método de cozimento ou fervura, utilizado para as
flores que ndo sdo colhidas ao sol, as flores sio fervidas.

A partir da preparacdo da esséncia mae, essas
solucdes sao filtradas e adicionadas de alcool, que
funciona como conservante. Em seguida, sofrem uma
primeira diluicdo, a qual é denominada de frasco de
estoque. A partir do frasco de estoque, sdo retiradas
gotas para preparacdo do frasco de tratamento, que
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Atualmente, j& se pode encontrar trabalhos
cientificos publicados com resultados positivos sobre
essa pratica terapéutica complementar ao tratamento
convencional. Mas, de acordo com a farmacéutica
homeopataeterapeutafloral,hd maisde 20 anos, Karen
Denez, ndo existem métodos eficazes desenvolvidos
para se comprovar o equilibrio das emoc¢des humanas,
a partir dessa energia contida nas esséncias florais ou
nas esséncias de campos de consciéncia.

Apesar das dificuldades, Dra. Karen Denez sugere
que existem métodos transversais de comprovacao
cientifica, vistos como alternativas para se evidenciar



floralterapia

a eficicia das esséncias florais. “Quando falamos de métodos transversais, falamos sobre desenvolvimento
tecnolégico que permita realizar estudos que possam demonstrar a eficicia dos produtos e sua atuacdo nos
organismos por outras metodologias”, explica Karen Denez.

Perguntas ao mercado

. . . O uso dos florais coloca

Para a farmacéutica, talvez haja necessidade de se o o

usar tecnologias com conceitos mais fisico-quanticos e o sujeito em coerencia coma
gue deem conta dessa avalicdo da eficacia terapéutica regiéo quéntica de atuacio de
dos florais. Porém, ha perguntas que ndo se calam S
e que talvez nem possam ser respondidas: quem cada elemento colhido
estaria interessado em investir tanta tecnologia num ha natureza
produto tdo simples e barato? E que retorno financeiro
essas empresas teriam, ao investir em pesquisa e Karen Denez
desenvolvimento na area da floralterapia? Farmacéutica

Fato é que, ainda, ndo ha indicios na literatura de
que os florais possuam tais substancias quimicas,
provenientes das plantas, que expliquem seus efeitos
terapéuticos. Os proponentes desses tratamentos
afirmam que seu modo de acdo nido depende de
mecanismos moleculares comparaveis a terapéutica
convencional. “O uso dos florais coloca o sujeito
em coeréncia com a regido quantica de atuacdo de
cada elemento colhido na natureza. E uma harmonia
dindmica entre os estados quanticos dos diferentes
sistemas, ou das diferentes combinacdes das esséncias
eminteracdo comosdiferentes sistemas da consciéncia
humana”, detalha a farmacéutica Karen Denez.

Energia de dificil quantificacdo

Assim como as formulacdes homeopaticas exercem
sua acdo pela energia que é transmitida das flores para
a esséncia, como essa energia é de dificil quantificacao,
muitos criticos ao tratamento argumentam que os
Floraisde Bach-etodos osoutros atualmente utilizados
terapeuticamente - sdo, na realidade, placebos.

Por outro lado, hd espécies nas quais os florais
sdo utilizados com éxito, como animais em clinicas
veterinarias, cujo efeito placebo é descartado pelo
simples fato de esses animais serem desprovidos
de elementos neurofisioldgicos responsaveis pela
autossugestido, que seria a influéncia exercida por
alguém sobre si mesmo que provoque alteracdes de
comportamento.

Se estudos conclusivos sobre o assunto ainda nao
existem na literatura, os resultados de alguns trabalhos
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mostram que, apos o tratamento agudo com Florais de Bach, os efeitos centrais podem ser detectados, por meio de
diversos modelos farmacolégicos. Um estudo desenvolvido pelo Nicleo de Investigacdes Quimico-farmacéuticas
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade do Vale do Itajai (SC) avaliou os efeitos centrais dos Florais de
Bach em camundongos, por meio de modelos farmacolégicos especificos.

Esse foi um dos primeiros estudos publicados na Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), em
gue se pode analisar, em cobaias, o comportamento dos animais em modelos de ansiedade e depressdo. Karen
Denez participou desse estudo e diz que “o uso dos florais neste modelo foi promissor para quadros de depressao.
Nao é um estudo conclusivo, mas estamos, ha mais de dez anos, afirmando que, em cobaias, os florais demonstraram
um efeito surpreendente”.

falta de informacéo

A farmacéutica ressalta que o que falta para muitas pessoas aderirem a terapia floral é informacao. A auséncia
de conhecimento é a principal barreira a ser superada para que os florais sejam conhecidos e reconhecidos como
uma terapia segura e eficaz.

Isso porque, conforme a terapeuta observa, o crescimento da demanda por florais é acentuadamente marcado
por usuarios bem informados. “Sdo pessoas que costumam ter mais cuidado, ao usar medicamentos de forma
racional e, muitas vezes, sdo precavidas em relacdo aos medicamentos alopaticos, como antibiéticos. Sdo usuarios
gue preferem manter a saude e preservar o bem-estar do que combater doencas”, relata Karen Denez.

A descoberta dos florais

A década de 1930, quando as esséncias florais foram descobertas por Edward Bach, foi conhecida
como era da bacteriologia, quando também surgiu a penicilina e outros antimicrobianos. O pesquisador
britanico descreveu 38 compostos feitos de flores e brotos. Cada um deles com um padrao emotivo ou
uma personalidade tipica e, ainda, desenvolveu um composto emergencial para situacdes de urgéncia
psiquica. O intuito era tratar o paciente e ndo a doenca, pois, dessa forma, quando fossem superados os
pensamentos negativos, o corpo também reagiria.

Bach acreditava na cura pela mudanca do estado mental das pessoas. A partir de seus estudos, o
médico dizia que a doenca tinha origem na consolidacdo de uma atitude mental. Para mudar o estado
mental das pessoas, Bach designou 38 flores que atendessem aos 38 estados mentais negativos que ele
apontava como principais males que a humanidade poderia sofrer.
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Os remédios do Dr. Edward Bach tratam
da perspectiva mental das caracteristicas da
personalidade e do temperamento da pessoa. Sdo
usados para equilibrar o medo, a incerteza e indecisao,
a falta de interesse pelo presente, a solidao, a extrema
suscetibilidade a ideias e a influéncias, o desanimo, o
desespero e a preocupacio excessiva com o bem-estar
dos outros.

Rescue Remedy

Aintencio de Bach eraque o uso fosse facil e simples
para que todos compreendessem. Mas, como tratar a
complexidade humana, a partir de composicoes tio
simples? Existe uma combinacido de cinco florais de
Bach designados para situacoes dificeis denominadas
Rescue Remedy.

Sao eles Rock Rose, indicado para se ter coragem
para enfrentar momentos dificeis e para melhorar
sangramentos; Impatiens, para se ter paciéncia,
calma e relaxar até chegar o socorro; Cherry Plum,
designado para se ter lucidez nos momentos dificeis;
Star of Bethlehem, para cicatrizacdo de choques e
traumas fisicos ou emocionais; e Clematis, para manter
o individuo acordado e presente para ajudar na sua
recuperacao.

Além dos florais sintonizados inicialmente por
Edward Bach, ha, hoje, disponiveis sistemas florais que
foramdesenvolvidos,de acordo com as potencialidades
naturais das regides do planeta, e que atendem a
outras demandas especificas emocionais e de cura
das pessoas. Os sistemas mais conhecidos e utilizados
sdo: Alaska, Australia, Califérnia, Filhas de Gaia, Havai,
Mata Atlantica, Minas, Pacifico, Saint Germain, Sao
Francisco, dentre outros.

A floralterapia é reconhecida como Préatica
Integrativa Complementar (PIC) pela Organizacio
Mundial da Saude (OMS), desde o ano 1976, quando
a medicina tradicional foi incluida nos programas da
OMS.NoBrasil,a praticafloral foiincorporadaa Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), por meio da Portaria n°® 702, de 21 de marco
de 2018. Mas, apesar de toda a institucionalizacdo
e regulamentacdes existentes, ainda, € uma pratica
terapéutica carente de divulgacdo, tanto entre
profissionais de salde, como entre gestores da salude
e populacao.

floralterapia

Foto: The Bach Centre

Dr. Edward Bach

Médico britanico, desenvolveu as esséncias
florais que levam o seu nome

Sabe-se que todas as farmacias
homeopaticas comercializam
florais. Dados publicados no site

do CFF dao conta de que, no

Brasil, existem 8.506 mil farmacias
com manipulacdo e homeopatia
registadas. Além dessas, uma grande
parte das farmacias comunitarias e
drogarias, também, comercializam
férmulas florais

| Gl

L

BALH RICINAI

Foto: Beleza Pura

RESCUE
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A formacéao do terapeuta floral

O farmacéutico terapeuta floral deve buscar uma formacao que lhe dé conhecimento sobre a complexidade
humana, para que ele possa recomendar o uso das esséncias florais mais adequadas e capazes de “carregar a
informacao” que possa alinhar personalidade humana e alma

Nao se sabe ao certo quantos farmacéuticos atuam, hoje, nafloralterapia, mas da paraseter umaideia aproximada.
Sabe-se, contudo, que todas as farmacias homeopaticas comercializam florais. Dados publicados no site do Conselho
Federal de Farmacia dao conta de que, no Brasil, existem 8.506 mil farmacias com manipulacdo e homeopatia
registadas. Além dessas, uma grande parte das farmacias comunitarias e drogarias, também, comercializam formulas
florais para tratar determinadas situacoées emocionais.

Isso nos dd uma nocao aproximada da quantidade de farmacéuticos que atuam, pelo menos, na comercializacao
desses produtos. Ha, ainda, profissionais que exercem a pratica clinica. Karen Denez avalia que o farmacéutico
tem uma grande oportunidade de atuar clinicamente na terapia floral, mas muitos ndo conhecem essa area e as
oportunidades que ela oferece

“Precisamos investir mais na formacao, precisamos da insercdo dessa disciplina nos cursos de graduacdo em
Farmaécia e nos cursos de educacdo continuada para profissionais do Sistema Unico de Sautde (SUS)”, pediu a Dra.
Karen Denez. Ela, também, faz um alerta para a necessidade de se discutir uma matriz de formacao minima para os
terapeutas florais e conceitos minimos que precisam ser adquiridos para uma boa formacao.

A terapia floral, também, é reconhecida como area de atuacdo por conselhos profissionais, como os de
Odontologia, Fisioterapia, Nutricao, Enfermagem e Biomedicina. O CFF regulamentou essa pratica, em 2015, com
a publicacdo da Resolucdo CFF n° 611, que regulamenta a atuacao clinica do farmacéutico na floralterapia. Karen
Denez participou da construcio dessa resolucdo, quando integrou o Grupo Provisério de Trabalho sobre Florais. Foi
este GT que propods e redigiu a normativa.

Pela experiéncia acumulada na area, a farmacéutica terapeuta floral atribui o desconhecimento dessa pratica
por muitos pacientes e farmacéuticos a baixa exposicdo desse tema nos meios académicos. Karen acredita que a
insercao de uma disciplina na grade curricular seria uma forma de propiciar que os farmacéuticos saibam, desde a
graduacao, que podem contar com mais essa ferramenta de trabalho. “Essa deficiéncia de informac&o na graduacéo
nao permite, inclusive, que se reconheca como uma pratica ‘cientifica’. Porém, ela tem tradicionalidade de uso e se
demonstrou, até hoje, eficaz e sem riscos a saide”, complementa.

Além de regulamentar a atuacdo clinica do farmacéutico na floralterapia, a Resolucdo CFF n° 611/15 estabelece
requisitos minimos para atuacao na area. Um deles é que o profissional possua pos-graduacao lato sensu ou stricto
sensu reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC), ou que seja egresso de curso livre, com carga horaria minima
de 180 horas. A habilitacdo é pleiteada junto aos conselhos regionais de Farmacia da jurisdicido de cada profissional.

Precisamos investir mais na formacéo,
precisamos da insercdo dessa disciplina
nos cursos de graduacdo em Farmacia e

nos cursos de educacdo continuada para ﬁ
profissionais do SUS

Karen Denez
Farmacéutica
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oncologia

Atuacdo na Oncologia
exige titulacdo minima
do farmacéutico

A manipulacdo de antineoplasico é atividade privativa do farmacéutico.
Conheca a titulacao exigida.

Por Murilo Caldas, jornalista

Cancer é o nome genérico para um grupo de mais de 100 doencas malignas que tém em comum o crescimento
desordenado de células. Todos os tipos de cancer tém inicio, quando células anormais se dividem incontrolavelmente
e destroem tecidos do corpo. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), essas células anormais tendem
a ser muito agressivas, e isso resulta na formacao de tumores que podem se espalhar para outras partes do corpo. A
enfermidade também é conhecida como neoplasia e os medicamentos utilizados para evitar ou inibir o crescimento
e disseminacdo desses tumores sdo chamados antineoplasicos. A manipulacdo dos antineoplasicos é uma atividade
privativa do farmacéutico.

Dentro de um hospital ou clinica, o farmacéutico € o profissional responsavel pela seguranca e eficacia dos
medicamentos oncolégicos usados no tratamento dadoenca. Ele tem o dever de assegurar aqualidade do tratamento
prescrito para cada tipo de tumor ou cancer. Na préatica, o farmacéutico na Oncologia trabalha na garantia da
qualidade dos medicamentos.
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Ele é responsavel pelapreparacdodas doses, pelarevisao, avaliacdo daprescricio médicae peloacompanhamento
farmacoterapéutico do paciente. Mas, nem sempre, foi assim. A conquista desse espaco que, hoje, se mostra bem
definido dentro dos servicos de satde foi alcancada com a determinacado de farmacéuticos pioneiros na area e apoio
do Conselho Federal de Farmacia (CFF).

A Dra. lara Maria Franzen Aydos é testemunha dessa luta. Ela é farmacéutica formada pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRS), com énfase em anélises clinicas e industria de medicamentos; especialista em controle
deinfeccidohospitalar;emterapia nutricional parenteral e enteral,e com MBA em Gestao Empresarial pela Fundacao
Getulio Vargas (FGV). A Dra. lara Aydos, também, integra o Grupo de Trabalho sobre Oncologia do CFF. Em live
realizada pelo Conselho, sob mediacdo do conselheiro federal de Farmacia pelo Acre, Carlos André Sena, lara fez
uma breve volta ao final do século passado e contou detalhes dessa trajetéria.

De acordo com a farmacéutica lara Franzen Aydos, grande parte dos medicamentos oncolégicos chegaram ao
Brasil, no inicio da década de 1990. Até entao, havia muito pouco ou nenhum envolvimento do farmacéutico na
oncologia. A participacio desse profissional na estrutura dos servicos de oncologia comecou a aumentar e,em 1996,
o Conselho editou a Resolucdo CFF n° 288, que dispde sobre a competéncia legal para o exercicio da manipulacao
de drogas antineoplasicas pelo farmacéutico. Dois anos depois, em 1998, o Ministério da Saide emitia a Portaria n°
3535.

“Os gestores notaram que
eram os farmacéuticos
que tinham o dominio

da manipulacdo do
desenvolvimento
farmacotécnico dos
antineoplasicos”

lara Maria
Franzen Aydos

Farmacéutica integrante do GT
de Oncologia do CFF
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Vanguarda

Dra. lara Aydos considera que a edicdo da Resolucao
CFF n° 288, de 1996, foi uma decisdo de vanguarda.
Segundo ela, os conselheiros, a época, tiveram uma visao
a frente daquele tempo. A normativa definiu a atividade
como privativa dos farmacéuticos, em um momento em
gue, ainda, ndo havia tantos profissionais envolvidos com
esse segmento de atuacdo. “O Conselho estabeleceu
gue nds, farmacéuticos, éramos os mais bem preparados
para a manipulacdo dos antineoplasicos”, afirma lara
Franzen Aydos.

Naquela época, muitos hospitais utilizavam mao de
obradeoutros profissionais dasalde paraamanipulacao
o

dos antineoplasicos. Com a publicacdo da Resolugio n
288, o CFF conferiu a este profissional a competéncia

privativa para manipular drogas antineoplasicas
nos estabelecimentos de saude. Com a normativa, o
Conselho possibilitou a ampliacdo da participacido dos
farmacéuticos na Oncologia e o profissional passou a dar
sua incontestavel contribuicao para a sadde e qualidade
de vida dos pacientes oncologicos.



Dominio da manipulacédo e do
desenvolvimento

Mas outros profissionais e farmacéuticos divergiam
no que se refere a responsabilidade por esse trabalho.
Ja nos anos 2000, quando as centrais de preparo desses
medicamentos foram se tornando mais estruturadas,
muitos hospitais perceberam o valor farmaco-
econdmico de manter o farmacéutico naquele posto.
Os gestores notaram que eram os farmacéuticos que
tinham o dominio da manipulacéo e do desenvolvimento
farmacotécnico. Naquela mesma época, iniciava-se
um grande envolvimento dos farmacéuticos na area
hospitalar, o que se estendeu as clinicas privadas,
inclusive aquelas com servico de oncologia.

O movimento culminou com a criacido da Sociedade
Brasileira de Farmacéuticos em Oncologia (Sobrafo), em
2001. Dra. lara Aydos esta entre esses especialistas em
Oncologia da Sobrafo. No mercado de trabalho, ela atua
narevisdoeatualizacdode normasde controle hospitalar
e oncologia e recorda que uma das primeiras grandes
contribuicées da sociedade foi a elaboracdo do Guia para
Preparo Seguro de Antineoplasicos, em 2003. “Naquele
momento, ainda, ndo havia uma bibliografia nacional que
tratasse da manipulacdo desses medicamentos”, lembra
afarmacéutica.

Em 2004, a Anvisa lancou a RDC 220, que aprovou o
regulamento técnico de funcionamento dos servicos de
terapia antineoplasica e este, ainda, é o Unico documento
que regula o segmento. “Essa normativa colocou um
ponto final naquela histéria de a gente ndo ter nosso
espaco bem disciplinado”, pontua lara Aydos. No ano

2011

Conselho Federal de
Enfermagem baixou
resolugdo outorgando
aos enfermeiros a
manipulagdo de
antineoplasicos

2018

oncologia

seguinte, em 2005, a NR 32 estabeleceu diretrizes
basicas para a implementacdo de medidas de protecao
a seguranca e a salde dos trabalhadores dos servicos
de saude e, assim, o campo foi ganhando contornos bem
delineados na histéria da profissao.

Titulo com reconhecimento do CFF

A qualificacdo desse servico teve um salto, com a
habilitacdo dos profissionais da area e a criacdo do titulo
de especialista em Oncologia, pela Sobrafo, em 2006. O
titulo, reconhecido pelo Conselho Federal de Farmécia, é
conquistado por meio de aprovacido em prova elaborada
pela Sociedade. Na sequéncia, em 2007, a Anvisa
publicava a RDC 67, que aprovou o regulamento técnico
sobre boas praticas de manipulacdo e preparacoes
magistrais para uso humano, o que, também, contribuiu
para a qualidade dos tratamentos oncolégicos.

Apartirdeentio,quemjaatuavanadreafoipercebendo
que havia atribuicdes inerentes ao farmacéutico,
além da exclusividade sobre esses medicamentos
que oferecem grandes riscos na manipulacdo. Pelo
envolvimento profissional, em 2012, o CFF colocou em
consulta publica uma atualizacdo da Resolucio n° 288.
Na revisao, foi reafirmada a atividade de manipulacao
de antineoplasicos como privativa do farmacéutico e
estabelecido o envolvimento clinico destes profissionais
como membro da equipe multiprofissional voltada para
a Oncologia.

Em 2016, o Grupo Técnico de Farmacia Hospitalar,
do CFF, sob coordenacido do conselheiro federal de
Farmécia pelo Rio Grande do Sul, Josué Schostack,
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CFF entra em embate
juridico e conquista
entendimento do TRF/1
que essa é uma
atribuicdo privativa
dos farmacéuticos
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submeteu ao plendrio do Conselho proposta para estabelecer uma titulacdo minima para a atuacao do farmacéutico
na Oncologia. Foi editada, entdo, a Resolucdo CFF n°® 623/16. Tratava-se de uma questao de seguranca do paciente
e do profissional. “A ideia surgiu, por termos tido, aquela época, consciéncia de que o nosso curriculo no curso de
Farmacia é generalista e, para atuacdo na Oncologia, é necesséria a especializacido”’, relembra a Dra. lara Aydos.

Em 2017, o texto foi revisado, o que culminou na Resolucdo CFF n° 640/17. “Essa norma nos diz que, ‘para o
eerciciodaatividade, o farmacéutico devera atender a pelo menos um dos critérios validados pelo Conselho Regional
da jurisdicdo daquele profissional”. Os critérios de reconhecimento pelos regionais sdo: ser portador do titulo de
farmacéutico especialista em Oncologia pela Sobrafo, ter feito residéncia ou pés-graduacao na area, ou ter atuado,
por trés anos ou mais, na manipulacao de antineoplasicos.

Importante ressaltar que as formacdes, por meio de cursos de pés-graduacao lato sensu, devem ser relacionadas
a Farmacia Oncoldgica e precisam ser reconhecidas pelo Ministério da Educacio (MEC). A farmacéutica lara Aydos
explica o porqué dessa exigéncia: “Quando se fala em preparo de medicamentos antineoplasicos, esta embutido
todo o conhecimento que o profissional precisa ter. Ele tem que fazer uma avaliacdo da prescricdo médica, calculo
de dose de compatibilidade com recipiente, com diluentes, com via de administracio”.

O Regional valida o documento apresentado para apostilamento e anota a especialidade na carteira profissional
do farmacéutico. O GT sobre Farmacia Hospitalar atua no sentido de dirimir ddvidas dos regionais, quando ha
divergéncias entre os titulos apresentados. Mas, para além da habilitacado, a busca por qualificacdo nessa area deve
ser constante. Somente assim, se garantird qualidade na manipulacdo dos medicamentos antineoplasicos e isso se
traduz na eficicia do tratamento e em mais seguranca para o paciente.

Assista a live “Titulacdo minima
para atuacéo do farmacéutico na
oncologia”, realizada no
dia 30 de junho




Ja ouviu falar em liga académica de telessatude/telemedicina?
Até o momento, ndo ha nenhuma liga de alunos de Farmdcia

Baseado no conceito de clubes de empreendedorismo dos Estados Unidos, as ligas académicas retinem
estudantes universitarios com interesses semelhantes e com o objetivo de desenvolverem conhecimento
tedrico e pratico sobre um tema especifico da carreira no meio académico. O universitario que participa de
uma liga tem a oportunidade de conhecer o mercado de trabalho, antes mesmo de se formar, abrindo muitas
portas para o futuro profissional. Pela experiéncia adquirida na organizacao estudantil, o jovem acaba virando,
também, referéncia em contetdo e contatos dentro da sua faculdade.

Tendo isso em vista, a Associacdo Brasileira de Telemedicina e Telessatide (ABTms) passou a promover a
formacao de ligas académicas na area de telessaude/telemedicina. Dr. Gustavo Pereira Fraga, professor
associado e coordenador da disciplina de cirurgia do trauma da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, é
diretor financeiro da ABTms e estd liderando esse projeto com as ligas de telessalide e telemedicina.
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Gustavo Pereira Fraga

Professor associado e coordenador da disciplina de
Cirurgia do Trauma, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp, é diretor ABTms e lidera o projeto com
as ligas de telessatde e telemedicina

Ele explica que esse movimento das ligas, junto a
ABTms, teve inicio, no final de 2020, j4 no meio da
pandemia. “Estamos indo para oitava liga criada, em
diferentes Estados. Ha instituicdes, desde o Rio Grande
do Sul, passando por Sdo Paulo, Rio de Janeiro e,
agora, esta entrando num grupo de extensdo da Bahia,
chegando até o Ceara. Entao, sdo diferentes instituicoes
de ensino, em varias regides”, informa o Dr. Gustavo
Pereira Fraga.

A ABTms, por meio do Comité de Ligas Académicas,
incentivaepromoveaformacaoprofissionalnagraduacao,
impulsionando atividades de extensdo universitaria para
a troca de experiéncias e o desenvolvimento de novas
liderancas. De acordo com Gustavo Fraga, o intuito é
desenvolver atividades especificas, para que alunos da
graduacdo dos diversos cursos tenham maior contato
com o grande potencial que existe nessa tecnologia do
uso das telecomunicacoes.

“Estamos, aqui, para levar acesso a salde e para que
os académicos possam se engajar e disseminar o uso
desta tecnologia sob a supervisido de professores. Estes
jovens alunos tém uma interacdo maior para comecar
a discutir o atendimento multiprofissional, que é algo
muito importante para nés desenvolvemos dentro do
Sistema Unico de Saude”, acredita.
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Ele diz que a maior parte das ligas associadas a
instituicdo sdo da 4rea de medicina, mas a expectativa
€ que, logo, avance para as demais areas. “Seriam muito
bem-vindas as ligas de Farmacia”, convida o professor.
Até o momento, ndo had nenhuma liga de alunos de
Farmdcia.

Para criar uma liga académica de telessaude/
telemedicina dentro de uma instituicio de ensino é
necessario que se forme um grupo de estudantes e um
professor responsavel interessados. A partir dai, deve-
se fazer um cronograma de atividades tedrico-praticas
para serem desenvolvidas, de acordo com um estatuto
préprio, baseado na regulamentacao estabelecida pela
instituicdo. Casoafaculdade ndo possuaumregulamento
especifico, cabe ao estudante procurar o centro
académico local e se informar quanto ao procedimento
legal para formar uma liga.

Para mais informacoes,
acesse o documento da ABTms




enfrentamento a Covid-19

Pesquisa coordenada por
farmacéutico norteou
enfrentamento a Covid-19,
no Maranhdo

Estudo foi fundamental para investigar a expansado da Covid-19
e definir acoes dos profissionais e autoridades da satude

Uma pesquisa realizada, no periodo de 27 de julho a 8 de agosto de 2020, a partir da testagem de amostras
coletadas de 3.156 pessoas, indicou uma taxa de infeccio de 40,4% da populacdo do Maranhao. Na época, o indice
representava a maior soroprevaléncia do coronavirus, se comparada a verificada em estudos disponiveis relativos
aoutros estados. Elaborado por equipes da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), da Secretaria de Estado da
Saude (SES/MA), da Secretaria Municipal da Satde (SEMUS) e do Laboratdrio Central (LACEN/MA), o levantamento
teve importante papel para investigar a expansao da Covid-19, auxiliar profissionais da salde na linha de frente no
combate a doenca e de autoridades da saide na tomada de decisdes para contencdo do agente infeccioso.

Um dos principais objetivos do monitoramento foi estimar a prevaléncia de anticorpos totais contra o SARS-
CoV-2, no Maranhio, e avaliar a adocao de medidas ndo farmacoldgicas para a reducio de circulacio do virus. O
estudo mostrou que a prevaléncia de anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 foi semelhante entre homens e mulheres
e, também, ndo variou entre as faixas de idade analisadas.
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enfrentamento a Covid-19

Ficou claro que o impacto da pandemia foi maior
sobre as classes menos privilegiadas. A prevaléncia
teve maior indice em individuos com ensino médio
completo (46,2%), seguido pelos individuos com menor
escolaridade (ensino fundamental Il completo: 40,9%).
As prevaléncias foram maiores em domicilios com maior
numero de pessoas (acima de 2 moradores).

A predominincia de adesdo as medidas nao
farmacolégicas de protecdo a exposicdo ao virus
foi investigada considerando a pratica, no inicio da
pandemia e no ultimo més, na populacdo geral e entre
os individuos com resultado do teste positivo. Houve
reducdo naprevalénciade adesio as medidasde controle
entre os dois momentos investigados. A maior reducao
foi no isolamento social (-15,0%). O uso de mascara
teve reducao de -5,9%. Apesar dessa reducao, o uso de
mascara se manteve como a medida mais utilizada, no
ultimo més (55,5%). O isolamento social foi a pratica que
apresentou a mais baixa adesao, no Gltimo més (37,4%).

Entre os individuos com resultado de teste positivo,
todas as prevaléncias das medidas ndo farmacoldgicas
de prevencao a infeccdo pelo virus foram menores do
gue as estimadas para a populacdo geral. Houve pouca
diferenca entre as predominancias, apontando para
pequena mudanca no comportamento, apds a infeccao.
Para o secretario estadual da Saude do Maranhao,
Carlos Lula, o inquérito teve papel fundamental no
acompanhamento da real situacio.

Foto: Satide/MA

Carlos Lula

Secretéario da Satde do Maranhao
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“O inquérito permitiu uma avaliagdo mais precisa
do cendrio pandémico, em nosso Estado, por meio do
percentual de prevalénciado virus na populacio. A partir
daquele momento, as acdes de saude planejadas pelo
governodoMaranhdotiveramasegurancacientificapara
retorno gradual das atividades comerciais, retomada
das cirurgias eletivas e investimentos na ampliacao
de novos servicos nido-Covid. E fundamental que as
decisoes acerca de politicas publicas sejam baseadas em
evidéncias cientificas e ndo em arquétipos construidos, a
partir de bases falsas”, afirma o secretario da Saude.

No inicio da pandemia, apenas o isolamento teve
diferenca estatisticamente significante como medida de
prevencdo. Ou seja, os que ficaram em isolamento social
tiveram menores taxas de infeccdo (36,4%) do que os
que néo ficaram (45%). No ultimo més da investigacao,
as prevaléncias foram menores entre as pessoas que
aderiram a essas intervencdes em relacdo as que nao
aderiram. A excecao foi em higienizacdo das maos, ndo
se observando diferencas significantes.

No ultimo més da pesquisa, as prevaléncias de
anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 entre os quatro
tipos de intervencoes foram proéximas, variando de
34% para isolamento social a 36,2% para higienizacao
das maos. Os dados representam que essas medidas
podem ser efetivas no controle da exposicdo ao SARS-
CoV-2. A partir da prevaléncia pontual, pode-se atribuir
um aumento de cerca de 23,3% de ser soropositivo
entre os que nao aderem ao isolamento social, 21,6%
entre os que nao aderem ao uso de mascaras, 18,5% a
baixa higienizacdo das maos e 17,1% a nao adesdo ao
distanciamento fisico, comparado a pessoas que fizeram
cada uma dessas intervencoes individualmente.

"O inquérito permitiu uma
avaliacdo mais precisa
do cenario pandémico,

em nosso Estado”



enfrentamento a Covid-19

Sintomas mais frequentes

Nainvestigacdo dos sintomas mais frequentemente apresentados, os principais foram perda de olfato ou anosmia/
hiposmia (49,5%), perda de paladar ou ageusia/disgeusia (47,7%), febre (45,6%), dor de cabeca (45,4%), seguidos
de mialgia (43,6%) e fadiga (41,1%). A maioria dos individuos apresentou mais de trés sintomas (62,2%). Dentre as
comorbidades investigadas, durante o inquérito, as mais relatadas pelos individuos soropositivos foram hipertensao
arterial (19,5%) e diabetes mellitus (7,8%).

Entre os individuos que tiveram teste positivo para o virus, foi possivel observar que 72,4% relataram nao ter
precisado procurar atendimento nos servicos de salde e 8,6% relataram nao ter conseguido atendimento, enquanto
1,9% informaram ter sido internado por mais de 24 horas. A partir desses dados, pode-se presumir que a maioria
apresentou quadros clinicos leves, posto que menos de 30% relataram necessidade de procurar servicos de satde.

Mesmo que em nimeros percentuais, o quantitativo de pessoas que foram internadas tenha sido pequeno, em
ndmeros absolutos, é de grande magnitude, especialmente levando em conta o adoecimento de muitos individuos,
em curto espaco de tempo. No Maranhao, o Plano Estadual de Contingénciadon

Estudo foi decisivo para a qualidade da assisténcia

representante da categoria farmacéutica, no Estado,
conselheirofederal de FarmaciaMarcelo Rosa, considera
que o estudo fez toda a diferenca na qualidade da
assisténcia prestada as pessoas e nas medidas adotadas
para a contencdo da doenca. “Farmacéuticos, médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, dentistas e tantos outros
profissionais da saude estiveram na ponta, apurando
informacdes de género, contexto social, populacional
e, também, sobre sintomas, como fadiga, dor muscular,
dor de cabeca, febre, alteracdo do paladar e olfato
apresentados por individuos alcancados. Esta pesquisa
foi uma maneira de manter o alerta de saude e auxiliar
na tomada de decisées com mais agilidade, diante de um
virus tado infeccioso e que, ainda, vem causando muita
dor, no Brasil e no mundo”, declarou o Dr. Marcelo Rosa.

A pesquisa marcou a
diferenca na qualidade da
assisténcia prestada e nas
medidas adotadas para a
contencdo da doenca

Marcelo Rosa
Conselheiro federal de Farmécia pelo Maranhao

O Estado do Maranhao possui 217 municipios e tem
7 milhdes de habitantes. O cenéario representado no
documento indica 69 municipios de 19 regides de saude.
O inquérito domiciliar de base populacional possibilitou
a estratificacdo da amostragem em trés estagios. No

Acesse 0 QR Code para

ler o inquerito

primeiro, os municipios do Estado foram agrupados em
quatro estratos, de acordo com o tamanho populacional.
De forma sistematica, no segundo estagio, 34 domicilios
foram sorteados em cada setor. J4 no terceiro estégio,
um individuo residente com um ano ou mais de idade foi
sorteado por amostragem aleatdria simples.

A coleta de amostras foi realizada por profissionais
devidamente treinados no manuseio de instrumentos,
estratégias e métodos. No recolhimento dos dados,
também, foram utilizados procedimentos laboratoriais
para determinacdo qualitativa de anticorpos totais
contra o SARS-CoV-2.
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Pacientes diabéticos
ganham teleatendimento
farmacéutico, no Tocantins

Acompanhamento farmacoterapéutico a distancia fortaleceu
nova identidade dos farmacéuticos tocantinenses, focada na clinica

O propésito era prevenir, identificar e resolver problemas relacionados ao tratamento e realizar atendimento
farmacoterapéutico a usudrios de insulina. Para atingir a esse objetivo, farmacéuticos residentes em Saude da
Familia do Plano Integrado de Residéncias em Saude (PIRS), vinculado a Fundacdo Escola de Saude Publica de
Palmas (Fesp), passaram a monitorar e avaliar os indices glicémicos dos pacientes insulinodependentes, por meio de
atendimento telefonico. Os profissionais participam do projeto de “Teleatendimento Farmacéutico a Usuarios em
Insulinoterapia”, em Palmas (TO).

O projeto teve inicio, no auge da pandemia da Covid-19 e, logo, se mostrou essencial para que pacientes em
condicdes mais vulneraveis permanecessem em seguranca, recebendo o devido cuidado farmacéutico. Os residentes
agiram para manter contato com pacientes acometidos pelo diabetes e evitar a inadimpléncia a farmacoterapia,
durante a crise sanitaria.
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Nova identidade do farmacéutico

A farmacéutica integrante do projeto, Scarlatt Isabella Lazaro de Souza, explica que “a aplicacio desse projeto na
comunidade assistida tem sido muito relevante para a nova identidade do profissional farmacéutico que, ainda, esta
predominantemente associada a dispensacdo de medicamentos. Entdo, esse projeto veio para legitimar essa nova
identidade enquanto farmacéuticos clinicos integrados a equipe multiprofissional”, salienta a Dra. Scarlatt.

A Fesp ofereceu capacitacdo a farmacéuticos tocantinenses para a prestacdo desse servico. A ementa dessa
capacitacao foi direcionada a aplicacdo do método clinico para implantacdo do cuidado farmacéutico nas unidades
de saude. No Tocantins, foram selecionados dois Municipios para a execucao do projeto: Palmas e Colméia. O servico
do teleatendimento a usudrios em insulinoterapia continua sendo prestado, na capital do Tocantins. Ao todo, os
residentes conseguiram alcancar pacientes de sete unidades basicas de Satde (UBS):

SETE UNIDADES BASICAS DE SAUDE (UBS) SAO ATENDIDAS:

UBS 406 Norte UBS 409 Norte

UBS 403 Sul UBS 1206 Sul

UBS Laurides Lima Milhomem UBS Alto Bonito

Q

PALMAS

UBS José H. Rodrigues Damaso

Pacientes usuarios em insulinoterapia
participam do projeto de
teleatendimento farmacéutico

A Dra. Scarlatt Isabella Lazaro de Souza, também,
detalha algumas dificuldades encontradas na execucao
do teleatendimento a serem superadas. “Ainda, ha os
desafios da pratica do teleatendimento desse publico,
visto que, onde atendo, quase 70% sdo idosos. Quase
metade deles ndo exerce mais o autocuidado e é
dos teleatendimentos  necessério um cuidador para ajudar nas demandas de
do projeto s30 salide em geral, o que dificulta o acesso as informacées
para idosos como prescricoes, exames, laudos, entre outros intens.
Com essa percepcao, vi a necessidade de flexibilizar
meus atendimentos, fazendo visitas domiciliares junto a
equipe de Saude da Familia”, relata a farmacéutica.
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Residéncia multiprofissional

A proposta do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
(PRMSFC) nasceu com a publicacdo da Lei Municipal
n°® 2010, de 12 de dezembro de 2013, responsavel por
instituir o Programa Integrado de Residéncias em Salde
(PIRS), a qual foi revogada pela Lei n° 2. 240, de 23 de
marco de 2016, em vigor atualmente.
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A coordenadora do PRMSFC da Fesp, farmacéutica
Karolyne Botelho, explica que a implementacao do
cuidado farmacéutico na rede de atencdo basica de
Palmas foi um ganho muito grande para a salde da
populacao assistida.

Karolyne Botelho
Coordenadora do Programa de Residéncia Multiprofissional

Por meio desse programa, a Fesp oportuniza o de Palmas, farmacéutica Karolyne Botelho, afirma que
ingresso anual de farmacéuticos residentes para uma implementacao do cuidado farmacéutico na rede de
formacao em servico, com trabalho colaborativo e em atencdo basica foi um ganho para a satide da

equipe, e foco na integralidade do cuidado. populacdo assistida

Fazer a diferenca na vida da populacédo

“Perceber e avaliar o contexto epidemioldgico, com a capacidade de adaptar-se, inovar-se, pensando em
possibilidades de fazer salde e a diferenca na vida da populacéo assistida, dentro das limitacdes impostas pela
pandemiada Covid-19, foi, sem duvidas, um grande desafio para todos os atores envolvidos nesse processo”, ressalta
a Dra. Karolyne Botelho.

O objetivo central do PRMSFC é contribuir para a implementacéo e estruturacido das equipes de saude da
familia (ESF), no Municipio, e, desta forma, capacitar profissionais da salde para atuacido na atencio primaria,
prestando servico de cuidado integral a saude das pessoas, das familias e das comunidades, cujo foco estd na atuacao
multiprofissional e no fortalecimento do trabalho em equipe.
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teleatendimento farmacéutico

A primeira turma da residéncia integrou o programa, em 2014. A turma era composta por farmacéuticos,
enfermeiros, fisioterapeutas,odontélogos, entre outras categorias profissionais. “Neste contexto, o teleatendimento
aos usudrios em uso de insulinoterapia surgiu como uma das possibilidades de abordagem para a continuacdo
do cuidado farmacéutico, abrindo caminhos e possibilidades, permitindo vislumbrar o quanto podemos somar
junto a equipe multiprofissional, encontrando e conquistando o nosso espaco, em todo lugar em que se faz saude,
contribuindo, de forma efetiva, para melhoria da qualidade de vida da populacdo”, comentou Karolyne Botelho.

Teleatendimento como medida sanitéria

Com o objetivo de evitar a busca em massa pelos servicos de salde, durante a pandemia, o Ministério da Saude
(MS) publicou a PortariaMS/GM n° 467, de 20 de marco de 2020, e regulamentou o uso excepcional da telemedicina,
devido ao avanco da infeccdo por Covid-19, no Pais, buscando promover a prestacdo de abordagem pré-clinica,
suporte assistencial, consulta, monitoramento e diagnéstico, entre outros servicos.

Seguindo a mesma linha, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou a Nota Técnica n°® 96/2020,
a qual apresenta orientacoes para os estabelecimentos de saude, inclusive as farmdcias, durante o periodo da
pandemia. A publicacdo preconiza que o farmacéutico deve elaborar estratégias para o gerenciamento dos
atendimentos, buscando dirimir os riscos, tanto para si proprio, quanto para os pacientes. Para evitar o atendimento
presencial, a nota da Anvisa disponibilizou orientacdes sobre a prestacao de servicos farmacéuticos a usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) que sejam doentes cronicos.

Presidente do CFF, Walter Jorge Jo&o, conheceu o projeto
pessoal, em Palmas, em julho de 2021

Lancado, no dia 15 de julho, pelo Ministério da Saude,
o Plano Nacional de Fortalecimento das Residéncias

em Saude pretende promover acdes de valorizacdo O Plano Nacional de Fortalecimento das

e qualificacdo das residéncias em satde, por meio da I?sidéncias em Saude <:;om5\5tie em um conjunto
concessio de incentivos que chegam a R$ 258 milhoes. ualificacio de residentes, precer

Também, esta previsto o aumento em 24% no valor das de programas de residéncia. Saib:

bolsas concedidas aos residentes e, pela primeira vez,
bolsa no valor de R$ 1.500,00 para tutores.
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teleatendimento farmacéutico

Fica clara a capacidade dos
farmacéuticos junto aos pacientes

Marttha Franco Ramos

Conselheira federal de Farmécia pelo Tocantins e
Presidente da Fundac&o Escola de Saude Publica
de Palmas (Fesp)

Capacitacdo dos farmacéuticos junto aos pacientes As representantes da Fesp apresentaram o projeto
no Plendrio do CFF, em setembro de 2021

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) participou

da solenidade do MS representado pela conselheira
federal pelo Tocantins, Marttha Franco Ramos, que,
também, preside a Fundacao Escola de Saude Publica
de Palmas (Fesp). “O empenho dos farmacéuticos faz-
nos lutar por melhorias educacionais e trabalhistas.
O resultado do trabalho com farmacéuticos a frente
é muito gratificante, porque fica clara a capacidade
desses profissionais junto aos pacientes.

A experiéncia do teleatendimento, por exemplo,
tornou possivel que pacientes nao ficassem sem
atencdo, sem medicamentos e insumos de que
necessitavam, durante o inicio do isolamento social.
Além do trabalho desenvolvido, aqui na Fesp, o CFF
estd, cada vez mais, engajado em fortalecer a classe
farmacéutica a nivel nacional, por meio da promocao
de capacitacoes. Deixo, aqui, os meus parabéns aos
profissionais envolvidos nessa experiéncia exitosa’,
conclui Marttha Franco Ramos.

TELEATENDIMENTD FARMACEUTICO
& USUARIOS EM INSULINOTERAPLA

Prajete Plots - Culfade Farmactutioo

|
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CFF adere as causas
das mulheres_ e das
farmacéuticas

Grupo de trabalho criado, em agosto de 2021, inicia
trabalho voltado a salide e aos direitos das mulheres

Uma profissao com a cara da mulher! Assim, é a Farmacia, no Brasil. As farmacéuticas representam 70% dos
profissionais da categoria. E, como todas as mulheres, elas tém necessidades parecidas: a busca por igualdade e
espaco, por menos violéncia e por mais saude e cuidado. E farmacéuticas com seus direitos assegurados podem
prestar uma assisténcia de mais qualidade a todas as pessoas. Foi com esse pensamento, e se inspirando no projeto
Minas de Superacdo, do Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais (CRF-MG), que o Conselho Federal de
Farmacia (CFF) criou, em agosto de 2021, a partir de uma proposta da conselheira federal de Farmacia pelo Estado
do Mato Grosso do Sul, Marcia Saldanha (MS), o Grupo de Trabalho das Mulheres Farmacéuticas.

O langamento oficial da iniciativa ocorreu, no dia 06.10.21, em comemoracdo ao Outubro Rosa, més de
conscientizacio sobre o cancer de mama e de colo de Utero (para conferir como foi a transmissdo do encontro virtual
basta acessar o canal do CFF no Youtube). A vice-presidente do CFF, Lenira da Silva Costa, falou sobre o desafio. “O
propésito é assumir os projetos ja em curso e buscar o desenvolvimento de novas acdes direcionadas a salde da
mulher, o incentivo a insercdo da mulher farmacéutica na politica partidaria e a sua capacitacio para o trabalho e
protecdo como trabalhadora”, explicou a conselheira pelo Rio Grande do Norte e dirigente do CFF.
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mulheres farmacéuticas

Propdsito é assumir projetos
ja em curso e buscar acées
direcionadas a salide da
mulher, o incentivo a
insercdo da farmacéutica
na politica partidaria e a sua
capacitacdo

Lenira da Silva Costa
Vice-presidente do CFF

Sinal vermelho

Dra. Lenira Costa lembrou que o grupo foi formado, por ocasido do aniversario de 15 anos de criacao da Lei
11.340/2006, a Lei Maria da Penha, comemorado, em 7 de agosto. “E, entre as iniUmeras atividades que assumimos,
ficou sob nossa responsabilidade justamente a campanha Sinal Vermelho contra a violéncia doméstica, do Conselho
Nacional de Justica e a Associacdo dos Magistrados Brasileiros, da qual o CFF é parceiro.”

A campanha Sinal Vermelho incentiva mulheres a denunciar situacées de violéncia, mostrando um X na mao, em
vermelho, ao entrarem numa farmadcia. A iniciativa foi institucionalizada, por meio da Lei 14.188/2021, que define
o programa de cooperacao Sinal Vermelho Contra a Violéncia Doméstica como uma das medidas de enfrentamento
da violéncia doméstica e familiar contra a mulher previstas na Lei Maria da Penha e no Cédigo Penal. A lei também
altera o Cédigo Penal, para modificar a modalidade da pena da lesdo corporal simples cometida contra a mulher por
razoes da condicio do sexo feminino e para criar o tipo penal de violéncia psicolégica contra a mulher.

Quais farmacias
ja aderiram |

a campanha?
-

. Fotos: Reproducao/Campanha Sinal Verr]'lelho
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Saude

mulheres farmacéuticas

Na linha de acdo pela satide damulher, Dra. Lenira Costa lembra, ainda, que o Conselho Federal de Farmaciaéuma
das entidades que compdem o Grupo Executivo da Alianca Nacional para o Parto Seguro e Respeitoso. O movimento
foi lancado, no dia 17.08.21, atendendo ao chamado da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que escolheu como
tema do Dia Mundial da Seguranca do Paciente, comemorado em 17 de setembro, o cuidado materno e neonatal

seguro.

A Alianca Nacional retine mais de 50 entidades da sociedade civil em torno da causa. “A repercussio dessas
acoes resultou na assinatura de uma carta de intencdes em que o Ministério da Saude adere as diretrizes da Alianca
Nacional. Embora recente, esse grupo de trabalho ja é intenso em atitudes”, concluiu a vice-presidente do CFF.

Alianga para o
Parto Seguro
e Respeitoso

~ Aja agora para
~ um parto seguro
e respertosn

| Fotos: Reproducao/SOBRASP |

Integrantes do GT Mulheres Farmacéuticas

CONSELHEIRAS FEDERAIS: Lenira da Silva Costa (RN),
vice-presidentedo CFF; MarciaSaldanha(MS),Horténcia
Tierling (SC), Maria de Fatima Cardoso Aragio (SE),
Maely Pecanha Favero Retto (RJ), Marttha de Aguiar
Franco Ramos (TO), Ménica Meira Leite Rodrigues (AL),
Ernestina Rocha (GO). INTEGRANTES DO GRUPO
GESTOR DO PROGRAMA MINAS DE SUPERACAO:
Elaine Cristina Coelho Baptista (conselheira federal
suplente - MG), Gizele Souza Silva Leal (farmacéutica).

Assista a live de lancamento do
GT Mulheres Farmacéuticas

Dia Mundial
| da Seguranga
. do Paciente
201

17 de setembro

Aja agora para
um parto seguro

e respeitoso
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mulheres farmacéuticas

Ministério da Salde e entidades
pactuam alianga para parto
Seguro e respeltoso

O Ministério da Saude, por meio de seu secretario de Atencio Basica, Raphael Parente, assinou, no dia 28.09.2021, em
Brasilia, a carta de intengdes da Alianca Nacional pelo Parto Seguro e Respeitoso. Constituida por 52 entidades da sociedade
civil, a Alianca Nacional foi criada, atendendo chamado da Organizacdo Mundial da Saiide (OMS), que elegeu o “Cuidado materno
e neonatal seguro” como tema deste ano (2021) pelo Dia Mundial da Seguranca do Paciente, comemorado em 17/09. O Conselho
Federal de Farmacia (CFF), que faz parte do grupo executivo da Alianca, foi representado, na solenidade de assinatura, pela sua
vice-presidente, Lenira da Silva Costa.

“O Conselho Federal de Farmacia, desde o inicio, integra a Alianca Nacional, e trabalhou arduamente para a sua materializacio,
além de estar envolvido diretamente na campanha “Aja Agora para um Parto Seguro e Respeitoso”, a primeira iniciativa do grupo”,
comenta a Dra. Lenira da Silva Costa. “Entendemos que os farmacéuticos, em diferentes dreas, como a farmécia clinica, as anélises

clinicas e a farmacia hospitalar, sdo essenciais para que os objetivos propostos pelo pacto sejam integralmente atingidos”, explica
adirigente do CFF.

Reducédo da mortalidade materna e neonatal

A carta de intencdes assinada pelo Ministério da Satde apresenta medidas para a reducdo da mortalidade materna e neonatal,
entre elas, a garantia de acesso a leitos para o cuidado obstétrico e neonatal de alto risco, por meio de regulacio efetiva. A razao
da mortalidade materna, no Brasil,em 2021, tende a passar de 100 6bitos maternos para 100.000 nascidos vivos, quase o dobro
do que foi registrado, antes da pandemia. Uma em cada cinco mortes maternas por COVID-19 ocorreu fora de uma unidade
de terapia intensiva. Também, é grave a mortalidade neonatal: 2,5 milhdes de recém-nascidos morrem, todos os anos. Segundo
a Sociedade Brasileira para a Qualidade do Cuidado e Seguranca do Paciente (Sobrasp), em 75,4% dos Gbitos, as causas sdo
evitaveis.

O presidente da Sobrasp, Victor Grabois, destacou que a adesdo do Ministério da Saude as diretrizes da Alianca Nacional
representa um marco histdrico. Ele agradeceu a todas as entidades que estdo na Alianca pela compreensio de que enfrentar
o problema é uma missao de cada um, mas para todos juntos. E a Alianca representa esse esforco de juntar a sociedade civil e
o governo em torno da causa. “Reconhecemos que os nimeros no sdo adequados, mas o mais importante é dizer que estamos
juntos trabalhando por nimeros que honrem o nosso Pais e traduzam o direito a vida, a salde e uma experiéncia positiva no
parto, que é objetivamente o momento mais bonito da vida de todo ser humano”, realcou o Dr. Victor Grabois.

A Alianca Nacional propde resposta coletiva, abrangente e multiprofissional para a mortalidade materna. A iniciativa segue dez
diretrizes, definidas pelas entidades que a integram. Sdo elas: equidade, respeito, redes de atencao, parto adequado, prevencéo a
mortalidade materna, prevencao da prematuridade, letramento, empoderamento e engajamento, e participacao da familia.

)
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livecftf

CICLO DE
PALESTRAS

Uma nova maneira de capacitar...
com a mesma qualidade de sempre!

Confira a agenda nas
redes sociais do CFF!

@conselhofederaldefarmacia



LEMBRETE

Vocé ja fez os cursos
gratuitos da plataforma
virtual do CFF?

CURSOS

Rastreamento em salde e
realizacao de ‘Testes
Rapidos’ para Covid-19
por farmacéuticos

Passo a passo para
consultar o SIGTAP

; Servicos de Vacinacao
por Farmacéutico

EVENTO

Farmacia na
Era da Disrupcao

Faca ja sua inscricao
e aprimore oS seus
conhecimentos!



