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INTRODUCAO

A profissao farmacéutica vem pas-
sando por uma série de transformacoes
nas ultimas décadas. A sociedade tem
exigido cada dia mais um profissional
diferenciado, com competéncias cli-
nicas que lhe permitam conduzir um
atendimento assertivo. E imperativo que
O farmacéutico possa contribuir com a
resolucao de queixas e problemas de
saude que fazem parte das demandas
diarias dos pacientes.

A farmacia comunitaria € o ambien-
te de saude que as pessoas procuram
com maior frequéncia quando preci-
sam de ajuda. O autocuidado € direito
do paciente, contudo, o0 uso indiscrimi-
nado de medicamentos, sem orientacao
adequada, pode gerar riscos e danos ir-
reparaveis a saude. Segundo dados do
SIATOX 2017, medicamentos correspon-
dem a primeira causa de intoxicacao
(25,7%). A morbimortalidade relacio-
nada a medicamentos € um importante
problema de saude publica. Sendo de
extrema importancia a atuacao clinica
do farmacéutico para resolucao de pro-
blemas relacionados a farmacoterapia,
incluindo falha terapéutica, reacotes
adversas, intoxicacdes, problemas de
adesao ao tratamento, interacdes me-
dicamentosa, uso de medicamentos
desnecessarios ou inapropriados, den-

tre outros, de forma a melhorar a salde
e a qualidade de vida da populacao.

O Conselho Federal de Farmacia tém
assumido um papel ATIVO na qualifi-
cacao e educacao continuada de seus
profissionais. Vale mencao a elaboracao
de guias de pratica clinica e cursos for-
mativos. E seguindo nessa perspectiva
atuante, com o mesmo entusiasmo, sur-
ge 0 projeto “PRESCREVER: Empoderan-
do o Farmacéutico para resolver proble-
mas de saude autolimitados”. O intuito
€ atender uma demanda altamente al-
mejada e necessaria: qualificar o far-
maceéutico para atendimento as queixas
de rotina, geralmente recebidas no bal-
cao, e preparar esse profissional para o
manejo de sinais e sintomas na gestao
dos problemas de saude autolimitados -
de uma maneira racional e baseada em
evidéncias.

Esse projeto, de maneira inovadora,
foi desenhado minuciosamente, consi-
derando as principais competéncias a
serem trabalhadas para que tenhamos
um farmaceéutico ativo e motivado para
mudar vidas. Para tal, ele conta com
modulos tedrico-praticos e uma estru-
tura de assessoria online, composta por
farmacéuticos experientes e altamente
capacitados para ajudar no processo de
formacao.



MODULOS

Esse curso tem como objetivo o
desenvolvimento de competéncias cli-
nicas para que o farmacéutico pos-
sa realizar uma prescricao racional de
medicamentos, com base na legislacdo
vigente. Para tanto, serdao seguidas as
etapas: acolhimento da demanda; ava-
liacao da necessidade ou problema de
saude do paciente por meio de anam-
nese e exame fisico; identificacdo de

MODULO 1
Introducao a prescricao
farmacéutica

* |egislacdes que norteiam a atuacao far-
macéutica frente as suas atribuicoes clini-
cas, indicacao e prescricao farmacéutica.

e Medicamentos Isentos de Prescricao Mé-
dica e sua importancia para o autocuidado

responsavel e saude da populacao.

e Semiologia e comunicacao farmacéutica.

MODULO 2
Condicdes Respiratorias

e Tosse

e Dor de garganta
e Espirro

e Congestao nasal

sinais de alerta; plano de cuidado para
manejo dos problemas identificados por
meio da prescricao de medicamentos
isentos de prescricdo médica e/ou en-
caminhamento a outros profissionais e
servicos de saude; avaliacao dos resul-
tados. A parte presencial do curso sera
estruturada em seis modulos, ministra-
dos através da exposicao dialogada e
discussao de casos clinicos.




MODULO 3
Condicoes Gastrointestinais

Azia e indigestao
Constipacao

Diarreia

Nausea e vomito
Sintomas de hemorroida
Ulceras na boca

Aftas

MODULO 4
Condicoes Dermatologicas

* Micoses superficiais
(pele e unha)
e Dermatites (atopica, de

contato, de fraldas, seborreica) e Urticaria
e Escabiose e Brotoeja
e Acne e Ceratose pilar
e Queimaduras leves e Pitiriase versicolor
e Melasma e Rosacea
MODULO 5

Condicoes genito-urinarias
/ Condicbes dolorosas e =~
inflamatorias

Dismenorreia
Corrimento vaginal
Polaquitria e disuria
Cefaleia

Dores osteomusculares
Febre

Mialgia




MODULO 6
Cessacao Tabagica

e Epidemiologia, importancia, classificacao,
fatores de risco e consequéncias do taba-
gismo;

e Avaliacao do tabagista;

e Estratégias terapéuticas para o tratamen-
to da cessacéo tabéagica (tratamento far-
macologico e ndo farmacoldgico);

e Estruturacao de programa de cessacao ta-
bagica;

e Método clinico de cuidado farmacéutico
aplicado a pacientes fumantes;
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