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Tentando explicar o fenbmeno Saude/Doenca

E inerente a todo ser humano, desde priscas eras, a busca da satde e da felicidade.
As estratégias para consecucdo das mesmas € que se ajustam, ao longo da historia
da humanidade, ao progresso continuo no ambito das diversas ciéncias, além das
concepcBes de natureza filoséfica ou das modificagcbes de ordem sécio-econdmica
gue foram ocorrendo ao longo do tempo. Na trajetoria evolutiva das concepcgdes e das
praticas sobre a saude e a doenga poderiam ser identificados alguns paradigmas que,
comecando com a visdo magico-religiosa, na antiguidade, termina na abordagem do
modelo biomédico ou mecanicista, predominante nos tempos de hoje.

Avanco significativo no pensamento meédico ocorre quando se da um desvio do foco
de interesse das forcas sobrenaturais para o portador da doenca, passando a mesma
gradativamente, a ser vista como um fendmeno natural, passivel de ser compreendido
e liberado da intromissédo de forcas divinas ou malévolas, mesmo que as mesmas
sobrevivam em nossa sociedade atual. Esse novo enfoque, que pode ser designado
como medicina empirico-racional teve seus primoérdios no Egito (papiros com
fragmentos de textos médicos datam de trés mil anos antes de Cristo).

No ocidente, especulacdes com vistas a encontrar uma explicacdo nédo sobrenatural
para a saude e a doenga devem muito aos primeiros esfor¢cos de alguns pioneiros que
tentam entender os fenbmenos, em uma nova dimensdo particularmente na Grécia
classica, iniciando-se no VI século AC, com o nascimento da filosofia (amor a
sabedoria). Os primeiros filosofos pré-socraticos perseguem uma explicacédo para as
origens do universo e da vida. Essa matéria prima (arké=origem, comego) por eles
visualizada como sendo a agua, a terra, o fogo e o ar, esta subjacente a teoria dos
humores de Hipdcrates (460-377 AC). Mais adiante, serdo significativas as
contribuicbes, sempre embasados em um enfoque holistico, de Galeno (inicio da
idade média) e Paracelso (na interface da idade média e o renascimento). Ambos
chamam a atengdo — em alguma medida, essas idéias ja se fazem presentes em
HipOcrates — para alguns principios que caracterizam uma viséo holistica, do processo
saude/doenca realcando a importancia da dieta, motivagdes de natureza emocional,
ambiente de trabalho e até mesmo, para a existéncia de predisposi¢cdes em algumas
pessoas para desenvolverem determinadas doencas.

Com a eclosé@o da revolucéo cientifica, no contexto do Renascimento e a partir do
século XV, em diante, com a contribuicdo da astronomia (Copérnico, Galileu e, em
seguida, da Fisica, especialmente com Isaac Newton, além da Filosofia (René
Descartes, John Locke, Hume). Os avang¢os advindos da mecanica newtoniana
possibilitaram que muitos fendbmenos da vida cotidiana pudessem ser explicados e
com a contribuicdo da quimica e da biologia, lancaram as sementes da medicina
mecanicista e do modelo biomédico a ela atrelado. Ela fornece, crescentemente, os
instrumentos para que os médicos pudessem lidar de forma cada vez mais satisfatoria,
com um numero cada vez maior de doencas. O equivoco do novo modelo —
hiperdimensionando os componentes bioldégicos e pondo em plano secundario, 0s
emocionais e sécio-econdémicos — redundou nos espagos crescentes ocupados pela
tecnologia diagnostico-terapéutica. Esta disponibiliza estratégias fundamentais para
gozar bons niveis de saude. Nao se pode negar os ganhos provenientes de
contribuicbes notaveis da engenharia genética e da biotecnologia, assim como das
ciéncias da computacdo e, também, certamente, da inddstria farmacéutica. Os
interesses da légica de mercado, no entanto, perseguindo lucros, provocaram



distorcbes que levam ao uso desnecessario ou mesmo, exagerado, de exames
laboratoriais — e parece que, quanto mais sofisticados, melhor - e medicamentos.

Tentando mensurar o nivel de vida e de salude

Vérios indicadores tém sido propostos para medir o nivel de salde ou de vida, em
forma mais ampla. No primeiro aspecto, taxas e indices de variada natureza, se voltam
para a morbidade (doencas) e mortalidade, por um lado e, por outro para apreender a
cobertura dos servicos de salde (percentual de vacinados, nimero médio de
habitantes por médicos e outros profissionais de salde, leitos hospitalares por
habitantes, etc.). Quanto a tentativa de mensurar a qualidade de vida, sendo utilizados
a renda per capita, a percentagem de analfabetos ou de habitantes ou moradias com
acesso ao saneamento basico e, mais recentemente, o IDH (indice de
desenvolvimento Humano). Iniciativa da ONU, este indicador que tem valores que vao
de 0 a 1, sendo a qualidade de vida melhor, quanto mais préximo de 01 for o valor
assumido. Reune dados relativos a ‘Longevidade’ (expectativa de vida ao nascer),
‘niveis de ensino’ (percentual de analfabetos e de acesso ao conhecimento
(alfabetizados com mais de 15 anos, percentual de matriculados nos 3 niveis de
ensino) e ‘renda nacional bruta’. Os paises séo classificados como de
“desenvolvimento elevado” (> 0,800), “médio” (0,500 a 0,799) e “baixo” (até 0,499).
conforme dados divulgados em novembro de 2010 pela ONU, o Brasil apresenta IDH
de 0,699, atualmente ocupando o 73° lugar no ranking mundial entre 160 paises.

O que se entende por felicidade’?

E vocacdo universal e inerente ao ser humano tudo fazer para alcancar a felicidade,
com critérios, por vezes dubios ou muito subjetivos para defini-la e, mais ainda, para
perceber-se vivenciando-a.

A Felicidade, segundo a antrop6loga, Susan Andrews dependeria do grau e freqiiéncia
de afeto e emocdes positivas com bem-estar subjetivo, satisfacdo de vida ao longo do
tempo, com contentamento interior e auséncias de emocfes negativas como
depressao. Segundo o psicologo Pierre Weill, “a felicidade ndo pode ser nem caminho
de busca, nem ponto de chegada. quem procura a felicidade nunca vai achar. ela
estd aqui e agora nesta nossa conversa, neste sorriso. ela esta brotando a todo
momento. Se a gente procura ter um objetivo de ter felicidade um dia, cria uma tenséo
em torno de um objetivo em uma realidade que a gente nédo esta vivendo, porque a
gente estd pensando no futuro. entdo felicidade é aqui e agora: se vive a todo
instante ou entdo ndo tem”. JA4 para o psicélogo americano Martin Seligman, a
Felicidade seria um somatério de ‘prazer’ (sensacgdo agradavel que costuma tomar
NOSSOS cOorpos e que se manifesta por um sorriso e por olhos brilhantes),
‘engajamento’ (a profundidade de envolvimento entre a pessoa sua vida) e
‘significado’ (sensacéo de que nossa vida faz parte de algo maior ).

Na tentativa de superar as limitacbes de outros indicadores, sobretudo do PIB
(Produto Interno Bruto)*, com o apoio do PNUD (Programa, surge no Butdo, em 1972
o FIB (Felicidade Interna Bruta) com a intencdo, ao fim e ao cabo, de medir o
“desenvolvimento da sociedade” tomando como pardmetros, ‘qualidade de vida’,

! Para os criticos do PIB, este careceria de medidas da distribuicéo de renda, de julgamento ético sobre
o valor da atividade executada (como o lucro obtido com as guerras desmatamento), de medidas de
sustentabilidade, além de apresentar uma omissado de atividades ndo-remuneradas ou fora do mercado e
de medidas para avaliar a qualidade de vida.



‘cultura’, ‘padrdo de vida’, ‘educacdo’ e ‘salde’. Toma por base, os seguintes
principios:” bom padrdo econdmico’ , ‘boa governanga’, ‘educacédo de gualidade’,
‘satde’, ‘vitalidade comunitaria’, ‘protecdo ambiental’, ‘diversidade cultural’, ‘uso
equilibrado do tempo’ e ‘bem-estar psicoldgico e espiritual’

Que estratégias adotar para ser feliz e saudavel ?

Os gastos para convencer a todos dos aspectos positivos do uso dos medicamentos —
escamoteando, obviamente, seus riscos e potencial de provocar danos — ultrapassam,
de longe, o que a industria farmacéutica dispense com a pesquisa e desenvolvimento
de novos farmacos. Ha intentos de fazer crer que todo é, em alguma medida,
enfermos, buscando-se, alids, uma pilula para todo e qualquer problema, incluindo os
imaginarios ou ficticios. A venda de ansioliticos e antidepressivos é crescente e o
consumo se amplia, deliberadamente, com estratégias promocionais dos fabricantes
de drogas psicoativas, na medida em que condi¢cdes do dia a dia, como a tristeza
ansiedade, até mesmo estados fisiol6gicos como a menstruacdo sao rotulados como
problemas mentais. Impdem-se, ademais, sobretudo juntos aos jovens, de ambos os
sexos, um padrdo de beleza ou de desfrute de um “corpo sarado” que amplia o
consumo de inibidores do apetite, por um lado e de anabolizantes, por outro.
Desconsiderando os maleficios inerentes a essas substancias. Chegou-se a principios
ativos que atuam na disfungéo erétil, descuidando que, como em qualquer disturbio,
h& participacdo inexoravel de componentes psicolégicos. Quer-se descobrir um
farmaco para a timidez. E por ai vamos, entrando na “onda” da busca de alternativas
magicas que, aparentemente, vao nos fazer felizes. Esquecemos que ser feliz e
saudavel ndo é uma questdo, propriamente, de acesso a tecnologia, mas, antes de
tudo a valores solidarios e de aderéncia a habitos de vida, comprovadamente
saudaveis, como séo, a pratica de desportos ou atividade fisica, além de preocupacéo
com a dieta e minimizagdo das fontes de estresse. Temos que nos contrapor a
ideologia de consumo que dissemina, fortemente, a idéia de que, quanto mais
“‘consumo”, de bens e servicos os mais diversos, mais “felizes seremos”. Dai a
ampliacdo de fendmenos como automedicacdo, gastos supérfluos em exames e
medicamentos, aumento de efeitos indesejaveis e persisténcia da “infelicidade”,
frustragdo e empenho para alcangar metas que, se atingidas, imp&em novos esforcos
de ajuste e subordinacdo aos ditames do mercado.

z

Em suma, é oportuno ndo transferir para outrem (parceiro, amigo, pais) a
responsabilidade que somente a cada um compete das escolhas que faz, dos espacos
gue conquista. Aprendamos a viver cada momento, sem ficarmos prisioneiros do
passado ou do futuro. E, sobretudo, incorporemos a idéia de que o bem-estar e a
felicidade néo existirdo, como projeto individual, isto é, somente desfrutaremos dessa
condicdo se nos engajarmos, diuturnamente, na tarefa de construgcdo de uma
sociedade mais fraterna, onde impere a justica social.
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