I Encontro Nacional
de Professores
e kispecialistas
Farmacéuticos da

Area de Alimentos

f-) Conselho
; Federal de
\ Farmdacia
! I |
d wiwvn i are, by






I Encontro Nacional
de Professores
e kispecialistas
Farmacéuticos da

Area de Alimentos






I Encontro Nacional
de Professores
e kispecialistas
Farmacéuticos da

Area de Alimentos

2009



| ENCONTRO NACIONAL DE PROFESSORES
E ESPECIALISTAS FARMACEUTICOS DA AREA DE ALIMENTOS

Local: Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo
Rua Capote Valente, 487 — 1° andar, Plenario — Jardim América, Sao Paulo — SP

REALIZACAQ

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA
CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DE SAO PAULO

Conselho Federal de Farmacia

www. o ff ore, b

Comissao de Alimentos e Nutrigao do Conselho Federal de Farmécia

DRA. MAGALI DEMONER BERMOND
DRA. MARIA JOSE RONCADA
DR. JURANDIR AUAD BELTRAO



SUMARIO

9  APRESENTACAO
11  ALIMENTOS

13 PROGRAMACAO

15 OBJETIVOS DO ENCONTRO

Expositora:
PROFA. DRA. MAGALI DEMONER BERMOND

Comissdo da Area de Alimentos e Nutricdo do CFF

Moderadora:
PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

19 MESA REDONDA

Representantes dos Encontros de Regionais:

Regiao Nordeste — Maria Célia Ribeiro Dantas de Aguiar
Regiao Centro-Oeste — Wesley de Aimeida Brito — CRF/GO
Regiao Norte — Ana Maria Pontes Caldas — CRF/R0-AC
Regido Sudeste — Hellen D. B. Maluly — — CRF/SP

Regiao Sul — Luciano Adib Doleski Mohamad Isa — CRF/RS

Moderadora:
PROFA. DRA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP




39  LEGISLAGAO E PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS:
FRAGILIDADE E POTENCIALIDADES

Expositor:
PROF. DR. VALDIR AUGUSTO NEVES

Prof. Adjunto do Departamento de Alimentos e Nutricdo
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — UNESP

Moderador:
PROF. DR. ALEXSANDRO MACEDO SILVA

41 DESAFIOS DO ENSINO FARMACEUTICO
NA AREA DE ALIMENTOS

Expositora:
PROFA. DRA. CELIA COLLI

Docente e Pesquisadora do Departamento de Alimentos e Nutrigdo Experimental
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — USP

Moderadora:
PROF. DRA. HELLEN DEA BARROS MALULY

49 0 FARMACEUTICO E A AREA DE ALIMENTOS

Expositor:
PROF. DR. ALEXSANDRO MACEDO DA SILVA

Moderadora:
PROFA. DRA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissado de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP




53  OFICINA SOBRE O ENSINO FARMACEUTICO
NA AREA DE ALIMENTOS

Moderadores:
PROF. ALEXSANDRO MACEDO SILVA

Comissado de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA.HELLEN D.B. MALULY

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

63  OFICINA SOBRE A REGULAMENTAGAO DA ATUAGAO
DO FARMACEUTICO NA AREA DE ALIMENTOS

Moderadores:
PROF. ALEXSANDRO MACEDQO SILVA

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA.HELLEN D.B. MALULY

Comissado de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

65  ASSEMBLEIA GERAL E ENCERRAMENTO

67 BIBLIOGRAFIA







APRESENTACAO

0 Conselho Federal de Farmdcia por meio de sua Comissdo de Alimentos e Nutricdo,
com a colaboragdo dos Conselhos Regionais de Farmdcia dos Estados do Rio Grande do
Norte, Goids, Rondénia, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo, realizou o | Encontro Regional de Pro-
fessores e Especialistas Farmacéuticos da Area de Alimentos nas cinco regides do Brasil a
1° foi realizada na Regido Nordeste em Natal, a 2° na Regido Centro-Oeste em Goidnia, a
3% na Regido Norte em Porto Velho, a 4°. na Regido Sul em Porto Alegre e a 5° na Regido
Sudeste em Sao Paulo. Todos os encontros tiveram muitas discussées a respeito do Ensino

e da regulamentacdo da drea e vdrios foram as propostas a respeito do assunto.

E€m 28 de novembro de 2009 foi realizado pelo Conselho Federal de Farmdcia em par-
ceria com o Conselho Regional de Farmdcia de Sdo Paulo o | Encontro Nacional de Professo-
res e Especialistas Farmacéuticos da Area de Alimentos.

A questado do ensino mereceu uma especial atengdo, tendo em vista que muitas Insti-
tuicdes Farmacéuticas ndo vem oferecendo conteudos nesta drea e outras quando oferece
€ em conteldos e carga hordria de modo insuficiente, portanto foi bastante discutido o
ensino com abordagens bem atualizadas e pode-se observar o quanto a drea de alimentos

é importante para o farmacéutico, inclusive para sua atuagcdo em farmdcia comunitdria.

Também foi discutida a requlamentagdo e saimos com propostas de Resolugdes fe-

chadas para ser encaminhada ao Plendrio do Conselho Federal de Farmdcia.

As palestras proferidas foram muito interessantes e despertou nos presente a impor-
tancia do ensino, da pesquisa e da requlamentagdo, inclusive para subsidiar os Conselhos
Regionais de Farmdcia para a fiscalizagdo nesta drea, junto as empresas que exploram o

ramo de alimentos.

Os objetivos foram alcangados. Verificou-se a satisfagdo dos presentes em estar pela
primeira vez sendo discutido a Area de Alimentos pelo Conselho Federal de Farmdcia e pe-
los Conselhos Regionais de Farmdcia.
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ALIMENTOS

Alimentos sdo substancias utilizadas pelos animais como fontes de matéria e energia para
poderem realizar as suas fungoes vitais, incluindo o crescimento, movimento, reproducao e outros.
Para o homem, a alimentagao inclui ainda varias substancias que ndo sdo necessarias para as
funcdes bioldgicas, mas que fazem parte da cultura, como as bebidas com alcool, refrigerantes ou
outros compostos quimicos, 0s temperos, varios corantes usados nos alimentos.

Os alimentos envolvem a dietética, que estuda os alimentos mais apropriados para melhorar a
vida das pessoas, a hutricao, que estuda as caracteristicas dos alimentos e 0s processos bioldgicos
que eles sofrem ou provocam e a culindria, que se ocupa da forma como os alimentos sao utiliza-
dos nas varias culturas humanas.

Os vegetais sao capazes de sintetizar proteinas de fontes inorganicas de nitrogénio, mas os
animais ndo possuem essa capacidade, razdo pela qual necessitam de alimentos ricos em protei-
nas e aminodacidos. Mesmo que as plantas sintetizem proteinas, essas sao geralmente deficientes
em um ou mais aminodcidos essenciais, ou seja, nao sao sintetizados pelo organismo humano, o
que leva a necessidade da suplementagao da nossa alimentag¢ao por outras fontes. Os produtos de
origem animal sdo fontes importantissimas de proteinas para os seres humanos, nao s6 pela quan-
tidade fornecida por grama de alimento, mas principalmente devido as quantidade de proteinas que

contém em sua molécula aminoacidos essenciais.

0 organismo animal sintetiza as proteinas utilizadas pelo seu préprio organismo a partir das
proteinas ingeridas. A alimentag¢ao deve fornecer a quantidade de aminoacidos necessarios para
essa transformacao, pois a falta de qualquer um dos aminodacidos compromete a utilizacao dos
outros e o funcionamento do préprio organismo devido a consequente falta de proteinas.

Os seres humanos podem consumir tanto produtos de origem animal como vegetal. Na
pré-historia, o homem utilizou, tanto plantas ou partes delas, como frutos, raizes para se alimentar,
mas também, principalmente com a descoberta do fogo e dos instrumentos, como cacador-coletor,

utilizando também animais na sua alimentagao.

0 numero das refeicées em um dia, seu tamanho, composi¢ao, quando e como sao preparadas
e ingeridas variam extremamente em torno do mundo e dependem do clima local, da ecologia, da
economia, tradicdes culturais e industrializagao. As refeicdes representam também um papel im-
portante na celebragao de muitos festivais culturais e religiosos.

Nas sociedades onde a disponibilidade de alimentos se elevou acima dos niveis de subsistén-
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cia e dos alimentos basicos, as refeicdes sao também oferecidas pré-preparadas para o consumo
imediato nos restaurantes e outras instalagdes similares. Nas sociedades industriais, as refeicdes
contém freqlientemente uma propor¢ao mais elevada de alimento de origem animal.

Os alimentos sao tradicionalmente obtidos por intermédio da agricultura, pecuaria, pesca,
caca, coleta e outros métodos de subsisténcia localmente importantes para algumas populagoes,
mas menos para outras.

Em paises desenvolvidos, as fontes de alimento sao cada vez mais dependentes da agricul-
tura industrial, da aquicultura, e das instalagdes industriais de produgdo de animais, técnicas que
apontam para maximizar a quantidade de alimento produzida e, por outro lado, minimizar o custo.
Estas técnicas incluem uma confianca nas ferramentas mecanizadas que foram desenvolvidas, da
debulhadora e semeadora automaticas, ao trator e ceifadeira combinada. Estes instrumentos foram
combinados com o uso de fertilizantes para promover a elevagao da colheita e pesticidas para com-
bater os insetos ou mamiferos que reduzem o rendimento, mas trazem um grande prejuiso para
a salde e para a econimia do pais se os residuos de pesticidas estiver acima do permitido pelas
normas sanitarias vigentes.

Mais recentemente, houve uma tendéncia crescente para as praticas de agricultura susten-
tavel. Esta aproximacao, que se baseia numa satisfacao parcial da relacdo entre o consumidor e a
demanda, estimula a biodiversidade, a auto-confianca local e os métodos da agricultura organica.

A producao de alimentos é influenciada pela politica internacional, como a Organizagdo Mun-
dial do Comércio, as politicas nacionais ou comunitarias e as guerras.

A alimentacéo é uma caracteristica tipica dos seres vivos. E também uma forma de troca de
energia entre 0s mesmos, por meio de uma teia alimentar. Os principais produtores de energia sao
os chamados produtores, em maioria plantas e vegetais, mas qualquer ser clorofilado tem essa
capacidade de extrair energia da luz para armazenar em agucar. Logo, as variag6es desse aglcar
constituem a principal fonte de alimentagao. Para seres humanos, isso termina se dividindo entre
ingerir animais e vegetais.

Contudo, existem também a dgua, principal componente de vida, e 0s sais minerais, encontrados
principalmente na dgua mineral (forma potavel da dgua pura) que auxiliam o processo de alimenta-
¢ao. Funcionam e agem de diferentes formas, por exemplo como catalisadores, solventes ou como
uma “cola biolégica”. Podem ser considerados, basicamente, “conectores da energia” que constituem
cada ser vivo, dando forma inclusive as membranas celulares, que sao constituidas em maioria por
acucares. Os sais, encontrados em pouca quantidade na maior parte dos seres vivos, atuam principal-

mente para manter um equilibrio osmético para com o meio ambiente, desde celular até corpéreo.
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PROGRAMACAO

DIA 28/11/2009

08h30 as 09h
09h15 as 09h30

09h30 as 10h30

10h30 as 10h45
10h45 as 11h30

11h30 as 12h15

12h15 as 13h15

13h15 as 14h30

14h30 as 16h

16h as 16h15
17h as 18h

(SABADO)

Entrega de material

Objetivos do encontro — Prof® Dr2. Magali Demoner Bermond — Comissao
da Area de Alimentos e Nutrigdo do Conselho Federal de Farmécia.

Mesa Redonda: Relato dos Encontros de Professores e Especialistas
Farmacéuticos na Area de Alimentos, realizados nas cinco Regides
Brasileiras.

Representantes dos Encontros de Regionais:

Regiao Nordeste — Maria Célia Ribeiro Dantas de Aguiar
Regiao Centro-Oeste — Wesley de Almeida Brito — CRF/GO
Regiao Norte — Ana Maria Pontes Caldas — CRF/RO-AC
Regiao Sudeste — Hellen D. B. Maluly — — CRF/SP

Regiao Sul — Luciano Adib Doleski Mohamad Isa — CRF/RS

Intervalo

Legislacao e Perspectivas Profissionais: Fragilidade e Potencialidades
— Prof. Dr. Valdir Augusto Neves — Prof. Adjunto do Dep. de Alimentos e
Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — UNESP

Desafios do Ensino Farmacéutico na Area de Alimentos — Profa. Dra.
Célia Colli — Docente e Pesquisadora do Dep. de Alimentos e Nutrigdo
Experimental da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — USP

Intervalo para Almogo

Oficina sobre Ensino Farmacéutico na Area de Alimentos
Coordenador: Prof. Alexsandro Macedo Silva

Oficina sobre Regulamentacéo da Atuacdo do Farmacéutico na Area de
Alimentos
Coordenador: Prof. Alexsandro Macedo Silva

Intervalo

Assembléia Geral e Encerramento

1
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OBJETIVOS DO ENCONTRO

Expositora:
PROFA. DRA. MAGALI DEMONER BERMOND

Comissdo da Area de Alimentos e Nutricdo do CFF

Moderadora:
PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

-

EY 4

COMPONENTES DA _
COMISSAO DE NUTRICAO
E ALIMENTOS DO CFF

e Magali Demoner Bermond
e Maria José Roncada
¢ Jurandir Auad Beltrdo
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| ENCONTRO NACIONAL DE
PROFESSORES E ESPECIALISTAS DA
AREA DE ALIMENTOS

g N

. GRADUACRO
® Gestdo da qualidade em alimentos
® Bioquimica de alimentos
* Biotecnologia em alimentos
* Bromatologia
e Nutricao
® Microbiologia em alimentos

o Tecnologia em alimentos
© Toxicologia em alimentos

|
F

J

(™
F

J <

* Bioquimica em alimentos — 80 horas

¢ Bromatologia — 80 horas

* Biotecnologia em alimentos — 60 horas
* Microbiologia em alimentos — 70 horas
* Toxicologia em alimentos — 60 horas

* Tecnologia em alimentos — 70 horas

¢ Topicos nutricionais — 60 horas

® Gestdo da qualidade em alimentos — 70 horas
® Bioestatistica — 80 horas

¢ Deontologia e legislagdo — 30 horas

¢ Validagdo e calibragdo — 50 horas

e Auditoria — 60 horas

® Bioseguranga — 50 horas

® Marketing — 30 horas
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MESA REDONDA

“Relato dos Encontros de Professores e Especialistas Farmacéuticos
na Area de Alimentos, realizados nas cinco Regides Brasileiras”.

Representantes dos Encontros de Regionais:

Regiao Nordeste — Maria Célia Ribeiro Dantas de Aguiar
Regiao Centro-Oeste — Wesley de Almeida Brito — CRF/GO
Regiao Norte — Ana Maria Pontes Caldas — CRF/R0-AC
Regiao Sudeste — Hellen D. B. Maluly — — CRF/SP

Regiao Sul — Luciano Adib Doleski Mohamad Isa — CRF/RS

Moderadora:
PROFA. DRA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

REGIAO CENTRO-OESTE

Expositor: PROF. DR. WESLEY DE ALMEIDA BRITO — CRF/GO

Relato do Encontro de
Professores e Especialistas
Farmacéuticos na Area de
Alimentos da Regiao
Centro-Oeste.

(]
o= Prof. Dr. Wesley de Almeida Brito ﬁ
A -
YA c R F"G o Comissao de Ensino CRF-GO o

e-mail: wesleyfarmacia@uol.com.br

1
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O evento aconteceu...

¢ Faculdade de Farmacia da UFG —
® Promogado: CFF e CRF-GO — Comissdo de Ensino

e Abertura:
- Dra. Nara Luiza de Oliveira
- Dr. Jaldo de Souza Santos
- Dra. Magali Demoner Bermond

- Comissao de Alimentos e Nutri¢do

do CFF
e PAUTA:

- Fortalecimento do ensino e a regulamentagado
na Area de Alimentos, tendo em vista as
perspectivas de seu crescimento.

Goiania-GO

Palavra do Presidente

 “E preciso esclarecer aos
alunos que a Farmdcia é muito
maior que cada uma das
especialidades, como a Farmacia
Comunitaria, as Andlises Clinicas
ou a Industria. Hoje, ha mais
de setenta areas de atuagdo do
farmacéutico, entre elas, as de
Alimentos e Nutricdo.”

190 matrizes curriculares

¢ Diagndstico
* Mapa Conceitual para

0 ensino na Area de
Alimentos

abli =

Mais da metade das IESF

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO
1-3%!1!

Carga horaria IESF
(em horas) n %
< 100 8 4
100 - 150 82 43
151 - 200 47 25
201 - 250 9 5
251 - 300 9 5
301 - 350 6 3
| N&o oferecem 29 15
Total 190 100
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Panorama
¢ Profa. Dra. Maria José Roncada “.. o curso de Farmdcia da
- Dados referentes ao ensino na Area de Alimentos  UFG oferece a disciplina
a partir do levantamento realizado junto as IES de Alimentos em 190
farmacéuticas na Regido Centro-Oeste. horas-aula obrigatdrias e

520 horas-aula optativas.”

e Dr. Jurandir Auad Beltrdo
- Plano de trabalho da Comissdo de Alimentos e
Nutrigdo do CFF e tendéncias da atuagdo dos
profissionais farmacéuticos na Area de Alimentos.

¢ Profa. Dra. Clévia Ferreira Duarte Garrote
- Conteudos realacionados a alimentos na matriz
curricular no Curso de Farmacia da UFG.

Visita técnica ao LACEN-GO

Conduzidos pelo Prof. Dr. Wander Cairo Albernaz:
Filme institucional sobre todas as atividades
realizadas nos laboratérios que realizam as
andlises de alimentos e medicamentos.

Discussao das ementas elaboradas pela
Comissao de Alimentos e Nutricao do CFF

o Atribuigdes e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, produgdo e andlise
de aglcar, melago e derivados.

e Atribuigdes e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, produgdo e andlise
de alimentos de origem animal.

o Atribui¢des e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, processamento e
andlise de graos e derivados.

o Atribuigbes e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, processamento/
produgdo e analise de leite e derivados.

e Atribuigdes e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, produgdo e andlise
de produtos de panificagdo.

o Atribuigdes e responsabilidade técnica do farmacéutico no controle, produgdo e andlise
de massas alimenticias.

 Atribuicdes do farmacéutico nas auditorias em laboratérios na Area de Alimentos.
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A Plenaria avalia e resolve:

 Aprovar o Mapa Conceitual de Alimentos, com os respectivos contetidos dessa Area
integrados com as demais Areas (Medicamentos e Analises Clinicas), apresentado pela
Comissao e elaborado pelo Conselho Federal de Farmdcia, para ser ministrado nos
Cursos de Farmacia.

e O percentual de carga horaria destinada a Area de Alimentos em relacdo a carga horéria
total do Curso de Farmdcia, de no minimo 5% de conteldos especificos e 15% de
contetidos gerais ou inclusivos, mais os intermedidrios aplicados a Area de Alimentos ao
longo do curso.

¢ A elaboragdo de um Curso de Especializagao em Alimentos, com a programagao
especifica a ser elaborada pela Comissdo de Alimentos e Nutrigdo, e a proposta do
Projeto do Curso elaborado pela Comissdo de Ensino do CFF, de acordo com a Resolugdo
n? 444/2006 do CFF — Curso de Especializagio Piloto na Universidade Federal de Goias.

¢ Os Conselhos Regionais e Federal de Farmacia contemplem temas sobre alimentos nos
congressos e em meios de comunicagdo, especialmente na revista Pharmacia Brasileira.

¢ E ressalta: a necessidade de criagdo de ComissGes de Alimentos e Nutri¢gdo nos
Conselhos Regionais de Farmacia.

)\ CRF-GO

COMSELSO REGIOMAL DE FARMACLA DO ESTADO B¥ GOMS
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7

Sera uma alegria recebé-los, sempre!

XXXI Encontro Nacional dos Estudantes
de Farmacia 2008, em Goiania/GO.

J P

SEDE - GOIANIA
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REGIAO SUL

Expositor: DR. LUCIANO ADIB DOLESKI MOHAMAD ISA — CRF/RS

“I Encontro Nacional de
Professores e Especialistas
Farmacéuticos”

Farmacéutico Luciano Adib Doleski Mohamad Isa
Gerente de Fiscalizagdo do CRF-RS
Conselho Regional de Farmdcia-RS

®| ConselhoRegional f
H?}: de Farmacia do RS www.crfrs.org.br cr w

ATIVIDADE FARMACEUTICA
NA AREA DE ALIMENTOS

Formacg3o em Farmdcia e Bioquimica com Enfase em Alimentos;
- A partir de 2008 formagdo Generalista.
- Disciplinas:

Bromatologia

Controle de Qualidade

Processo de Producdo

Microbiologia

Toxicologia.
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O qué fazem os farmacéuticos que
trabalham na area de alimentos?

O campo de atuacdo é abrangente sendo que nas industrias
alimenticias o trabalho pode ser dividido em trés grandes areas:

e Setor Produtivo
e Desenvolvimento de novos Produtos
e Controle de Qualidade

Setor Produtivo

O farmacéutico atua em um processo que
engloba desde a recepcao de matéria-prima,
seu processamento, expedicao final, até o
atendimento aos consumidores.

Desenvolvimento de
Novos Produtos

O profissional realiza atividades de pesquisa, selecao
de matéria-prima, testes sensoriais e elaboragao de
dizeres de rotulagem dos produtos, sem esquecer do
registro dos novos alimentos nos érgaos competentes
e verificacdo de sua viabilidade operacional (custos e
equipamentos necessarios para sua producdo).

25|
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Controle de Qualidade

No setor de garantia e controle de qualidade, o
farmacéutico atua no monitoramento do processo
produtivo e realiza ensaios com uso de técnicas de
microbiologia, andlises fisico-quimicas e sensoriais
(avaliacao da aparéncia, cor, aroma, sabor e textura
dos alimentos).

Além dos aspectos salientados anteriormente,

o profissional participa da implantacao de sistemas
de qualidade na empresa, tais como Boas Praticas
de Fabricacao, analise dos perigos e pontos criticos
do controle. O farmacéutico deve estar atento as
exigéncias legais da ANVISA, CRFs, Ministério da
Agricultura e Saude, Inmetro e outros.

LegislacOes Sanitarias:
(fonte site ANVISA)

e Portaria MS 1.428/93 — precursora da regulamentacdo, dispde
sobre diretrizes gerais para estabelecimento de boas praticas de
producgdo e prestacado de servigos na area de alimentos;

e Portaria SVS/MS 326/97 — baseada no cddigo internacional
recomendado de praticas, estabelece os requisitos gerais sobre as
condicdes higiénico-sanitarias para estabelecimentos produtores/
industrializador de alimentos.
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RDC 275/02 — propdsito de atualizar a
legislacao geral, introduzindo o controle
continuo das BPF e os procedimentos
operacionais padronizados, além de
promover a harmonizacao das acdes de
inspecao sanitaria por meio de instrumento
genérico de verificacdo das BPF.

Competéncia para regulamentacao
assegurada pela Lei 3.820/60, alinea m
(expedir resolucdes definindo ou
modificando atribuicdes).

A atuacdo do farmacéutico no setor
de alimentos é garantida também pelo
Decreto 85.878/81 em sua alinea h.

Conquistas: Ambito

Farmacia Externa: Comunitaria, Manipulagdo, Homeopatica, Fitoterdpica.

Farmacia Interna: Hospitalar, Privativa, Clinica (Radiofarmacia, Oncoldgica).

Laboratério de Analises: Analises Clinicas, Andlises Quimicas, Andlises Bioldgicas, Andlises
Industriais, Analises Sanitarias, Analises Toxicoldgicas, Analises Bromatoldgicas.

Presta¢do de Atividade Profissional: Pareceres e Laudos Técnicos, Magistério Superior,

Pericia Técnica Legal, Fiscalizagdo Profissional, Fiscalizagdo em Vigilancia, Assessoria e
Consultoria Farmacéutica, Pesquisa Universitaria, Pesquisa Industrial.

Industria: Industria Farmacéutica, Industria de Produgdo Veterinaria, Industria de Produtos
Odontoldgicos, Industria de Saneantes (Higienizantes), Industria de Perfumes e Cosméticos,
Industria de Produtos Bioldgicos, Industria de Alimentos, Industrias de Chas.

Outros: Distribuidoras, Transportadoras, Importadoras, Alfandega, Controle de Pragas,
Estagdo Tratamento Efluentes, Organizagdes Militares.
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FARMACEUTICO GENERALISTA

O Farmacéutico Generalista Profissional que completou o
curso universitario de Farmacia Generalista, com formacao
basica abrangente nas dreas de farmacia magistral,
hospitalar, comercial ou comunitdria, analises clinicas,
alimentos, da industria farmacéutica e do ensino, podendo
sua formacao ser direcionada mais especificamente no
decorrer do curso conforme a drea de atuacdo Desejada.

Conquistas: Outras atividades

e Distribuidoras (Saneantes, cosméticos, ...)

e Transportadoras.

e Piscinas (Hotéis, academias, clubes, condominios, ...)
e Controle de Pragas.

e Radiofarmacia.

e Farmdcia Oncoldgica.

¢ Industria Alimentos.

e Enologia.
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DADOS PARA PROFISSAO
FARMACEUTICA NO BRASIL

» 115 MIL FARMACEUTICOS.
» 350 CURSOS DE FARMACIA.

» FORMAM-SE 15.000 FARMACEUTICOS
POR ANO.

> MAIS DE 200 MILHOES DE USUARIOS.
> 90.000 DROGARIAS E FARMACIAS.

Desafios: Futuro

“0O ciclo esta se fechando, o profissional
farmacéutico esta retornando para suas
origens, retomando seu local de trabalho,
qualificando-se para voltar a ser a
referéncia em saude na sua comunidade”
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Luciano@crfrs.org.br
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REGIAO SUDESTE

Expositora: PROF. DRA. HELLEN DEA BARROS MALULY — CRF/SP

Relato dos Encontros de
Professores e Especialistas
Farmacéuticos na Area de

Alimentos, realizado na

Regidao Sudeste

Hellen Dea Barros Maluly

S3o Paulo
Novembro J

2009 R

I Encontro Regional de Professores
_ e Especialistas Farmacéuticos na
Area de Alimentos — Regidao Sudeste

30 de maio de 2009 na sede do CRF-SP, em S3do Paulo, SP,
onde foram apresentados e discutidos assuntos pertinentes
a drea de alimentos.

=
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I Encontro Regional de Professores
_ e Especialistas Farmacéuticos na
Area de Alimentos - Regiao Sudeste

50 participantes, entre eles, representantes do CFF e Conselhos
Regionais de Farmacia de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Espirito
Santo, professores atuantes na area de alimentos, além do
coordenador da Comissdo Assessora de Educagdo Farmacéutica,
diretores do CRF-SP e presidente das Comissées de Ensino e de
Alimentos e Nutri¢cdo do CFF.

OBJETIVO

O objetivo deste encontro foi o fortalecimento
do ensino farmacéutico e a regulamentacao
das atividades do profissional farmacéutico

na Area de Alimentos.

ABERTURA

e Dr. Pedro Menegasso (Diretor do CRF-SP)

e Prof. Alexsandro Macedo Silva (Comissdo de Educacgdo
Farmacéutica do CRF-SP)

e Profa. Hellen D. B. Maluly (Comissdo de Educagdo Farmacéutica
do CRF-SP)

e Profa. Maria José Roncada (Comissdao de Alimentos e Nutri¢do
do CFF)

e Profa. Zilamar Costa Fernandes (Comissdo de Ensino do CFF)

e Profa. Magali Demoner Bermond (Presidente das Comissdes de
Ensino e de Alimentos e Nutri¢do do CFF)
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ABERTURA

I.

-' mm{lﬁ'l

PALESTRAS

> PALESTRA 1
Diagnostico do Ensino Farmacéutico na area de Alimentos
Professora Maria José Roncada

> PALESTRA 2
Mapa Conceitual da Area de Alimentos
Professora Zilamar Costa Fernandes

> PALESTRA 3
Regulamento na Area de Alimentos
Professora Magali Demoner Bermond

'MESA REDONDA I
INDUSTRIA DE ALIMENTOS
/ REGULAMENTACAO
PROFISSIONAL

Dr. Alexandre Biella — Nestlé
Dr. Daniel Boer — Braslo
Professora Marcia Dimov Nogueira — Instituto Adolfo Lutz




| Encontro Nacional de Professores e
Especialistas Farmacéuticos da Area de Alimentos

4

MESA REDONDA II
ENSINO NA AREA DE
ALIMENTOS

Professor Anténio Sérgio Aymoré Martins — UFF-RJ
Professora Elizabeth Nascimento — USP-SP
Professor José Paschoal Batistuti — UNESP

DISCUSSAO EM GRUPO

ENSINO NA AREA DE ALIMENTOS
E REGULAMENTACAO NA AREA DE
ALIMENTOS MODERADORES

Prof. Alexsandro Macedo Silva — Comissdo de Educagdo
Farmacéutica do CRF-SP
Profa. Luz Marina — Instituto Adolfo Lutz
Profa. Amouni Mohmoud Mourad — CRF-SP
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DELIBERAGOES FINAIS
DO ENCONTRO

* A carga hordria dos contetdos deve ser discutida em outro férum/
encontro para nao incorrer em erro e respeitar a regionalidade dos
cursos de graduagdao em farmacia das IES, bem como o PCC.

¢ Todas as IES devem ofertar o estagio na area de alimentos aos alunos.

e Capacitagao docente.

e O curso deve promover a area de alimentos entre os alunos para
maior sensibilizagdo.

¢ Divulgar a atuagdo do farmacéutico na area de alimentos para a
sociedade.

DELIBERAGOES FINAIS
DO ENCONTRO

Elaborar uma resolugdo geral e ndo fragmentada que inclua as seguintes atribui¢des/
responsabilidades:

Responsabilidade do farmacéutico na produgdo de alimentos.

Responsabilidade do farmacéutico na manipulagdo de nutri¢do enteral e parenteral.
Responsabilidade do farmacéutico na elaboragao e controle da documentagdo técnica em
alimentos.

Atuagdo do farmacéutico no processo de embalagem de alimentos.

Atuagdo do farmacéutico no sistema da garantia da qualidade da produgdo dos alimentos.
Atuagdo do farmacéutico no controle de qualidade fisico-quimico, microscépico,
microbioldgico e sensorial de alimentos.

Atuagdo do farmacéutico em assuntos regulatérios na industria de alimentos.

Atuagdo do farmacéutico no planejamento e controle de produgdo na industria de
alimentos.

DELIBERAGOES FINAIS
DO ENCONTRO

Elaborar uma resolugdo geral e ndo fragmentada que inclua as seguintes atribuicbes/
responsabilidades:

* Atuagdo do farmacéutico no marketing da industria de alimentos.

¢ Atuagdo do farmacéutico no desenvolvimento de produtos na industria de
alimentos.

Atuacdo do farmacéutico na administragdo de materiais e insumos em alimentos.
Atuagdo do farmacéutico na vigilancia sanitaria e epidemioldgica em alimentos.
Atuacdo do farmacéutico em pesquisa clinica em alimentos.

Atuagdo do farmacéutico na atengdo farmacéutica em alimentos.

Orientagdo técnica pelo farmacéutico ao servigo de atendimento ao consumidor.
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£
DECISAO FINAL
DO ENCONTRO
Realizacdo de outro férum/encontro para
discussao sobre a formacao em alimentos.
s//

Alimente-se bem!!!

Obrigada pela atengdo!!!
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REGIAO NORDESTE

Foi relatado pela Dra. Magali Demoner Bermond as propostas aprovadas pela Regido Nordeste:

1. Que seja adotado pelas Instituicdes Farmacéuticas o Mapa Conceitual apresentado pela Comis-
sao da area de Alimentos como modelo a ser ministrado nos Cursos de Farmacia.

2. Dentro da carga horaria, que é de 4.800 horas, devera haver um minimo de 7,5% para a Area de
Alimentos, o que corresponde a 360 horas.

3. Dentro das 360 horas sugeridas, 105 horas serdo destinadas para os estagios e 255 horas
para os conteudos.

4. Sugere-se que a disciplina de Bromatologia seja ministrada exclusivamente pelo profissional
farmacéutico e que sejam abordadas as intera¢des alimentos-medicamentos.

5. Devido a importancia da insercdo do farmacéutico no SUS, os estagios devem ter enfoques
voltados para a inspe¢ao e fiscalizagdo de alimentos.

6. Embora o MEC possua autonomia para a concessao de diplomas, cabera aos Conselhos orien-
tar os padrdes de referéncia necessarios para habilitar o farmacéutico, o que devera resultar
de um entendimento entre Universidades e Conselhos Regionais de Farmacia. Esses padroes
irao garantir a formagao de um profissional qualificado para atender a sociedade.

7. Recomenda-se que os Conselhos Regionais de Farmacia solicitem no ato da inscri¢cao para ha-
bilitar o farmacéutico, além dos diplomas, os projetos pedagdgicos dos cursos e 0s histéricos
escolares.

8. Foi proposto uma regulamentagdo para o Laboratério de Sadde Puablica e definido termos téc-
nicos para fazer parte do Anexo como explicagao.
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REGIAO NORTE

Foi relatado pela Dra. Magali Demoner Bermond as propostas aprovadas pela Regido Norte:

1. Que seja adotado pelas Instituicdes Farmacéuticas o Mapa Conceitual apresentado pela Comis-
sao da area de Alimentos como modelo a ser ministrado nos Cursos de Farmacia.

2. Que seja destinado no minimo 7% de conteldos especificos da carga horaria total do curso
para a Area do Alimentos da carga horaria total do curso.

3. Que seja realizado debates com as Instituicdes de ensino com palestras mostrando a poten-
cialidade na area com a participagao dos estudantes de farmacia, como também a necessida-
de de capacitacdo docente para a Area de Alimentos.

4. Que seja feito orientacao por parte da Comissao de Alimentos e Nutricao aos Conselhos Regio-
nais de Farmacia para se apresentar as Instituicdes de Ensino Farmacéutico para mostrar as
potencialidades da Area de Alimentos.

5. Integrar a Comissao de Ensino do CFF e Comissao de Alimentos e Nutricdo juntamente com a
Comissao de Ensino dos CRFs e montar nucleos integrados de estudos envolvendo docentes,
discentes e farmacéuticos que atuam na Area de Alimentos.

6. Que os CRFs desenvolvam ag¢des junto a comunidade: escolas, creches e hospitais para escla-
recer a importancia de ser orientado quanto aos alimentos

7. Elaboracao de um projeto pedagégico de Curso de Especializagdo para a Area de Alimentos
para ser oferecido na Regido Norte, principalmente em Rondénia tendo em vista que nesse es-
tado tem muitos laticinios e outras inddstrias de alimentos que precisam ser ocupadas pelos
farmaceéuticos.
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LEGISLA‘;KO E PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS:
FRAGILIDADE E POTENCIALIDADES

Expositor:
PROF. DR. VALDIR AUGUSTO NEVES

Prof. Adjunto do Departamento de Alimentos e Nutricdo
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — UNESP

Moderador:
PROF. DR. ALEXSANDRO MACEDO SILVA

Principais pontos abordados

0 professor Valdir relatou que o exercicio de uma profissao € livre, exceto certas condi¢des que
sao especificas, dessa forma a necessidade de capacitar para o melhor desempenho no exercicio
de suas atividades, ndo adiantando somente a regulamentagao se nao ha competéncia e habilidade

para atuar na area

Ressaltou que a area de alimentos pode ser atuada por varios profissionais, por exemplo,
médico veterindrio, engenheiro de alimentos, farmacéutico, engenheiro quimico, quimico, bioldgico,
biomédico e nutricionista. Sendo uma area multiprofissional, heterogeneidade com fungdes aditivas

na pratica profissional da area de alimentos.

0 profissional farmacéutico para atuar na area de alimentos necessita de alguns elementos im-
portantes como: a) formagao minima e b) atribuicdes e competéncias para o exercicio profissional.

0 professor Valdir descreveu alguns aspectos histéricos importantes como:

* 1960 — 2002: Bromatologia e Toxicologia; (engenheiro de alimentos reconhecido em 1971};
Ampliagao do &mbito profissional na década de 70; Resolugao 4 do CFE 1969 (curriculo mi-
nimo)

» 1972 — Estabeleceu-se a modalidade de alimentos (USP)

* 1963 UNESP: microbiologia e enzimologia industriais, tecnologia de alimentos, quimica bro-

matologica, analise bromatolégica.

&
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* 1976 UNESP: habilitagao Industrial: Fisica Industrial, Tecnologia de Fermentagdes, Tecnologia
de Alimentos e Controle de Qualidade.

* 1981: Modalidades, Farmacos e Medicamentos, Analises Clinicas e Toxicolégicas e alimen-
tos. A andlise de alimentos contemplava a : analise de alimentos, bioquimica de alimentos,
controle de qualidade de alimentos, enzimologia industrial para alimentos, fisica industrial,
microbiologia alimentos, nutri¢ao aplicada, tecnologia de alimentos e tecnologia de fermen-
tagoes.

e 1963 — 2005 — Evolugao do Profissional sem Perder a Identidade.

0 professor ressalta que a modernizagao do setor de alimentos exigi atualmente do profis-
sional farmacéutico um conhecimento mais amplo englobando os sistemas: industrial, regulamen-
tacao, fiscalizagao, de controle de qualidade fisico quimico e microbiolégico, desenvolvimento de
metodologias, sistema de vigilancia sanitaria, gestdo, auditoria, logistica e planejamento.
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DESAFIOS DO ENSINO FARMACEUTICO
NA AREA DE ALIMENTOS

Expositora:
PROFA. DRA. CELIA COLLI

Docente e Pesquisadora do Departamento de Alimentos e Nutrigdo Experimental
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas — USP

Moderadora:
PROF. DRA. HELLEN DEA BARROS MALULY

* A professora Célia ndo autorizou a publicagdo de sua apresentagdo.

A Profa. Célia relatou sobre os pontos que o farmacéutico deve saber de alimentos e nutrigao.
Ela avaliou as questdes atuais em alimentos e nutricdo, bem como os fatores que interferem com a
alimentacao como refei¢6es fora de casa; maior porcentagem de idosos na populagao; mudancga na
estrutura familiar; valorizagdo dos aspectos culturais, regionais e exéticos; preocupacao ambiental;
preocupagdo com a saude e acesso a novos produtos e novas tendéncias de consumo.

A globalizagao foi outro aspecto abordado como um fenémeno irreversivel e destacou a neces-
sidade de adaptar-se a essa nova circunstancia. Os efeitos da globaliza¢do geraram uma comerciali-
zagao irrestrita de alimentos, amplas oferta de produtos, produtos e matérias-primas mais baratas
e de melhor qualidade e maior producao e produtividade.

A palestra destacou a necessidade de mudancgas que envolva a Ciéncias dos Alimentos, exigin-
do novos comportamentos dos governos, dos fabricantes, dos consumidores, bem como a padroni-
zagao das normas e exigéncias quanto a seguranca das matérias-primas e produtos.

0 profissional farmacéutico pode estar envolvido em todas as etapas da cadeia de producao
de alimentos, e 0 seu papel deva ser garantindo a seguranca e qualidade, no treinamento de pes-
soal, desenvolvendo métodos analiticos, desenvolvendo novos produtos, avaliando alteragdes pelo
processamento e normatizando os alimentos com vistas a saude publica.

A professora Célia relatou que a distribuicdo de alimentos movimenta mais que US$ 500 bi-
Ihdes anualmente, porem falta capacidade de armazenamento (tecnologias de armazenamento) e
capacidade de distribuicao (tecnologias de conservagao e transporte).

“




“

| Encontro Nacional de Professores e
Especialistas Farmacéuticos da Area de Alimentos

Ressaltou a importancia da seguranca alimentar que objetiva assegurar que o consumidor
tenha acesso a alimentos que ndo causem danos a sua salde eo alimento esteja isento de patdge-
nos e toxinas; substancias quimicas toxicas; particulas que possam danificar os tecidos do sistema
digestivo.

Outro ponto relevante sdo os alimentos novos como: alimentos transgénicos (biotecnoldgi-
cos), alimentos funcionais e alimentos organicos. Referente a este ponto o farmacéutico devera
inovar na producao através de novas tecnologias, no controle por meio de métodos analiticos fisi-
cos, quimicos e biolégicos, na seguranca avaliando os agravos a saude desconhecidos e no consu-

mo referente aos novos habitos alimentares.

De acordo com a professora aos alimentos novos mais polémicos, sao produzidos através da
manipulacdo genética de plantas e animais, nos quais sao introduzidos um ou varios genes no ge-
noma de um individuo de espécie diferente. Referente a esses alimentos existem varias questdes
ainda abertas como o riscos de contaminacao genética da biodiversidade, a poluicao ambiental
através do uso de agrot6xicos mais agressivos, extin¢cao de espécies vegetais e animais, apareci-

mento de novas alergias e aparecimento de pragas e ervas daninhas mais resistentes.

Em relagdo ao alimento funcional podera ser definido como alimento consumido como parte
da dieta e que tem efeitos metabdlicos ou fisioldgicos Uteis para a manutengao da salde fisioldgica
e mental podendo auxiliar na diminui¢ao do risco de doengas cronico-degenerativas”. Em relacao a
esses alimentos a preocupacao e referente a ampla compreensao das relagcdes entre dieta e saude,
a definicdo de mecanismos de interacao, a avaliagdo da seguranca e a formulagdo de hipdteses
que possam ser testadas. Os desafios ao profissional farmacéutico nessa area e referente a iden-
tificagdo de marcadores de exposicdo (plasma, urina, fezes) e a verificagcdo da resposta biol6gica
da funcao que deseja modificar, para isso sao necessarios profissionais e pesquisadores com boa
formacao em fisiologia, bioquimica, epidemiologia

A area de nutricao se faz um desafio ao profissional farmacéutico ja que devera conhecer a
influencia da dieta na ocorréncia de processos patolégicos, bem como a avalia¢do de intervencdes
preventivas do no inicio da vida que promovam beneficios para a vida inteira. 0 foco atual dessa
area € a etiologia da doenca cronica e sua prevengao, tendo como maiores preocupacgoes as patolo-
gicas como doenca cardiovascular, cancer, osteoporose, infarto, diabetes e obesidade.

A professora Célia conclui a sua palestra apontando as amplas possibilidades de atuagao do
farmacéutico na area de alimentos, a necessidade de uma formagdo nessa area que seja critica
e consistente é importante para uma atuacao de destaque, bem como a importancia da acao dos
conselhos e entidades ligadas ao profissional para garantir essa perspectiva
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“Destaque sobre o evento”

0 farmacéutico pelas normas vigentes pode e tem obriga¢do de atuar em todas as etapas da
cadeia de producao de alimentos. Também pode atuar na saude publica orientando sobre alimenta-
¢ao saudavel, bem como em casos de doengas, que necessitam de uma alimentagao especial.

Varias foram os destaques sobre a area de alimentos, para tanto citamos alguns:

0 que influencia na alimentagcdo humana é: refei¢ao fora de casa; maior percentual de idosos;
mudanca na estrutura familiar; valorizacao dos aspectos culturais, regionais e exdticos; preocupacao
ambiental; preocupag¢ao com a salde; acesso a novos produtos e novas tendéncias de consumo.

Hoje existe uma exigéncia de comportamentos diferenciado a respeito dos alimentos por parte
do: governo; fabricante e os consumidores.

Durante a producdo de alimentos o farmacéutico deve atuar: na garantia de seguranga e
qualidade; no treinamento de pessoal; no desenvolvimento de novos produtos; na avaliagao de
alteragcdes durante o processamento e na normatiza¢cao dos alimentos visando a saude publica.
E essencial que o consumidor tenha acesso aos alimentos que ndo venham causar danos a sua
saude e que o mesmo tenha qualidade que seja isento de microrganismo patogénico, bem como

isentos de substancias quimicas téxicas ao organismo.

A nutricdo ndo € estudada somente pelos nutricionistas os farmacéuticos precisam conhecer a
nutri¢ao, pois no seu dia a dia de uma farmacia comunitaria ou mesmo no servigo publico necessitam
conhecer os aspectos nutricionais para poder desempenhar bem suas fungdes e sob este angulo po-
demos dizer que a dieta pode influenciar diretamente no surgimento de uma doenga no ser humano.
Se for feita intervengdes preventivas no inicio da vida podem trazer beneficios para uma vida inteira.
Doencas como o escorbuto e o raquitismo diferem muito do foco da epidemiologia nutricional.

A epidemiologia antigamente tinha como foco a doenca infecciosa (peste bubénica e a gripe
espanhola). Nos Gltimos anos o foco passa a ser a etiologia da doenga cronica e sua prevengao.

Nos paises desenvolvidos a maior as maiores preocupagdes sao: doenga cardiovascular, can-
cer, osteoporose, infarto, diabetes, hipertensao e obesidade.

As doencas cronicas nao transmissiveis tém causas multiplas entre elas podemos citar: dieta,
fatores genéticos, fatores ocupacionais, psicopaticos e de comportamentos.

Para fazermos uma relagao entre a dieta e a doenga necessitamos de métodos relacionados a

bioquimica basica, a experimenta¢ao em animais estudos metabdlicos e estudos epidemiolégicos.

“
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Sobre os alimentos novos foram citados os transgénicos, os funcionais e nutracéuticos e os
organicos.

Alimentos transgénicos

Os alimentos transgénicos sao os alimentos criados em laboratérios com a utilizagao de ge-
nes parte do cddigo genético] de espécies diferentes envolvendo os seres vivos como os animais,
vegetais e 0S microorganismos.

A engenharia genética e outras biotecnologias ocupam hoje o lugar central na representagao
social da ciéncia. O cultivo de plantas transgénicas, assim como o0 consumo humano e animal de
seus derivados é recente, revestindo-se de interesses, impactos e conflitos mdltiplos, constituindo
um tema sobre o qual predominam as discussoes cientificas, éticas, econémicas e politicas.

A transgenia é uma técnica que pode contribuir de forma significativa para o melhoramento
genético de plantas, visando a produ¢ao de alimentos, fibras e éleos, como também a fabricacado de
farmacos e outros produtos industriais. A competéncia para desenvolver novas variedades ou pro-
dutos alimenticios é altamente dependente de recursos humanos qualificados, de investimentos
substanciais no sistema de Ciéncia e Tecnologia de dominio de conhecimento cientifico e de dispo-
nibilidade de germoplasma, requerendo, sobretudo, enfoque interdisciplinar. Contudo, o cultivo de
plantas transgénicas a campo e consumo requer ainda analises de risco. H4 uma série de desafios
a ser superado para poder usufruir os beneficios decorrentes do uso das biotecnologias modernas.
A pertinéncia da sua utilizacao é dependente de inimeros fatores, o que proporciona alta complexi-
dade a sua definicdo. O prdprio exercicio da discussao da implantagao de uma tecnologia por parte
da sociedade, requer decisao governamental.

Alimentos Funcionais

Alimentos funcionais sao aquele que, além das fun¢des nutricionais basicas, quando consu-
mido como parte da dieta usual, produz efeitos metabdlicos e/ou fisiolégicos e/ou efeitos benéfi-
cos a salde, devendo ser seguro para consumo sem supervisao médica. A eficacia e seguranca
desses alimentos devem ser asseguradas por estudos cientificos, e sao capazes de reduzir risco
de certas doencas.

Um alimento pode ser considerado funcional se for demonstrado que o mesmo pode afetar
beneficamente uma ou mais funcdes alvo no corpo, além de possuir os adequados efeitos nutri-
cionais, de maneira que seja tanto relevante para o bem-estar e a salde quanto para a reducao
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do risco de uma doenca. Os alimentos funcionais sao alimentos que provém a oportunidade de
combinar produtos comestiveis de alta flexibilidade com moléculas biologicamente ativas, como
estratégia para consistentemente corrigir distdrbios metabdlicos resultando em reducao dos riscos
de doengas e manutenc¢ao da salde.

Os alimentos funcionais se caracterizam por oferecer varios beneficios a sadde, além do valor
nutritivo inerente a sua composi¢ao quimica, podendo desempenhar um papel potencialmente be-
néfico na reducao do risco de doencgas cronico degenerativas. Os alimentos e ingredientes funcio-
nais podem ser classificados de dois modos: quanto a fonte, de origem vegetal ou animal, ou quan-
to aos beneficios que oferecem, atuando em seis areas do organismo: no sistema gastrointestinal;
no sistema cardiovascular; no metabolismo de substratos; no crescimento, no desenvolvimento
e diferenciacao celular; no comportamento das funcgdes fisiolégicas e como antioxidantes. Uma
grande variedade de produtos tem sido caracterizada como alimentos funcionais, incluindo compo-
nentes que podem afetar inimeras fungdes corpéreas, relevantes tanto para o estado de bem-estar
e salde como para a reducgao do risco de doencas. Esta classe de compostos pertence a nutricao
e nao a farmacologia, merecendo uma categoria propria, que nao inclua suplementos alimentares,
mas o0 seu papel em relacdo as doengas estara, na maioria dos casos, concentrado mais na reducgao

dos riscos do que na prevencgao.
Os alimentos funcionais apresentam as seguintes caracteristicas:

a) devem ser alimentos convencionais e serem consumidos na dieta normal/usual;

b] devem ser compostos por componentes naturais, algumas vezes, em elevada concentra-
¢ao ou presentes em alimentos que normalmente ndo os supririam;

c) devem ter efeitos positivos além do valor basico nutritivo, que pode aumentar o bem-estar
e a saude e/ou reduzir o risco de ocorréncia de doengas, promovendo beneficios a saide
além de aumentar a qualidade de vida, incluindo os desempenhos fisico, psicolégico e
comportamental;

d) aalegacdo da propriedade funcional deve ter embasamento cientifico;

e) pode ser um alimento natural ou um alimento no qual um componente tenha sido remo-
vido;

g) pode ser um alimento onde a natureza de um ou mais componentes tenha sido modificada;

h] pode ser um alimento no qual a bioatividade de um ou mais componentes tenha sido mo-
dificada.

Componentes dos alimentos funcionais: acido graxos 6mega 3; esterdis vegetais; flavondides;
antocianinas; catequinas; limondides; resveratrol e quercetina; isoflavonas betaglucanas; licopeno;
lignanas; fibras; probidticos e prebidticos.

&
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Probidticos e prebidticos

Os probidticos sao microrganismos vivos que podem ser agregados como suplementos na
dieta, afetando de forma benéfica o desenvolvimento da flora microbiana no intestino. Sao também
conhecidos como bioterapéuticos, bioprotetores e bioprofilaticos e sao utilizados para prevenir as
infecgdes entéricas e gastrointestinais. A defini¢cao internacional atualmente aceita é de que os
probidticos sao microrganismos vivos, administrados em quantidades adequadas, que conferem
beneficios a sadde do hospedeiro.

Os beneficios a saude do hospedeiro atribuidos a ingestao de culturas probidticas sao: con-
trole da microbiota intestinal, estabilizacdo da microbiota intestinal apés o uso de antibiéticos,
promocao da resisténcia gastrintestinal a colonizagao por patégenos, diminui¢cao da concentragao
dos acidos acético e latico, de bacteriocinas e outros compostos antimicrobianos, promoc¢ao da
digestao da lactose em individuos intolerantes a lactose, estimulagdo do sistema imune, alivio da
constipagao e aumento da absor¢do de minerais e vitaminas.

Causas e mecanismos dos efeitos benéficos atribuidos aos probidticos

EFEITO BENEFICO POSSIVEIS CAUSAS E MECANISMOS

Melhor digestibilidade Degradacao parcial das proteinas, lipidios e carboidratos.

Melhor valor nutritivo Niveis elevados das vitaminas do complexo B e de alguns aminoacidos
essenciais como metionina, lisina e triptofano.

Melhor utilizagao da lactose Niveis reduzidos de lactose no produto e maior disponibilidade de lactase.

Acdo antagdnica contra Distdrbios tais como diarréia, colites mucosa e ulcerosa, diverticulite e colite
agentes patogénicos entéricos  antibidtica sdo controlados pela acidez Inibidores microbianos e inibi¢do da
adesao e ativacao de patégenos.

Colonizagao do intestino Sobrevivéncia ao acido gastrico, resisténcia a lisozima e a tensao superficial do
intestino, adesao ao epitélio intestinal, multiplicagao no trato gastrointestinal,
modulagao imunitaria.

Acao anticarcinogénica Conversao de potenciais pré-carcinogénicos em compostos menos perniciosos.
Estimulagdo do sistema imunitario.

Acao hipocolesterolémica Produgao de inibidores da sintese do colesterol.
Utilizagao do colesterol por assimilagao e precipitagao como sais biliares
desconjugados.

Modulagao imunitaria Melhor produgao de macréfagos, estimulagao da produgao de células

supressoras.
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Os prebiéticos sao oligossacarideos nao digeriveis, porém fermentdaveis cuja fungao é mudar
a atividade e a composi¢ao da microbiota intestinal com a perspectiva de promover a saldde do
hospedeiro. As fibras dietéticas e os oligossacarideos nao digeriveis sao 0s principais substratos
de crescimento dos microrganismos dos intestinos.

Os prebidticos estimulam o crescimento dos grupos endégenos de populagao microbiana, tais
como as Bifidobactérias e os Lactobacillos, que sao ditos como benéficos para a satide humana. Os
prebidticos mais eficientes irao reduzir a atividade de organismos potencialmente patogénicos.

Para ser um prebidtico, deve cumprir os seguintes requisitos:

* Ser de origem vegetal;

* Formar parte de um conjunto heterogéneo de moléculas complexas; Nao ser digerida por
enzimas digestivas;

* Ser parcialmente fermentada por uma coldnia de bactérias;

 Ser osmoticamente ativa.

Alguns oligossacarideos como a oligofrutose e a inulina, conduzem a um aumento significativo
do nimero de bifidobactérias. “Um produto em que estao combinados um probiético e um prebiéti-
co é denominado simbiético. A interagao entre o probidtico e o prebiético in vivo pode ser favorecida
por uma adaptacao do probidtico ao substrato prebiético anterior ao consumo. Isto pode, em alguns
casos, resultar em uma vantagem competitiva para o probiético, se ele for consumido juntamente
com o prebidtico.

Alguns efeitos atribuidos aos prebidticos sdo: a modulacao de funcdes fisioldgicas chaves,
como a absorcao de calcio, o metabolismo lipidico, a modulagdo da composic¢ao da microbiota intesti-
nal, a qual exerce um papel primordial na fisiologia intestinal e a redu¢ao do risco de cancer de célon.

Os iogurtes e leites fermentados sdo os alimentos mais comuns a serem suplementados com
probidticos. Os leites nao fermentados, sucos e outros alimentos também podem ser suplementa-
dos com probiéticos.

Alimento Nutracéutico

Os nutracéuticos sao alimentos ou componentes alimenticios com uso médico ou de saude.
Sua agao varia do suprimento de minerais e vitaminas essenciais até a protegdo contra varias
doencas infecciosas. Tais produtos podem abranger nutrientes isolados, suplementos dietéticos
e dietas para alimentos geneticamente planejados, alimentos funcionais, produtos herbais e ali-
mentos processados tais como cereais, sopas e bebidas.

4?
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A diferenciagao entre alimento funcional e nutracéutico tem razdo de ser devido ao pouco
conhecimento que a populagao tem a esse respeito, como também da relagao entre dieta e sau-
de. Dispondo de maiores informacgdes, tanto sobre o efeito benéfico de determinados alimentos,
como os maléficos causados pela exposi¢ao a inimeras substancias inerentes a vida moderna,
as pessoas poderao conferir maior importancia aos alimentos, contendo substancias benéficas
a saude. A informacao contribui para uma maior aceitagdo do alimento funcional, diferenciando-o
dos nutracéuticos, os quais envolvem todos os tipos de alimentos que possuem algum efeito
médico e de saude.

Os nutracéuticos sao alimentos ou parte de um alimento que proporciona beneficios médi-
cos e de salde, incluindo a prevengao e/ou tratamento da doenga. Tais produtos podem abranger
desde os nutrientes isolados, suplementos dietéticos na forma de capsulas e dietas até os pro-
dutos beneficamente projetados, produtos herbais e alimentos processados tais como cereais,
sopas e bebidas.

Vérios nutracéuticos podem ser produzidos por intermédio de métodos fermentativos com o
uso de microrganismos considerados como GRAS (Generally Recognized as Safe). Os nutracéuticos
podem ser classificados como fibras dietéticas, acidos graxos, poliinsaturados, proteinas, peptidios,
aminodacidos ou cetoacidos, minerais, vitaminas antioxidantes e outros antioxidantes.

0 alvo dos nutracéuticos é significativamente diferente dos alimentos funcionais, por varias

razoes:

a) enquanto que a prevengao e o tratamento de doengas sdo relevantes aos nutracéuticos,
apenas a reducao do risco da doenca, e ndo a prevencao e tratamento da doenca estao
envolvidos com os alimentos funcionais;

b] enquanto que os nutracéuticos incluem suplementos dietéticos e outros tipos de alimen-
tos, os alimentos funcionais devem estar na forma de um alimento comum.

Devem ter adequado perfil de seguranca, demonstrando a seguranca para 0 consumo huma-
no. Nao devem apresentam risco de toxicidade ou efeitos adversos de drogas medicinais.
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0 FARMACEUTICO E A AREA DE ALIMENTOS

Expositor:
PROF. DR. ALEXSANDRO MACEDO DA SILVA

Moderadora:
PROFA. DRA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

o Farmacéutico e a
Area de Alimentos

Atividades
e Pesquisa
e Vigilancia Sanitdria e Fiscalizacdo de Alimentos:
regulamentacao e analise
e Toxicologia de Alimentos
¢ Hospitalar: Nutricdao Parenteral

Atividades

v" Industria de Alimentos:
¢ Assuntos Regulatérios
¢ Embalagem e Rotulagem
* Pesquisa e Desenvolvimento
e Garantia da Qualidade
¢ Controle de Qualidade de matéria-prima, produto
acabado e de processos
¢ Producao
* Propaganda e Marketing
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A Formacao Académica

v’ Geral:
e Matematica
e Bioestatistica
e Fisica
* Quimica e Fisico-quimica
e Fisiologia
* Genética
e Patologia

A Formacgao Académica

v~ Concentracdo
¢ Biologia molecular
¢ Bioquimica
e Legislacdo
* Fermentacdo e Enzimologia
¢ Microbiologia
e Parasitologia
¢ Operacgoes unitarias
¢ Saude publica
* Toxicologia

A Formacao Académica

v’ Especializado:
¢ Bromatologia
¢ Andlise de Alimentos
¢ Gestao e Controle de Qualidade de Alimentos
¢ Microbiologia de Alimentos
e Nutricao
¢ Tecnologia de Alimentos
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Diretrizes Nacionais Curriculares

XVI — exercer a dispensac¢ao e administragao de
nutracéuticos e de alimentos de uso integral e
parenteral;

Diretrizes Nacionais Curriculares

XXV — realizar, interpretar, avaliar, emitir laudos
e pareceres e responsabilizar-se tecnicamente
por analises de alimentos, de nutracéuticos,

de alimentos de uso enteral e parenteral,
suplementos alimentares, desde a obtencao
das matérias primas até o consumo;

Diretrizes Nacionais Curriculares

XXVI — atuar na pesquisa e desenvolvimento,
selecdo, producao e controle de qualidade de
produtos obtidos por biotecnologia;

st
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Diretrizes Nacionais Curriculares

XXXI — atuar na selegdo, desenvolvimento e
controle de qualidade de metodologias, de
reativos, reagentes e equipamentos.

Perspectivas Futuras

e Regulamentacao na drea de alimentos
* Dispensacao de alimentos funcionais
e Vigilancia em alimentos:

- identificacdo de reacdes adversas e

- resolucdo de problemas relacionados a
alimentos
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OFICINA SOBRE 0 ENSINO FARMACEUTICO
NA AREA DE ALIMENTOS

Moderadores:

PROF. ALEXSANDRO MACEDO SILVA

Comissdo de Educacdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA.HELLEN D.B. MALULY

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

A proposta de Resolucao do Conselho Federal de Farmacia foi discutido de forma ampla e su-

gerido varias modificagbes que seguem em anexo na Resolu¢ao modificada.

0 Encontro Nacional de Alimentos solicitou que seja encaminhada aos participantes a Resolu-
¢ao Modificada para uma segunda analise, sendo estipulado o prazo de trinta dias para retorno.

Ressaltou a importancia da elaboragao de uma nova resolugado que abranja a area de dipensa-
¢ao de alimentos, saude publica, vigilancia sanitaria, destacando as questdes de alimentos nutra-

céuticos e funcionais.

CARGA HORARIA

Modelo Referencial

= Distribuigdo dos Conhecimentos por Area =

Area de conhecimento Percentual Recomendagdo Carga Horaria
% OPAS referencial

Ciéncias Humanas e Sociais 15 15 +/-5 720
Ciéncias Exatas 15 15 +/-5 720
Cle’nuas Bioldgicas e da 25 154/-5 1200
Saude

Ciéncias Farmacéuticas 45 35+/-5 2160
Total 100 80 +/- 20 4800
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Relato dos Encontros Regionais

Sul Sudeste Norte Nordeste Centro-Oeste
Componentes 12,5% — 7% 7,5% 5% conteudo
Curriculares (600 (336 (360 especifico
hora-aula) hora-aula) | hora-aula) (240 horas) e
15% conteldos
gerais e
inclusivos
Estagio 200 - - 105 horas
Componentes

Proposta do Modelo Referencial

Subdreas da area de Alimentos

¢ Bioquimica de alimentos

* Biotecnologia em alimentos

* Bromatologia

e Gestdo da Qualidade em alimentos
* Microbiologia em alimentos

e Nutricdao

» Tecnologia de alimentos

» Toxicologia em alimentos

Proposta da Regiao Sudeste

¢ Bioquimica de alimentos

¢ Biotecnologia em alimentos

e Bromatologia

e Gestdo da Qualidade em alimentos
* Microbiologia em alimentos

e Nutricao

* Tecnologia de alimentos

* Toxicologia em alimentos
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Proposta dos Palestrantes

v" Alimento e Saude
* Doengas Cronicas nao transmissiveis
* Dietas Especiais: suplementos e complementos
alimentares, alimentos para fins especiais
e Epidemiologia
e Nutracéuticos e alimentos funcionais
* Nutrigcdo parenteral e enteral

Proposta dos Palestrantes

* Biologia Molecular aplicada em alimentos
e Seguranga alimentar

* Analise sensorial

e Ecotoxicologia

* Alimentos geneticamente modificados

Bioquimica de Alimentos

e Estudo da dgua, proteinas, carboidratos, lipidios,
vitaminas, minerais e enzimas.

» Determinagdo de polissacarideos e de taninos.

* Separacdo das proteinas do leite.
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Biotecnologia em alimentos

* Biosseguranca e alimentos geneticamente
modificados.

* Métodos e técnicas moleculares aplicadas em
alimentos.

» Técnicas de transformacdo genética dos
microorganismos, vegetais e animais.

* Expressdo de proteinas e sistemas heterdélogos.

Bromatologia

* Nutrientes (macro e micro).

* Aditivos.

* Alimentos de origem vegetal, animal e derivados.

* Determinagao de umidade e volateis, residuo mineral
fixo, lipidios, proteinas e nitrogénio total, fibra bruta,
vitaminas, agucares redutores e ndo-redutores.

* Andlise de dgua de abastecimento.

Microbiologia em alimentos

e Importancia e controle microbiano.

e Microorganismos indicadores da qualidade.

* Fonte de contaminacgdo e deterioragdao microbiana.

» Técnica de amostragem para analise microbiana.

e Interagdes entre substancias naturais e sintéticas.

e Leveduras utilizadas em processos biotecnoldgicos.

* Pesquisa, identificagdo e contagem de microorganismos.
e Estudo de Aspergillus e Penicillium.

* Grdos de alimentos.

* Pesquisa de contaminantes em embalagens.
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Gestao da qualidade em alimentos

* Boas praticas da fabricagdo.

e Controle de matérias primas e produtos acabados.

e Analise sensorial.

e Avaliagdo dos fatores interferentes em servigos de alimentagdo.

e Controle de armazenamento de produtos alimentares.

e Auditorias em Laboratdrios.

e Biosseguranca em Laboratdrios.

e Métodos e planejamento para andlise.

e Pesquisa de interferentes e analise da matéria prima em servigos.
 Andlise dos produtos alimenticios acabados e do desempenho das equipes.
¢ Simulagdo de auditoria.

Nutricao

e Estudo dos nutrientes e valor nutricional dos alimentos.

* Grupos de alimentos.

* Necessidades nutricionais.

¢ Hipovitaminoses e hipervitaminoses.

¢ Avaliagdo bioquimica e antropométrica do estado nutricional.
e Nutracéuticos. Nutri¢cdo enteral e parenteral.

e Alimentos funcionais.

e Seguranga nutricional de produtos comercializados.

e Avaliagdo nutricional e interpretagao de tabelas.

e Efeitos do armazenamento e do processamento sobre os nutrientes.
* Medidas antropométricas.

Tecnologia de alimentos

e Matérias primas alimenticias de origem vegetal e animal.

e Conservacgdo de alimentos.

e Tecnologia de: leites e derivados, carnes e derivados, pescado e derivados,
grdos e derivados, frutas e hortaligas, agucares, mel e derivados.

e Fermentagdes e enzimologia.

» Aditivos alimentares.

e Embalagens.

¢ Desenvolvimento de novos métodos e produtos alimenticios.

e Efeitos da refrigeragdo e do congelamento.

¢ Analise tecnoldgica do: amido, geléias e frutas, carnes e derivados,
pescados e derivados, leite, queijos e iogurtes, aglcar, mel e derivados,
grdos e derivados.

s
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Toxicologia em alimentos

* Toxinfec¢Oes alimentares.

* Micotoxinas.

 Toxicologia dos inseticidas, herbicidas e fungicidas, metais,
aditivos, hormonios, fatores anti-nutricionais, antibidticos

e sulfas.

* Pesquisa, identificacdo e andlise de toxinas e micotoxinas.
¢ Analise e determinacdo de residuos de praguicidas; e
* Avaliacdo toxicoldgica de aditivos.

SU BI:\,REA: BROMATOLOGIA
NUCLEO INTEGRADO

e Andlise instrumental

* Bioquimica basica
e Quimica organica
* Saude publica

* Toxicologia basica

Modelo Referencial

Distribuicdo dos contetidos nas areas especificas de atuag¢ao profissional

Para Analises Clinicas

Para Medicamentos

Para Alimentos

Bioquimica clinica
Citologia clinica
Hematologia clinica
Imunologia clinica
Microbiologia clinica
Parasitologia clinica

Garantia e controle de
qualidade

Biologia molecular
aplicada

Toxicologia

Homeopatia

Fitoterapia

Farmacia Hospitalar
Farmacotécnica
Tecnologia farmacéutica
Cosmetologia

Saude publica

Gestdo farmacéutica

Garantia e controle de
qualidade

Bioquimica de alimentos
Microbiologia de alimentos
Biotecnologia em alimentos
Bromatologia

Nutri¢do

Gestdo da qualidade
Tecnologia de alimentos
Toxicologia em alimentos
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Competéncias Necessarias
para o Egresso

e Competente para atuar na area de fiscalizagdo — vigilancia sanitaria
—-Sus

e Competente para atuar em microscopia de alimentos

e Competente para atuar em nutri¢do animal

* Modernizagdo do setor: sistema industrial, sistema regulamentacao,
sistema de fiscalizagdo, sistema de controle de qualidade FQ e Microb.;
desenvolvimento de metodologias, sistema de vigilancia sanitaria;
gestdo, auditoria, logistica, planejamento.

Conselho Federal de Farmacia

e Divulgar a area por meio das publica¢des oficiais, criar uma
comissdo de alimentos para discutir os problemas da area

e Fortalecer o conhecimento na area de interagao entre
alimento e medicamento

e Capacitacao docente

¢ Integracao entre a comissao de educagao dos CRF e a
comissao de alimentos e nutricdo do CFF — para discutir o
fortalecimento da area

.
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Conselho Federal de Farmacia

e Estimular projetos de Curso de Especializacao
e Ter mais encontros para a discussdao mais profundamente
o assunto.

Conselho Federal de Farmacia

* Fortalecer o conhecimento na area de interacdo entre
alimento e medicamento

e CRF: atuar junto as IES — palestras para os discentes

e CRF atuar na sensibilizacdo dos profissionais

¢ Integracao entre a comissdo de educacao dos CRF e a
comissao de alimentos e nutricdo do CFF — para discutir
o fortalecimento da area

e Atuar junto a comunidade para divulgar a atuacdo do
farmacéutico na drea.

Conselho Federal de Farmacia

e CRF ir as industrias para fiscalizar o profissional
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0 Encontro Nacional de Alimentos deliberou que os conteddos da area de alimentos deverao
ser divididos em conteldos especificos e conteidos comuns, bem como sugere que as subareas
tecnologia de alimentos, bromatologia, microbiologia em alimentos e nutrigdo (alimento funcional e
enteral) deverao ser contempladas nos projetos pedagégicos. Em relagdo ao contetdo da gestao da
qualidade na area de alimentos, toxicologia, biotecnologia, biologia molecular deverao ser trabalha-
dos em conjunto com outros componentes.

Determinaram que a carga horaria minima dos componentes especificos da area de alimentos
devera ser 7,5% (300 horas reldgio) baseada na carga horaria minima de 4000 horas reldgio (Reso-
lugao CNE/CES 04 de 09 de 2009).

0 Encontro de alimentos determina a necessidade de estagio na area de alimentos, porém
nao determinaram uma carga horaria fixa, ja que esta devera ser determinada pela Instituicao e
principalmente que seja respeitada a regionalidade como determina Diretrizes Curriculares Nacional
do Curso de Graduagao em Farmdcia.
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OFICINA SOBRE A REGULAMENTAQAO DA ATUA(;AO
DO FARMACEUTICO NA AREA DE ALIMENTOS

Moderadores:

PROF. ALEXSANDRO MACEDO SILVA

Comissdo de Educacdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA. DANYELLE CRISTINE MARINI

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

PROFA.HELLEN D.B. MALULY

Comissdo de Educagdo Farmacéutica do CRF-SP

A proposta de Resolugao enviada pela Comissado de Alimentos e Nutricao do Conselho Federal
de Farmdcia foi discutida de forma ampla e sugerido varias modificagdes que sera encaminhada ao
Presidente do Conselho federal de Farmacia para ser apreciada pelo seu Plenario.

0 Encontro Nacional de Alimentos solicitou que seja encaminhada aos participantes a Resolu-
¢ao Modificada para uma segunda analise, sendo estipulado o prazo de trinta dias para retorno.

Ressaltou a importancia da elaboragcdo de uma nova Resolugao que abranja a area de di-
pensacado de alimentos, saude publica, vigilancia sanitaria, destacando as questdes de alimentos

nutracéuticos e funcionais.
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ASSEMBLEIA GERAL E ENCERRAMENTO

Propostas a ser encaminhadas ao Conselho Federal de Farmdcia
e aos Conselhos Regionais de Farmdcia.

1. Encaminhamento para o Conselho Federal e Farmacia

* Divulgar a area de alimento por meio das publicacdes oficiais, criar um grupo de alimentos
para discutir os problemas da area e atuacado do profissional e vigilancia sanitaria.

* Fortalecer o conhecimento na area de interagao entre alimento e medicamento.

* Promover capacitagao docente.

* Integracdo entre a comissao de educagdo dos CRF e a comissao de alimentos e nutricao
do CFF — para discutir o fortalecimento da area.

* Estimular projetos de Curso de Especializagao na area de Alimentos.

* Promover mais encontros para o aprofundamento na discussao dos assuntos da area de
alimentos.

2. Encaminhamento para os Conselhos Regionais de Farmacia

* Fortalecer o conhecimento na area de interacao entre alimento e medicamento.

* 0Os CRFs atuarem junto com as IES por meio de palestras para os discentes.

* 0Os CRFs atuarem na sensibiliza¢ao dos profissionais da area de alimentos.

* Integracao entre a comissao de educagdo dos CRF e a comissao de alimentos e nutricao
do CFF — para discutir o fortalecimento da area

* Atuar junto a comunidade para divulgar a atuacao do farmacéutico na area

* CRF ir as industrias para verificar a presenca do farmacéutico e incentivar a sua inscricao
no conselho.

PROFA. DRA. MAGALI DEMONER BERMOND - CFF
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