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Política de AF 
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Sustento en seis ejes fundamentales  

1. Suministro oportuno de medicamentos 

2. Prescripción y dispensación adecuadas de los 

medicamentos 

3. Capacitación en AF y SFT 

4. Implementar la AF y desarrollar SFT 

5. Desarrollar un sistema de información de AF y SFT  

6. Desarrollar investigaciones en AF y SFT  



Actividades de Atención 
Farmacéutica 

CCSS 
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Actividades  extension docente 
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• Programa de Capacitación 
en Atención Farmacéutica 

y Seguimiento 
Farmacoterapéutico, 
Consejo de Educación 

Permanente en Farmacia, 
CENDEISSS 

Marzo 
2002 

• Programa de Capacitación 
en Atención Farmacéutica 

y Seguimiento 
Farmacoterapéutico a 

Paciente con Hipertensión 
Arterial 

Noviembre 
2004 



Encuesta sobre actividades de 

Atención Farmacéutica  2010 

Regiones y Hospitales 

Nacionales 

Especializados 

Nº de 

farmacias 

Nº de 

farmacias 

contestaron 

% de 

farmacias 

contestaron 

Hospitales Nacionales 

y Especializados 

9 6 67% 

Central Norte 26 11 42% 

Central Sur 24 14 58% 

Huetar Norte 10 10 100% 

Huetar Atlántica 10 4 40% 

Pacífico Central 12 12 100% 

Brunca 11 5 45% 

Chorotega 16 0 0% 

TOTAL 118 62 53% 
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Actividades 

 

  

Nº Absolutos 

   Si               No 

 

Porcentajes 

    Si                 No 

1 Farmacéuticos capacitados 24 5 83% 17% 

2 Preparaciones Magistrales 3 3 50% 50% 

3 Consultorio Farmacéutico 5 1 83% 17% 

4 Charlas a pacientes-familiares y la 

comunidad 

6 0 100% 0% 

5 Uso y distribución de material 

informativo 

6 0 100% 0% 

6 Visita Domiciliar 5 1 83% 17% 

7 Información en radio y televisión 3 3 50% 50% 

8 Trabajo escolar 0 6 0% 100% 

9 Rotulado especial de medicamentos 6 0 100% 0% 

10 Farmacovigilancia 5 1 83% 17% 

11 Seguimiento Farmacoterapéutico 6 0 100% 0% 

12 Otras actividades 6 0 100% 0% 
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Encuesta sobre actividades de Atención 

Farmacéutica  2010 
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138 farmacéuticos 

Mas de 50 
proyectos 

Hospitales Áreas 
de Salud 

2008-2011 



•2012  
•Taller Validación Módulos Educativos   

•2013  
•Taller  Introducción a la Atención 
Farmacéutica en el I Nivel de Atención 

•2014   
• Información medicamentos 
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COIMEP 
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Etiquetas autoadhesivas 
con pictogramas 
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Tomar una tableta  
cada 12 horas 
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DOSIS DIARIA 
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 NOMBRE DEL PACIENTE 

 

 NOMBRE DEL MEDICAMENTO 

 

 DOSIFICACION Y ADMINISTRACION 

 

 

 

 

 

 INDICACIONES: POR EJEMPLO “PARA EL 
CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL” 
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Comisión Nacional de 
Atención Farmacéutica  

 

Capacitación AF 
en las diferentes 

regiones de 
Costa Rica 



I Nivel: EBAIS, Áreas Salud 
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Educación sanitaria Consulta/SFT Visita Domiciliar 

Ferias de Salud Farmacovigilancia 

• Programas prevención y 

promoción 

 



II  Nivel: Hospitales Regionales y Periféricos  
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Preparaciones 
Magistrales 

Consulta 
Farmacéutica/  

SFT 

Formación en uso 
racional 

Farmacovigilancia 



III Nivel: Hospitales nacionales y 
especializados 

Visita clínica 

SFT VIH/SIDA, 
transplante 

CIM  
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Grupos de pacientes especiales 



Perspectivas 
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Motivación 

Capacitación 

Acompañamiento y 

Fortalecimiento 



Muchas Gracias 
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