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Los inicios de la Atencion Farmacéutica en
Costa Rica

La Atencion Farmacéutica en la Universidad de
Costa Rica

¢Qué hacemos como pais?

Oportunidades

¢ Cuales son nuestras mayores limitaciones?
Desafios a futuro



Facultad de
&‘/;Farmacia
La llegada de la Atencion
Farmaceéutica a Costa Rica

‘ ‘2012
003

_MAF
@ 5000 —Caf_“b:OS _Politica
Cursos de ;:aulrJrclzc; aresen 4o AF de
9’5 COLFAR Cursos ExDoc 354
Actividadesy -
[ I itaci
sos SPactcones

CIM



Facultad de
&‘/;Farmacia
Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Creacion de un Centro de Informacion de
Medicamentos en 1983

= Actividades académicas con los estudiantes
en hospitales y farmacias de comunidad como
parte del plan de estudios

Sin tener aun conciencia
plena del concepto de AF -
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

Formacion del recurso docente

Cambios de los cursos de Farmacia de
Comunidad | y Il a Atencion Farmaceéutica l y I

Inicio de proyectos de investigacion en AF

Cursos de extension docente, incluyendo 3
Congresos
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Actividades practicas con estudiantes en
diversos cursos
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= Actividades practicas con estudiantes en
diversos cursos
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Actividades practicas con estudiantes en
diversos cursos

UNIVERSIDAD DE facultad de
COSTARICA farmacia
o Facultad de Farmacia

Departamento de Atencién Farmacéutica y Farmacia Clinica
Centro Nacional de Informacién de Medicamentos (CIMED® )

*Como parte del curso de FA-5035 Atencion Farmacéutica Il y del proyecto de investigacion
817-B2-362 “Seguimiento Farmacoterapéutico en pacientes cronicos”
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Actividades para pacientes en coordinacion
con otras |nst|tuuones

:’r\ S ¢
C10 ¢ adel Area
de Sa lud de E sparza (CCSS)

Tienen el gusto de invitarle a usted y a su familiaa la
feria de la salud

*  Paramayor informacion comuniquese a los
teléfonos: 2635 5049 ext 207. - 2511 8311

~tarmacia CIMED &
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Actividades para pacientes en coordinacion
con otras instituciones
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Atencion Farmaceéutica en la
Universidad de Costa Rica

= Maestria en Atencion
Farmaceéutica

= Nuevos cambios
curriculares

_Optatividad

_Practica en centros de
farmacia asistencial en
etapas tempranas de la
carrera
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¢Quée actividades de Atencion
Farmaceéutica hacemos como pais?

Seguimiento
Farmacoterapéutico

Indicaciony
Consulta
farmacéutica

Dispensacion

Farmacovigilancia

Educacion
sanitaria

Informacion
de
medicamentos

Actividades

dirigidas a Preparaciones
los magistrales

pacientes
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Caja Costarricense del Seguro Social

e Lineamientos a seguir
e Conformacion de redes

Politica de AF

e Diversas patologias

e Enfoque especial en mediciony
fomento de adherencia

Programas de

AF

Desarrollo de e Carné de medicacion

recursos de  Médulos de educacion
apoyo estandarizados

L3
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Caracterizacion de los servicios

brindados en las farmacias de
comunidad de Costa Rica

Estudiantes Internas
A. Patricia Jiménez Diaz

M?® Tahminéh Rojas Morera
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Colegio de Farmacéuticos de Costa Rica. A Patricia Jiménez Diaz. y M® Tahminéh Rojas Morera 1
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Figura 13. Porcentaje de farmacias de comunidad que brindan los diferentes servicios de la AF

15
Colegio de Farmacéuticos de Costa Rica. A Patricia Jiménez Diaz. y M® Tahminéh Rojas Morera



Facultad de .
75 Farmacia

Oportunidades

= Desarrollo de documentos de registro
amigables, atractivos y utiles

= Aumento en la complejidad de los servicios
farmaceéuticos que se brindan

" |ncursion en temas complementarios a la
farmacoterapia
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éLimitaciones?

Tiempo
~ormacion
Disponibilidad de fuentes

ntereses de la institucion o la empresa
Espacio fisico — Consultorio
Costo/pago

Facultad de

Farmacia
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Seguimiento Farmacoterapéutico

Razones para no realizar SFT

Falta de tiempo del regente +
» Falta de interés de la poblacion

» Falta de infraestructura y apoyo por parte de la jefatura

» Falta de conocimiento técnico

» Otros: temor a relacionarse con otros profesionales y

necesidad de sistemas y herramientas informaticas en el
establecimiento
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Desafios a futuro
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Desafios a futuro

= Cultura de documentacion

" Conformacion de un Grupo de Atencion
Farmacéutica que lidere la implementacion de
los servicios

" Creacion de protocolos
" Fortalecimiento de la investigacion

= Cambios en la legislacion
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DESAFIO

La diferencia entre lo dificil y lo imposible
¢s que lo imposible lleva un poco mas de uempo 21
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Muchas gracias por su atencion

¢Preguntas?

victoria.hall@ucr.ac.cr

farmhalll12@hotmail.com
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