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Antecedentes

e OMS elabora la primera lista de medicamentos
esenciales

e Promover un modelo de seleccion de
medicamentos

e Conferencia Internacional sobre Atencidon Primaria de
la Salud (APS)

e Equidad sanitaria y suministro de medicamentos
esenciales

e OMS — Conferencia Internacional Nairobi

1985 e Definicion del concepto de “Uso Racional de
Medicamentos”
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Uso Racional de
Medicamentos

e LOs pacientes reciben la medicacion
adecuada a sus necesidades clinicas,
en las dosis correspondientes a sus
requisitos individuales, durante un
periodo de fiempo adecuado y al
menor coste posible para ellos y para
la comunidad”. (OMS, 1985)
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Antecedentes

e Se crea la Red Internacional para el Uso
Racional de Medicamentos

1990 e Primeros estudios de URM en Africa, Asia y
Latinoameérica

* Segunda conferencia de URM de la OMS en

2A0]0V:8 Tailandio

 Programas nacionales para fomentar el URM
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Informe OMS 2002

 Mas del 50% de todos los
medicamentos se recetan, dispensan o
se venden de forma inadecuada

e 1/3 de la poblacion mundial carece de
acceso d medicamentos esenciales

0% toma medicamentos de formao
NCorrecta




Informe OMS 2002: ; Qué hace que
exista un uso no racional de
medicamentos?

e Determinantes del uso iracional del
medicamento

— La promocidon no ética
— La falta de informacion objetiva

— La prescripcion, la dispensacion y la
administracion inadecuadas

— La automedicacion

L |
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INTERVENCIONES PARA
PROMOVER EL USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS POR PARTE
DE LOS FARMACEUTICOS DE LA

CCSS

L |



Lista de medicamentos
esenciales

LISTA

OFICIAL DE
MEDICAMENTOS Y
NORMATIVA

2014
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Lista Oficial de Medicamentos

e Costa Ricao
— 1982— Decreto sobre politica de
medicamentos

e Medicamentos necesarios para
resolver las principales causas de
enfermedad y mortalidad que afectan
a la poblacion

!- Disponibles en la cantidad y momento

ue sean hecesarios
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Asegurar la calidad de
medicamentos
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Directrices clinicas

L3 www.coss.sa.cr/publicaciones c Ev €

12 Mas visitados r1 Comenzar a usar Firefox 5 Ultimas noticias [ BLOG REDSAF ﬂ Inicio

B Cuandoun padre de familia ests deprimido, capitulo 7
[l Guiade atencién integral a las mujeres, nifios y nifias en el periodo prenatal, parto y posparto
2 Guiade atencion integral de nifios, nifias y adolescentes victimas de abuso

B Guia de implementacion de |a estrategia multimodal de mejoramiento de |a higiene de manos de la Organizacién Mundial de

la Salud

(ing

Guia de practica clinica para el tratamiento del cancer de mama

Guia de practica clinica para el tratamiento del cancer de mama (Versidn abreviada)

Guia institucional para el uso de antisépticos y desinfectantes

Guia para diagnéstico y tratamiento de las personas con sindrome coronario agudo

Guia para la atencidn de las personas diabéticas tipo 2

Guia para la atencidn del sindrome respiratorio severo agudo y manejo de bioseguridad en los servicios de salud

Guia para la ensefianza en diabetes mellitus: primer nivel de atencién en salud

Guia para pacientes: Cancer de mama

Guia practica de accesibilidad para todos

Guias alimentarias para Costa Rica

e T e T [ N 7 N (T O 7 N (17 B (7™

Guias para el manejo clinico de la enfermedad diarreica aguda
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Educacion farmaceutica
continua
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Educacion farmaceutica

confinua
e Consejo de e Afencion
Educacion Farmacéutica:
Permanente en Seguimiento
Farmacia farmacoterapéutico

e Oferta formativa en e« Informacion de
diferentes cursos medicamentos

— Farmaceuticos

g prochisys e Farmacovigilancia

www.{ppt.info



Informacion independiente
sobre medicamentos

Generalidades y tratamiento de Ia
Lepra- Enfermedad de Hansen

Actualizacién Boletin Yol 3 Ne 10-11, 2911

Contenido:

Iniroduccidn 1

Introduccion

Rt i histdeica 1y

La Lepra es una infeccidn
granulomatosa crénic de
la piel ¥ de loz nendas
periféricos producidas
por wna bacteri intrace
lular Mycobocterium e
proe.

Datos de la Organizackin
Murdial de |2 Salud
|OM5) sefalan que en el
2012, se reportaron un
tatal de 182 O30 personas
enfermas ¢ 219 000 nue
was casos de lepra. El 90%
de los datos notificadas
se presertan en Brasi,
India, Madagascar, Mo
zambigue, Nepal y Tanza
nia.

M. jeproe =& multiplia
may despacio y & pericdo|

de incubacién de la enfer
medad e de unos drco
afias. Las manifestadones
dinims, pusden tardar
hzsta 20 afics en apare
oer.

Su clirica es muy variable
y depende de la respues
ta inmunaligica del indi
vidua. Es miuy temida de-
bido a las deformidades
que produce y coma con
secuencis el estigma y
discriminaciin social que
pueda tener.

Moy en dia no & una en
fermedad mortal y es cu
rable medarte ferapia
miitiple (MOT, mdkiple
drug therapy), se cakula
que en los dlbimos 1%

aflos aproimadamente 14
milllones de pemonas se
han curada de b enferme
dad gracias al tratamienta
MDT, el cual ha sido distri
buide por B OMS desde
15485 a todos os paises del
miundo sin casto alguno.

La ©M5 define que la en
fermedad e logra erradi
car en una region cuanda
cxista menos de un caso
por cada 10 000 habitan
tes.

El disgnéstico prem:z y
tratamiento cofrecto per
milten evitar secuelas inca
pacitantes en los afects
dos, asi come la transmi
sién de la enfermedad.

El bacilo de Harcen |2

Manifestatonesy |3y
Fosrmas chinicas. 4
Stuacidn el pak

Tratamiento 5

Alertas de Famacn- By
wilaricia 7

Eibiliogratia a

Fiebre Chikungunya

Wolumen 4, admen 4

Introduccion

| EIET de Esern e cule-

bra sl Dia Intermacicnal

di laLapra.

e La b e snaander-
mdlad crénica casada

per ol backa Myssdes

Benwn pror.

Resena historica

| A feoege v multiplica
iy daspacia y o ga-
Fiade di incubackin de
I du

La Lepra es wna de las e
fermedades mds antiguas
del munda y la primera
referenca  escrita se en
cuentra en ka inda, en e
libro Susruto Shamito, &00|
afios a. C, en el cual la lepra
s [lamada Kushtfio.

También aparece citada en
el papiro de Evers en Egip
to; igualments, &n momias

del sighe Via. C

Azocisdo al comercio, s
guerras y las peregrinacio
nes religiosas, logrd exten
derse par los paises medi
temdnens, entre ellas Gre
cia, donde hay exactas
descripciores par Arcteo
de Capadocia y donde s=
denamina fepro. Las tro
pas de Aljandro Magno

inician la diseminacidn en b
conguista de la india ¥ Per
sia, posteriormente las e
gones romanas la difundie
ron por todo Euwropa y k
peninsula Ibérica. ¥ fueran
ks conquistadares espafior
les los resporsables de su
diseminacién por América y
luego a Africa.

unes cnes afics. L
sinbzmas pusdan lardar
hasta 30 afies en apare-

P Labpra es snaander-
i curable,

En la dtima década,
principalmente  despuds
del 2005 la fietwe chi-
kungunya ha reemengl-
do en paises de Africa,
el sudeste asidtioo, la
India ¥ Oceanda, produ-
cendo brotes importan-
es.

El wirus se ha expandido
a Ewopa princpaiments
por turistas que regre-
5an a sus hogares con la
Infieccidn,

En & 2007 se notificd
por primera vez la trans-
mikidn de & enfermedad
en Europa, en un brote
localizado en el nordeste
de Italia.

En didembre del 2003
Francla notificd dos @
=05 onfimados me-
diante pruehas de labo-
ratorio en la parte fran-
cesa de B isla carbefia
de St. Martin, desde en-
tonces s2 ha confirmado
que la enfermedad ha
liegado 2 otras klas oo
mo Dominica, Guadalu-
pe, Islas Vimgenss Britd-
nicas, Maritinkz, Arba
y Replblica Dominicana.

Cualquier paks que ten-
ga al vedor de la enfer-

dos, sin embargo, & Mi-
nisterio de Salud solicta
estar alerta debido a que
con la estackdn luviosa
los criadencs del mosquito:
s&  multipican, o cual
hace a nuestro pafs en un
drea wulnerable pam e
desamollo de |2 fiebre chi-
lungurmya.

Estz boletin tene oomo
objetive hacer una revi-
sifn de la transmision,
manifestaciones  dinicas,
trammientn ¥ sibuackin
actual de la enfermedad.

£Queé

es la fiebre chikung

vnya?

ARo D014

El palabra chikun-
gunya proviens del
lenguaje Swahili
{nombre de la tribu
de Tanzania donde
se desoubrid el virus)
"Kun qunwala” que
quigre dedir "el que
se encorva o el que
se dobla”

Conlesido:

i . L
aiswal

La fiebre chikungunya
e una enfermedad virl-
@ tansmitida al ser
humans por mosquitos
del pénem Asges oo,

Es comin en dreas tro-
picales ¥ subtropicales
de Africa, la India, Oce
anfa y en & sudeste

asldtico (Figura #1)

Se trata de un virus ARN
del génern  afEws
familia Togaviridae.

S desoribid por primera
wez durante un bmofe

QU en sur de Tan-
ania en 1952,

El palabra chikungunya
proviene  del  lenguaje
Swahill {nombre de & -
bu de Tanzania donde se
descubrid el vinus) “Kun
quiwala” que quisre decir
“al que se encona o &l
que s dobl”

Craosaiamca L}
T vusmears Fanss L
Eratmen

S Fammascrnos B
Lasin
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Informacion de
Medicamentos

Caja Costarricense de Seguro Social.
Hospital San Juan de Dios.
Servicio de Farmacia.

Centro de Informacion de Medicamentos

Plantas Medicinales

Una guia practica sobre generalidades y
posibles usos terapéuticos

P 20 5o
(;)

Caja Costarricense de Seguro Social
(<A Hospital San Juan de Dios
| Servicio de Farmacia
/ Centro de Informacion de Medicamentos

Terapia Anticoagulante
Nuevos Anticoagulantes

Generalidades de la Hemostasia.

Generalidades de los nuevos anticoagulantes.

Conversion de dosis entre anticoagulantes.

Generalidades de los nuevos antiplaquetarios.

www.[ppt.info
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Un espacio informativo
de |la Caja Costarricense
de Seguro Social para
los asegurados

01-2010

cCOMO se deben descartar
correctamente los medicamentos en el hogar?

Si usted quiere descartar los medicamentos vencidos en su hogar, tome Ias
siguientes precauciones:

Nunca elimine sus medicamentos por &l inodoro, pilas o desagles, pues puade
contaminar las fuentes de agua.

Identifique todos los medicamentos en mal estado, vencidos o deteriorados o que ya
No se usan y no se sabe para qué aeran,. Si lo requiere pida ayuda a su farmacautico
para que lo aconseaeje con asta tarea.

La destruccidn |la debe hacer un adulto responsable e Informado.

Debe hacerlo en un lugar y momento en que no estén presentes Nninos, personas con
discapacidad y mascotas que puedan intoxicarse.

La destrucciédn de los medicamentos debe realizarse en un solo momento,

PoOongase guanles de goma, saque las tabletas o capsulas del empaque y machaque
todas las tabletas y capsulas abiertas o liquidos y meézclelos con la broza del café, o
con aserrin, esto para prevenir un mal uso de los meadicamentos descartados,
Luego empaque laa mezcla de la broza de café o aserrin y los restos de medicamentos
en una bolsita de plastico que se pueda cerrar o en papel periodico. Echelos a la
basura,

Descarte los empaques plasticos vacios (blisters y botellas) y cajas de cartén en |a
basura o reciclelos.

Limpie con agua y jabdn la superficie de trabajo, si lo desea, antes de iniciar |1a
destruccion de medicamentos, puede colocar papel periddico para proteger la
superficle del mueble de trabajo.

Enjuague bien los guantes de goma y luego quiteselos.

Y por altimo, lave y seque muy blen sus manos.

Fuente! Servicios Farmacdéuticos. Direcocidédn Desarrollo de Serviclos dae Salud, CCSS,
Adaptado de Asmociacion Americana de Farmacauticos, Healthforums. com, la escusla Purdue de Farmacisa
vy Ciencia=s Farmaocologlaas.

Qg pg b gzs
WWWL CCEES S8 CF PARIELIR
Diraccidn Comunicacidn Organizncional
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2Qué son los Antibidticos™

Son medicamentos que bien utilizados, son
capaces de eeliminar los microorganismos
causantes de una infeccion producida por
bacterias

No sirven para tratar  infecc
hongos.parasito o virus como el
el de 1a Influenza.

2T OHMOo utilizar los antibidticos?

Cuando se le indique un tratamiento con
antibidtico, debe cumplirtodas las indicaciones
en cuanto a:

> La dosis (cantidad) del antibidtico que
debe tomar,

> Las horas a las que lo debe de tomar el
antibidtico.

> Se recomiaenda Nno adelantar, ni atrasar
Ia administracion del antibidtico mas de
30 minutos del horario establecido.

> Lo=s dias de duracion del tratamiento
con al antibidtico.

> Tome el antibidtico todos los dias hasta
que se termine, no lo suspenda aunque
se sienta mejor, ya que si lo deja de
tomar las bacterias resistantes puaeden
reiniciar la infeccidn y la infeccidn no se
cura,

> Antes de iniclar el tratamientc con

antibidticos consulte con su famacautico

que alimentos o bebidas puedes Consuminr

o evitar mientras esta en tratamiento.

"

2Qué puede hacer para evitar la
resistencia bacteriana a los antibidticos?

= No tome antibidticos sin que un Mmaedico
u adontdlogo se los haya recetado.

> Tomese el antibidtico exactamente
como lo indica la etiquata, ‘ :

= Nunca guarde residuos de antibloticos
para utilizarlos en otras ocaslones,
aunquse los sintomas de la enfarmeaedad
sean semejantes.

= No recomiende a otlras paersonas tomar
antibidticos, esta praclica es peligrosa
vy puede aumentar la resistencia a los
antibidticos en la comunidad.

> No tomea el antibiotico de otra persona
estoademas de aumentar la resistencia,
pusde empeprar =u salud.

< n-/u/nuu: it (/< o Strlr Area de /’u;m.l. ta. COSS
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Educacion a pacientes sobre
uso correcto de medicamentos

- .
RECIBO e

YENTREGA He
@ B
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—

Feria de la Salud e — R
“Mis medicamentosy yo: Preguntemos al farmacéutico”

Lunes 29 de setiembre, 2014
10:00 am-3:00 pm

Consulta Externa— Hospital San Juan de Dios
(frente a citas automatizadas)

Actividades:

eEntrega de boletines sobre medicamentos y temas de salud
eElaboracion de horarios de toma de medicamentos
*Consulta con el farmacéutico

eUso correcto de inhaladores

*Recoleccion de medicamentos no utilizables:medicamentos con cambios visibles en su apariencia o
textura, vencidos o que el paciente ya no utiliza

Mas informacion a los teléfonos: 2547-8324 o al 2511-831 1

www.fppt.info



= A.de.ncion Farmaceévuticay
guimiento Farmacoterapéutico

* \Martes
e 0L

\/iernes 5 W
: ﬁ-_ - ‘5“
= ~
" Sabado 6 ¥

1
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Servicios Farmaceéuticos
Atencion Domiciliar

Lanzoprazol 15mg Irbesartan
(Ulpefan®) 150ma
1 /
Wipefan s 2
e
- D
S = ._:“m“.‘- A c,:..
- ol . N
Levotiroxina Isosorbide ‘
0,1 mcg 20 mg ¥
S
ot
e L
N
Furosemida Lovastatina
40mg 20 mg 7 pm
7 am _
L ~ml‘| -
N = C
Sowa Rice = [
R‘N?:E:NDA - 5 m‘u:-.._‘ :
o el o
. Espironolactona Waitsring fim
e ® 5:30am
e /2 1]
a':‘;;{f“ 3 ..CC§.s o
B - S N
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Pictogramas

Tomar una tableta dos veces al dia

www.fppt.info



Pictogramas

Forma dosificada una cucharadita  Forma dosificada cdpsula

LAY t)
AR B
'.'--' """ LA 1)

P AT

T

vvvvvv
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Etiquetas autoadheribles

_ B3 Tomar con
=73\ | alimentos

W St

ESTE MEDICAMENTO ES

@ SOLO PARA
LOS 0JOS

ESTEMEDICAMENTO
ESSOLOPARA
LANARIZ
A Puede causar sueino
AN tenga cuidado al

~— manejar vehiculos y
- g o e .
{‘,.._‘;n maquinaria peligrosa

e’ Tomar con un

vaso lleno
@ de agua
P NO DEBE TOMAR ESTA
= MEDICINA SI ESTA
“ EMBARAZADA

www.[ppt.info



Actividades de divulgacion

Videoconferencia

"Importancia de promover en las farmacias de la
CCSS el retiro de medicamentos”

Dia: Miércoles 27 de junio del 2012

Hora: 9:00 a.m. - 10:30 a.m.

. Doctora Ginette Castro Murillo
Expositores:

Asistente Coordinacion de Servicios Farmacéuticos | CCS5

. Sala de Videoconferencias - Piso 11
Sitio sede:
Edificio Jenaro Valverde

o . Gerencia Administrativa
rganiza: , . . e ..
Direccion de Comunicacion Organizacional

Coordinacion de Servicios Farmaceuticos de la CCS5

Disponible para todos los centros que cuenten con la tecnologia de videoconferencias

www.[ppt.info



Campanas estandarizadas

e Campanas
estandarizadas
mensuales sobre
temas de salud y

SUS

medicamentos entos W

farmaciogesill |+ LIS
tfama

.

e Informacion y e
educacién a

fcrmdcms
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“Celebracion del Dia- R”

e Inicioen el 2011

e Celebracion cada
18 de julio

Retire sus : t.
medicamentos
en el servicio de fformoct\o e
Vi ’ rectamente.. ' o R @@
e Actividades en la Uselos cor e’ paR 2

mayoria de servicios
de farmacia de la
CCSS

www.fppt.info



HOSPITAL DR.
LANTE PRADILLA

£ DE SEGURO SOCIAL

FERNANDO ESCA

CAJA COSTARRICENS

RECUERDE RETRAR SUS MEDICAMENTOS EN EL
WI!FMYMOSWM‘E

MEROUESE ESTE 14 DE JULIO A LA FARMACIA, RECBA
S NORMACON SOBRE EL USD RACIONAL DE LOS

www.[ppt.info



Estudio percepcion y grado de
conocimiento de los medicamentos
2011

e Conocerla
percepcion, grado
de conocimiento y

manejo de los
medicamentos por
parte de los usuarios
de los servicios de

farmacia de |os

! Jhospitales y clinicas J,‘" S

a
QLSS 2



Encuestas cara
a cara en
clinicas y

hospitales de
todo el pais

Metodologia

/03 encuestas
Margen error +

3,7%
95% confianza

Seleccidon
directa de
participantes

Hombres y

mujeres mayores
de 20 anos

Habitantes de
Costa Rica

www.[ppt.info



Resultados mas relevantes

de la encuesta

e Un 23% de los encuestados manifesto
que comparte los medicamentos con
ofras personas

e Un 15 % de los encuestrados no
cumple con los tratamientos que les
prescriben, por las siguientes razones:

se les olvida, no les gusta tomar
&OST]HOS o los abandonan apenas se

lenten bien




Resulfados de la encuesta

e Un 13% de los encuestados reveld que no
les sobra medicamentos, mientras que €l
87% restante dijo que los botaba, los
guardaba, los regalaba o los devolvia

e Solamente un 45% de las personas
encuestadas guarda los medicamentos en
el botiquin, el resto lo hacen en lugares no

aconsejables como son los banos, las
‘ocinos entre otros

www.{ppt.info



Conclusion




Farmaceuticos promueven el
URM

e “Educar al paciente sobre el uso correcto
del medicamento, para lograr el mayor
aprovechamiento de la terapéutica,
minimizar las reacciones adversas asociadas
al uso de los mismos mediantfe programas
de educacion al paciente y a traves de la
participacion del farmaceéeutico en los
diferentes equipos interdisciplinarios de
salud involucrados en el ciclo del
medicamento”

L |

www.{ppt.info



iMuchas gracias!
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