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INSTRUCOES AOS PARTICIPANTES

Farmacéuticos e Farmacias

Bem-vindo(a)! Nos proximos slides vocé encontrara um
passo-a-passo sobre como participar da Campanha
Novembro Diabetes Azul. Boa leitura!
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PARA PARTICIPAR DA CAMPANHA
NOVEMBRO DIABETES AZUL

Para rastreamento de pessoas em risco para diabetes
Siga esses 4 passos:
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PASSO 1:

Leia 0 manual do agente da pesquisa.

Ele é importante para que vocé entenda os objetivos detalhados
dessa campanha e como participar. Vocé encontrara o que
precisa neste link: https://bit.ly/2P21M6j

“Nos préximos slides, vocé tera um resumo sobre o projeto.
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https://bit.ly/2P21M6j

O que é esta campanha?

Esta campanha é uma acao de carater nacional, organizada pelo
Conselho Federal de Farmacia, em parceria com Sociedade
Brasileira de Diabetes e com farmacias e farmacéuticos de todo
pais.

Além de ser uma campanha, trata-se de um projeto de pesquisa,
conduzido pela UFPR e UFOP, aprovado em comité de ética, que
visa levantar a prevaléncia de risco do diabetes na populacao
“brasileira. Sera o maior estudo dessa natureza ja realizado no
AN . ’ .
N \ﬁeﬁbr privado da saude, no Brasil.
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Qual é o objetivo do projeto?
Realizar acao de carater nacional visando o rastreamento de
pacientes com diabetes mellitus ou alto risco para a doenca.

Para quem se destina?

Pessoas entre 20 e 79 anos de idade, que nao possuem
diagnodstico prévio de diabetes. Portanto, esta campanha nao
esta voltada a pessoas que ja tem diabetes e fazem tratamento.
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Onde serao feitos os atendimentos?

Na farmacia, em espaco que permita atendimento com privacidade.
Por exemplo, na sala de servigcos ou consultério farmacéutico.

Quem fara os atendimentos?

O(a) farmacéutico(a), utilizando os formularios especificos da
pesquisa, que sao: formulario de atendimento, termo de
consentimento do paciente e declaracao de servico farmacéutico.
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Quando os atendimentos serao feitos?

Entre 14 e 30 de novembro.

Quantas pessoas eu preciso atender?

O objetivo é que cada farmacia participante atenda, no minimo, 30
pessoas, seguindo o protocolo da pesquisa. Mas vocé pode atender
0 numero de pessoas que quiser.
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Como eu devo atender essas pessoas?

Durante o atendimento vocé fara:

1. Explicagao sobre o objetivo do atendimento e coleta da assinatura do
paciente no termo de consentimento.

Medida do peso, altura e calculo do IMC (indice de Massa Corporal)
Medida da circunferéncia abdominal, usando fita antropométrica.
Teste de glicemia capilar

Preenchimento do formulario de atendimento, coletando informacdes
do paciente.

Entrega da Declaragao de Servigo Farmacéutico e orientag¢ao ao
paciente sobre os resultados encontrados.
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O que devo fazer apods os atendimentos?

Apods os atendimentos vocé deve guardar os formularios
preenchidos e os termos de consentimento. E fundamental que
vocé colete a assinatura do paciente e preencha todos os campos
do formulario de atendimento.

Como o formulario de atendimento contém todas as informacdes

gue estdao na Declaracao de Servicos Farmacéuticos, nao ha

necessidade de vocé guardar uma copia da DSF que foi entregue ao
“paciente. Guarde o formuldrio de atendimento preenchido.
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O que faco com os dados apos a
campanha?

Vocé enviara os dados para nos, utilizando um formulario online,
gue esta neste link:

https://pt.surveymonkey.com/r/diabetescff

E s6 clicar no link e preencher as informacdes de cada paciente que
+vocé atendeu.
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https://pt.surveymonkey.com/r/diabetescff

S
PASSO 2:

Organize a campanha na sua farmacia.

Vocé precisara de material de divulgacao, alguns equipamentos
e copias impressas dos formularios da pesquisa. Veja mais

detalhes nos proximos slides.
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Que materiais de divulga¢ao usar?

Recomendamos que vocé produza cartazes, banners ou impressos
gue ajudem a divulgar sua campanha. Assim vocé alcancara mais
participantes, o que sera uma boa oportunidade de divulgacao da
sua farmacia.

O CFF criou alguns materiais padronizados que vocé pode baixar e
imprimir. Baixe esses materiais neste link: https://bit.ly/2P21M6j
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https://bit.ly/2P21M6j

Que equipamentos eu preciso?

Vocé precisara no minimo de:

1. Fita antropométrica, para medida da circunferéncia abdominal
dos pacientes (medida em centimetros)

Balanca de peso corporal, para medida do peso (em quilos).
Glicosimetro (para realizacdo do teste de glicemia)

Tiras (recomendamos ter no minimo 50 tiras para teste)
Cépias impressas do formulario de atendimento, termo de
consentimento e declaracao de servico farmacéutico.
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PASSO 3:

Realize os atendimentos

Vocé atendera pessoas sem diagnaostico prévio de diabetes,
entre 20 e 79 anos. Veja a seguir detalhes técnicos de como
atender cada paciente.
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Como é o termo de @:zz:m:::::::; _ Dimr
consentimento? e
O TCLE (termo de consentimento livre e == SeEER
esclarecido) € um documento obrigatoério SE=——= EETETEs
que o paciente deve assinar para | EEEEE = = =
participar da pesquisa. A participacao : e ——
deve ser consciente e voluntaria. Esse e
formulario assinado ficara com vocé, apos _—“_::*‘“_-4‘%*:"5 o
a pesquisa. ;f_:f’?;:z:
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Como é o formulario de
atendimento?

E um questiondrio de duas paginas, que
vocé pode imprimir frente e verso.

E simples de preencher, mas deve ser
preenchido de forma completa a cada
atendimento, em uma entrevista com o
paciente. Nele vocé registrara todos os
‘dados do paciente e resultados de

o
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FICHA DE ATENDIMENTO DE
PESSOAS SEM DIABETES
CAMPANHA NOVEMEBRO DIABETES AZUL 2018
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- Nome campleso do paciente

|7.muanm 3. Hora do stendimento

—;:Y ] b min
|s.uhm |&mum 7. dade
8 S 9 Raga/Cor da pele. 10 Anos de estude
(| Masoding 1 )ranca () Sem instruglo
(| Feminino [ )Negra { }eatanos
[ Jpards {182 10an0s
| )indigens ( J11a14anos
{ ) Amarele [ }15 anos ou mas
1L At 2.0 | 13 MC (kg/m2) 14 Gireunfeséncia abdomin (=)
QUESTIONARIO FINDRISC - Marque as a
Pergunta Resposta Pontuacio
(BT 0
15. Assinale a fakes etfria dofa) paciente: : :3:2
{1565 amas
(s
16. Assinale a faba do Indice de Massa Corporal { 153
{Kg/n2) o) parinte: { bw
Homer Mulberes
17. hssinale a fata 2 drcunferéncia [ )<stem { )@oem
‘abdominal dola) paciente: ( )98202em ( |s088em
([ )>102em ( )>88am
( Ino
1 { )sim
19. Com que freguinga vocé come verduras efou ntes? : ::f‘m‘:m
20, Vock tem diagnéstics de hipertensBo (pressBo alta) (I
toma [MEL)
21 Vet jé teve  taxa de glcose alta no passado (N
de roting, durante { Jsim
22. Mgum dos sees famiarestem Disbetes Melltus : :::vmm
tpo 1 0u 2 disgnosicado? { Igm:ﬁm"w'“m
<7 pontes riseo balen 1 em 100 desenvelve a doenga)
23 Some os pontas obtdas pelas respostas do T-u N
Findrisc ¢ informe aqui: pontos 1520 pentos: isco ato (1.em 3 deservolve a doenca)
>20 pontes: isco mto alto (1 em 2 desenvobe & doenga)
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Como é a Declaragao de

° N ° ( DECLARAGAO DE SERVICOS FARMACEUTICOS
Servico Fa rmacéutico? B i
E um formulario de duas paginas, onde e 3
vocé registra os resultados e entrega ao — .| == _—
paciente, ao final do atendimento. a ——

A entrega da DSF é obrigatdria, de acordo
com a RDC 44/09 da Anvisa.

Risco ator
1320 pontos (1 em 3 Gesemcive s doengs]
Risco multo alto:

20 pontas (1 em 2 desenvone s coenga)
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Como calculoo IMC do
paciente?

1. Peca ao paciente para subir na balanga, sem estar
segurando bolsas ou sacolas. Registre o resultado do peso
em Kg.

2. Para medida da altura, vocé pode usar uma fita IMC = Peso (kg) / altura? (m)
antropomeétrica fixada a parede, pedindo ao paciente que

fique ereto, de costas para a parede, sem sapatos. Caso ndo

disponha, pergunte a altura do paciente (auto-relato) e

anote o resultado em metros.

3. Para célculo do indice de Massa Corporal, divida o peso

(%}.pelo guadrado da altura (em metros).
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Como faco a medida da
circunferéncia abdominal?

1. Deve ser realizada de preferéncia com o paciente sem roupa
no local da medida. Pode-se pedir ao paciente que levante a
blusa/camisa, de forma a mostrar o abdémen.

2. Pede-se ao paciente que figue em pé, de frente para o
profissional e levante os bracos em angulo de 90 graus. O
paciente deve ficar relaxado, sem prender a barriga,
respirando normalmente.

3. O profissional passa a fita antropométrica por detras do

paif:‘le‘nte por toda extensao do abdémen. A fita deve estar no

p 1itoumédio entre a crista iliaca e o rebordo intercostal. Pode-
dronizar a medida pela altura do umbigo do paciente.

“ ©

DIABETES

NAO TEM CARA

Conselho
T) (\? Federal de

DIABETES Farmacia



Como faco o teste de
glicemia?

1. Passar alcool swab no dedo, priorizando o anelar, no sentido
da ponta para a base (Figura 2), esperar secar naturalmente.

2. Puncionar o dedo indicado, obtendo a amostra de sangue
capilar em quantidade suficiente.

3. Aproximar a tira teste da amostra, permitindo que o sangue
flua por capilaridade para o interior do sistema.

)

Figura 2: Locais para punc¢#o capilar

Para mais detalhes sobre este procedimento, consulte o projeto

d be?yisa.
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Accu Chek Performa Accu Chek Performa Connect Accu Chek Guide
Tiras Accu Chek Performa Tiras Accu Chek Performa Tiras Accu Chek Guide

Glicosimetros validados para a
pesquisa

Para que os resultados do estudo sejam validos é preciso

padronizar o equipamento utilizado para teste de glicemia. e | | nemem || escemrees
. Contour plus =

Os glicosimetros ao lado sao registrados na Anvisa e possuem - e

certificacao ISO 15.197:2013, por isso sao os unicos : il &

recomendados. Sua farmacia pode utilizar qualquer um deles.

N O Vv

Para mais detalhes sobre glicosimetros validados consulte o
p[_oj_eto de pESQUisa. FreeStyle Freedom Lite FreeStyle Optium Neo

Tiras FreeStyle Lite Tiras FreeStyle Optium




° ° QUESTIONARIO FINDRISC - Marque as respostas e a pontuagio correspondente
Como calculo o Findrisc? ¢ reg oo | roae
. . 7 . . . . o ( )45-54 anos 2
Findrisc € um teste que avalia o risco da pessoa 15. il o aka et dofa pacnt: ( st )
desenvolver diabetes no futuro. Este teste esta e Foren o e e o 3 :
. . . 7 . 7 . m2) dofa) paciente: >
inserido dentro do questiondrio (formulario de e o e L ?
Homens ulheres
atendimento). sl e pne { )3itman { 1sosten :
{ )>102cm { )>88cm 4
. . N . 18. Vocé pratica exercicios fisicos (no minimo 30 minutos/dia)? : ;::no g
Entreviste o paciente, respondendo as oito P — :
. o . 19. Com que frequéndia vocé come verduras efou frutas? o come todos 0s dias
perguntas do Findrisc (itens de 15 a 22 no - | o cme odes a4 !
20. Vocé tem diagnéstico de hipertens3o (pressao alta) | )Ndo 0
question a’ rio) ou toma algum medicamento para hipertensdo regularmente? { )Sim 1
) 21. Vock Ja teve a taxa de glicose alta no passado [ )Ndo 0
{em exames de rotina, durante alguma doenga ou na gravidez)? { )Sim 5
iliares tem Diabetes Mellitus ( )N.éo 0
Cada resposta marcada corresponde a uma ottt o s |3
pontuacao. Some os pontos de todas as T ool en O bt
¢ . . 23. Some 0s pontos obﬂdos pelas respostas do -14 pontos: risco moderado (1 em 6 desenvolve a doenca)
r p S para Obter o Escore Total do F|ndr| SC. Findrisc e informe aqui: pontos :E(;l;opmnlois:‘erg:‘jol(lt%T;d;s‘;:/olvelado;nga]n)ca
Y ; ( ~ \ >20 pontos: risco muito alto (1 em 2 desenvolve a doenca )
I rete o resultado conforme a pontuacao
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Como registro o resultado
da glicemia?

Vocé precisa registrar o estado alimentar
dO(a) paCIente Ha’ apenas duas Opgaes' JeJum RESULTADO DO TESTE DE GLICEMIA CAPILAR

O u Ca S u a I . 24. Qual o estado alimentar do(a) paciente no momento do atendimento? | 25. Qual foi o resultado de glicemia
() Jejum (minimo de 8 horas SEM ingestdo calérica) apontado pelo glicosimetro*?
() Casual (estado alimentar ignorado/impreciso ou que néo se encaixa na mg/dL
condigdo anterior - jejum 2 a 8 horas )

*Se glicemia abaixo de 70 mg/dl ou acima de 300

Se a glicemia do(a) paciente der abaixo de 70 e/ et e para oo
mg/dl ou acima que 300 mg/dI, repita o teste

para confirmacao e registre o resultado mais

alto obtido.

I

‘proximo slide, veja um fluxograma de

/\ e fazer o atendimento e interpretar o
?«%@sultado obtido. @ 2 Conselho
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Recrutamento

|

Diagndstico
medico prévio
de diabetes

!

Atendimento pelo farmacéutico

w
Aplica questiondrio da pesquisa
¢ Faz teste de glicemia capilar

Glicemia Elevada

GC jejum 2100 mg/dI

GC casual 2140 mg/d|

Oientacdo do paciente
sobre resultado +

encaminhamento médico

Figura 1. Fluxo de atendimento de participantes da pesquisa.

SIM

I

Paciente ndo atende aos critério
de inclusdo para a pesquisa

Confirmada
GC>300mg/dl

Se GC>300mg/d|
repetir teste

Ecaminhamento
médico com urgéncia



S
PASSO 4:

Envie os resultados

No&s precisamos receber os resultados, para podermos fazer as
analises e divulga-los para todo Brasil. Esses resultados serao
importantes para acoes de saude publica e na divulgacao dos
servicos farmacéuticos juntos a opiniao publica.
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Como envio os resultados?

Vocé ird acessar o formulario de envio online, ,
p elo Iink: Dados pelo p i deste
https://pt.surveymonkey.com/r/diabetescff

io de envio de dados Campanha Novembro Diabetes Azul 2018

ara cada paciente que foi atendido durante a campanha. Peenh os dados abaixo,
ician o0 préximo paciente, e assim por diante. E

E necessario que vocé preencha o formulario para
cada um dos pacientes que vocé atendeu.

Portanto, as informacdes enviadas serao
individualizadas, isto é, de cada paciente em
se)oarado
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https://pt.surveymonkey.com/r/diabetescff

RESUMO:

Veja no proximo slide um fluxo
resumido da campanha.

Pk
./ﬁ' \‘?

2

@ 20 Conselho
D @ Federal de
)Y

DABETES > Farmacia



Farmacéutico atende
0 paciente

Sala de atendimento

Farmacéutico esclarece
ao paciente objetivos da
pesquisa e aplica TCLE

Copia assinada do
TCLE fica na farmdcia

Aplica questionario
e coleta os
parametros clinicos

Peso
Altura

Circunferéncia Abdominal

Glicemia capilar

Dados sdo registrados
no questiondrio em

Farmacéutico entrega ao
paciente a DSF contendo
o resultado da glicemia e
orienta o paciente sobre
resultados

Ecaminha ao médico
conforme resultados

da glicemia

Paciente deixa a farmacia
e busca atendimento
médico conforme
orientagdo recebida.
Leva DSF consigo.

Farmacéutico fica com todos
0s questiondrios preenchidos

papel, que ficara
com o farmacéutico

Figura 3. Fluxo resumido da pesquisa.

Farmacéutico digita os dados
dos pacientes atendidos no
formulario online - internet

Link dos formuldrios serd
fornecido pelos pesquisadores

10

Pesquisadores recebem
dados dos questionarios
preenchidos pelos
farmacéuticos

Dados sdo organizados
em base de dados

Andlise de dados,
estatistica e elaboragdo
de relatdrios e artigos

CFF, SBD, midia e
meios cientificos
receberdo resultados

Dados sdo divulgados,
farmacéuticos recebem
resultados da pesquisa
nacional

Fim. ©



TENHO DUVIDAS, COM
QUEM POSSO FALAR?

Acesse o site
para ter mais informacgoes:
https://bit.ly/2P21M6j

- Sevocé ainda tiver duvidas sobre o protocolo da pesquisa,
o - escreva para cassyano.correr@gmail.com
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https://bit.ly/2P21M6j
mailto:cassyano.correr@gmail.com

MUITO OBRIGADO POR SUA
PARTICIPACAO!

Vamos fazer dessa campanha um marco na
historia da farmacia brasileira e dos servicos

- farmacéuticos. Contamos com vocé!
&%
s ¥

2

) Conselho
) @ Federal de
DIARE <

EEEEEEEE Farmacia




S (Conselho
Federal de

DIABETES I * L) Farmacia
NAO TEM CARA D| ABETES




