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CFF e Sociedade de Diabetes estudam trabalho
em parceria

Data: 02/04/2018

Promover integracdo entre profissionais da salde e avancar nas agoes
multidisciplinares que envolvem portadores de diabetes. Esse é o objetivo de uma
parceria que vem sendo desenhada entre o Conselho Federal de Farmacia e a
Sociedade Brasileira de Diabetes. O assunto foi discutido em reunido, na sede do
conselho, em Brasilia, com a participacdo de farmacéuticos e especialistas na area.
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Novembro Diabetes Azul 2018
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Objetivo do estudo:

Pesquisa nacional, transversal, realizada entre 01/nov e 10/dez de 2018, visando o rastreamento
de pacientes com glicemia elevada ou alto risco para o desenvolvimento da doenga.

Participantes:

Pessoas entre 20 e 79 anos de idade, sem diagnaostico prévio de diabetes mellitus. Amostra
representativa Brasil, com participantes em todos os Estados e DF.

Aspectos Eticos:

Este projeto foi aprovado pelo comité de ética em Pesquisa da Universidade Federal do Parana -
PR, Setor de Ciéncias da Saude, e Universidade Federal de Ouro Preto — MG sob o n® CAAE
95218118.4.0000.0102
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Organizacao da Campanha

Divulgacao e difusao da informacao
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Apoio da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
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DIABETES

SBD apoia campanha nacional de rastreamento de diabetes

[ 22 NOVEMBRO 2018 @ ACESSOS: 423

Estimativas da International Diabetes Federation (IDF) apontam que 5,7 milhdes de brasileiros tém
diabetes e ndo sabem, engquanto outros guase 13 milhdes podem vir a desenvolver a doenca.
Pensando em rastrear essa populacdo, o Conselho Federal de Farmécia, com apoic da Sociedade
Brasileira de Diabetes, promove agdo em mais de 400 farméacias de todo pais, com previsdo de
atender, no minimae, 11.750 pessoas.

A iniciativa perdurara até 30 de novembro, focada em pessoas sem diagndstico de diabetes e com
idade entre 20 e 79 anos. Nela, os participantes serdo submetidos ao teste “Finnish Diabetes Risk
Score” (FINDRISC). Esse teste validado na Finldndia é utilizado para estimar o risco de
desenvolvimento de diabetes tipo 2 nos préximos dois anos. Ele consiste em um sistema de pontos
que se baseia na avaliagdo de alguns critérios especificos e também seguindo as caracteristicas de
cada paciente - a versdo em portugués tem validagdo da Sociedade Brasileira de Diabetes.
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Além disso, havera medigdo da glicemia capilar, verificagdo do peso corporal, da medida da circunferéncia abdominal e da altura. Se necessario,
haverd o encaminhamento ao médico ou, nos casos mais graves, ao servi¢o de urgéncia e emergéncia.

“Essa acdo refor¢a a multidisciplinaridade da assisténcia da pessoa com diabetes: o cuidado com o paciente passa por todos os profissionais de
salde e deve, sem dlvidas, ser integrado”, refor¢a a presidente da SBD, Dra. Hermelinda Pedrosa.

Sobre a SBD

Filiada 3 Internatinnal Diaheteg Fadearatinn (INF) a Saciedade Bracileira de Diahetag & 11ma acenciacdn civil sem fing llirrativas fiindada em

https://www.diabetes.org.br/publico/sbd-apoia-campanha-nacional-de-rastreamento-de-diabetes
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Site da Campanha
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O José Loreto
tem diabetes,
sabe e levauma
vida saudavel
porque se cuida.

CUIDE-SE TAMBEM! PARTICIPE DA CAMPANHA
NOVEMBRO DIABETES AZUL 2018

De 14 a 30 de novembro

# Institucional  Sobreacampanha  Como participar  Sobre o Rastreamento  Para vocé, farmacéutico

SOBRE A CAMPANHA
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Site da Campanha

& - C ® Nioseguro| diabetes.cff.org.br/conteudo/para-voce-farmaceutico * 98 . (+]

CUIDE-SE TAMBEM! PARTICIPE DA CAMPANHA
NOVEMBRO DIABETES AZUL 2018

De 14 a 30 de novembro

Localize aqui uma farmacia parceira,
S

faca o teste. gratuitamente!

& Conselho
rderal de
armacia

# Institucional Sobre a campanha Como participar Sobre o Rastream Para vocé, farmacéutico

PARA VOCE, FARMACEUTICO
#

DOCUMENTOS DA PESQUISA
v Projeto
+ Manual do Pesquisador
+ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

v Ficha de Atendimento a Pessoas sem Diagnéstico de Diabetes
« Declaragdo de Servigos Farmacéuticos

QUER PARTICIPAR?
Cadastre-se!

ESTA PARTICIPANDO?

Envie os dados que ja coletou!*

*Q prazo limite é até 10 de dezembro/2018

http://diabetes.cff.org.br



Marca

DIABETES

NAO TEM CARA.

FACA O TESTE

Panfleto

DIABETES

NAO TEM CARA.

FACA O TESTE

Mais de 5,7 milhdes de brasileiros
tém diabetes e nao sabem.
Qutros 14,6 milhées podem vir
a desenvolvé-lo.

Vocé pode ser um deles!

Cartaz

MAIS DE 5,7 MILHOES
DE BRASILEIROS TEM
DIABETES E NAO SABEM.
VOCE PODE SER UM DELES.

Participe do Rastreamento de Casos
Suspeitos de Diabetes Mellitus
NOVEMBRO DIABETES AZUL 2018.
SEJA ATENDIDO AQUI, gratuitamente.
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Materiais da Campanha




Conversa com o
PRESIDENTE

Walter Jorge Joao

DIABETES NAO TEM

MAS, VOCE, FARMACEUTICO, SAl
IDENTIFICAR CASOS SUSPEI

”%AMPANHA DIABETE!
NAO TEM CARA FOI
.OMPANHE, A C£ uM sucEsso!”

IABETES NAO TE

ESTA NO A

DIABETES

NAO TEM CARA.
FACA O TESTE

ACOMPANHE, A CAMPANHA E

DIABETES NAO TEM CARA JFHIR

ESTA AR! TESTE,

ENCONTRE AQUI UMA|
| FARMA PARCEIRA DA |
CAMPZ PARTICIPE |
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GNT

https://www.youtube.com/watch?v=2RsfC
ISzuNM&feature=youtu.be
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Canal GNT @ com Conselho Federal de Farmacia
Parcena paga - @

Canal GNT @ com Conselho Federal de Farmacia
P apaga @

Hoje & um dia duplamente especial! E dia de #SaiaJustaNoGNT e também
€ o dia Mundial do Diabetes. Por isso, a Monica Martelli tem um recado Vocé sabia que guase 6 milhdes de brasileiros t€m diabetes e no sabem
super imporiante. ainda?

Para saber como fazer o teste gratuitamente, acesse: htip /Awvww cff.org br/ Falamos sobre essa condicdo de satde no #PapoDeSegundaNoGNT de
#NovembroDiabetesAzul #DiabetesNaoTemCara #CFF ontem e o Fabio Porchat ainda fez o teste ao vivo para saber se corre risco
de ter a doenca!

Se vocé perdeu, assista hoje, as 18h. no GNT! Ou quando e na hora que
voce quiser, no GNT Play!

Acesse o site da campanha e veja onde vocé pode fazer o seu tesie
gratuitamente! g

#NovembroDiabetesAzul #DiabetesNaoTemCara #CFF

4 comenta 88 compartihamentos
4 comentark 8.7 mil visuaizag

8.3 mil visuahzac!

GOBOSAT
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Organizacao da Campanha

Padronizacao do processo de atendimento
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Fluxo de atendimento dos participantes da pesquisa

Recrutamento

NKO Diagnéstico
médico prévio

de diabetes

IM

| v

[ Paciente ndo atende aos critério ]

Atendimento pelo farmacéutico . = .
de inclusdo para a pesquisa

Aplica quesnonarlo da pesquisa
Faz teste de glicemia capilar

Glicemia Elevada
GC jejum <100 mg/dL
GC casual <140 mg/dL
Se GC>300mg/dL Confirmada
repetir teste GC>300mg/dL

Oientacdo do paciente
sobre resultado +
encaminhamento médico

Ecaminhamento
médico com urgéncia

Figura 1. Fluxo de atendimento de participantes da pesquisa.



Fluxo geral da pesquisa — Do atendimentos a divulgacao dos resultados

Farmacéutico atende
0 paciente

A 4

Farmacéutico esclarece
ao paciente objetivos da
pesquisa e aplica TCLE

Copia assinada do

A4

Aplica questiondrio
e coleta os
parametros clinicos

Peso
Altura

Glicemia capilar

A 4

Dados sdo registrados
no questiondrio em

Sala de atendimento

Farmacéutico entrega ao
paciente a DSF contendo
o resultado da glicemia e
orienta o paciente sobre
resultados

da glicemia
h 4

Ecaminha ao médico
conforme resultados

TCLE fica na farmacia

Paciente deixa a farmacia
e busca atendimento
médico conforme
orientacdo recebida.
Leva DSF consigo.

Circunferéncia Abdominal

Y

Farmacéutico fica com todos
0s questionarios preenchidos

papel, que ficara
com o farmacéutico

Farmacéutico digita os dados
dos pacientes atendidos no
formulario online - internet

Link dos formularios serd
fornecido pelos pesquisadores

10

Pesquisadores recebem
dados dos questionarios
preenchidos pelos
farmacéuticos

Dados sdo organizados
em base de dados

h 4

Andlise de dados,
estatistica e elaboragdo
de relatorios e artigos

CFF, SBD, midia e
meios cientificos
receberdo resultados

Dados sdo divulgados,
farmacéuticos recebem
resultados da pesquisa

nacional

Fim. ©



Manual do participante
[ ——

INSTRUGOES AOS PARTICIPANTES

Farmacéuticos e Farmacias

Bem-vindo(a)! Nos préximos slides vocé encontrard um
passo-a-passo sobre como participar da Campanha
Novembro Diabetes Azul. Boa leitura!

DIABETES
NAO TEM CARA.

B.A:C A 1@ T ESTE

T 1 Conse
) ¢ Fidelho

Armaejy

Novembro Diabetes Azul 2018

(lonselho
T) Federal de
Farmacia

DIABETES
NAG TEM CARA DIABETES

GNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
Universidade Federal
de Oura Pret



Como foi o termo de Qimtimmes < Bl

consentimento? =
Instrugdes: O TCLE (termo de ————
consentimento livre e esclarecido) é um = SR

documento obrigatério que o paciente : e
deve assinar para participar da pesquisa. A

participacdao deve ser consciente e e g
voluntaria. S

proerie
y N 3 s s e 4 o
e s it
o P

Conselho
T) Federal de
DIABETES Farmacia

NAG TEM CARA DIABETES
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Como foi o formulario de
atendimento?

Instrucdes: E um questionario de duas
paginas, que vocé pode imprimir frente
e verso.

Preenchido a cada atendimento, em

uma entrevista com o paciente.
; S

7o
.

FICHA DE ATENDIMENTO DE
PESSOAS SEM DIABETES
CAMPANHA NOVEMBAO DIABETES AZUL 2018

(&) Conselho
n ke Federal de
wes o Farmacia

"L Name complto do pariee 2 Data do sendimenta | 3. Hora do stendiemnto
juime h i
40P ‘5 Teefone |£D1n|lamnmhn 7.
3.5em 3. RagaCor da pele 10 Anos de estudo.
[ | Maseding [ Ve [ }sem instrugho
{ | Feminina | Inegns { jaatancs
[ Yrards [ }8a10an0s
| Vindigens [ J1aans
| Jamaels 1§15 anos oumsais
11, Altura 12 Pese |liHE|Iysz 14 Cireurferénia abdominal (=)

QUESTIONARIO FINDRISC - Marque as

ea

Pergunta Resposta Pontuagso
[ 15 anes 0
15. Asssale ke et dofa) paciente: : :g:m H
[RE-TT 1
16. Assiale 3 fabua do lncice de Massa Corparal : :?m :
Rgfnd}dfa pacieste e :

Hamens Wulberes

17. Aasinale a futea & ireunferéncia [ )<Mem i j<Eomm 0
stdorinal dola| pacents: [ )si0zem [REETS 3
[ )>02em | g 1
(B 2
8 [ }sim 0
18. Com que frequineia vac come werduras efou frtas? : ::”m:h :
20, Vo tem dingnists de hgertensao [ressdo sts) [ s o
outoma I Jsim 1
21, Veck i tev 3 taza e glese alta o passad [ 1o 0
p——— { }sim s
2. Mgum dos ses familiares tem Dibetes litus : :;:’-mm :
e 10u 2 dagnosicada? [ )sim: pais, s ou Mhes 5

<7 ponites: isca s {1 em 20 desenvelve 8 doengal
7-1

23, Some s pontas obsidas pelss respestas do
Findrisc € informe aqui: ponics

1214 pontos: risco moderad (L em 6 desenwohie 2 doenga)
15~ 20 pentas: isco sl (1 em 3 desenvohe & doenga)
20 pomtes: iseo mumn alts (1em 2 desenwobe 2 doenga)

DIABETES

NAQ TEM CARA.
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\

(lonselho
Federal de
Farmacia




Como foi a Declara¢ao de
Servi¢o Farmacéutico? T —

Formulario de duas paginas, para registro
dos resultados e entrega ao paciente, ao
final do atendimento.

A entrega da DSF é obrigatodria, de acordo
com a RDC 44/09 da Anvisa.
P

\‘v

2

P
% (lonselho
=—rii < T) Federal de
UFPR ]  omsems Farmacia

NAQ TEM CARA DIABETES



Como calcular o IMC do
paciente?

Instrugdes: 1. Pega ao paciente para subir na balanga, sem
estar segurando bolsas ou sacolas. Registre o resultado do
peso em Kg.
IMC = Peso (kg) / altura? (m)
2. Para medida da altura, vocé pode usar uma fita
antropométrica fixada a parede, pedindo ao paciente que
fique ereto, de costas para a parede, sem sapatos. Caso nao
disponha, pergunte a altura do paciente (auto-relato) e
anjote o resultado em metros.
3. Paracélculo do indice de Massa Corporal, divida o peso
/\ ‘(@( )(, pelo quadrado da altura (em metros).
3

2

_
e -2 Conselho
il P T) Federal de

UFPR [ omeems Farmacia
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Universidade Federal ‘\‘f\fj‘ F, 1‘*‘ \“ DIABETES
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Como fazer a medida da
circunferéncia abdominal?

Instrugdes: 1. Deve ser realizada de preferéncia com o paciente
sem roupa no local da medida. Pode-se pedir ao paciente que
levante a blusa/camisa, de forma a mostrar o abdémen.

2. Pede-se ao paciente que figue em pé, de frente para o
profissional e levante os bracos em angulo de 90 graus. O
paciente deve ficar relaxado, sem prender a barriga,
respirando normalmente.

3. O profissional passa a fita antropométrica por detras do
por toda extensdao do abddmen. A fita deve estar no

/\ ;%)‘medlo entre a crista iliaca e o rebordo intercostal. Pode-

se padronizar a medida pela altura do umbigo do pamente N ‘
/,/ rarmeare Conselho
{ : PR T) Federal de

DIABETES * i
m ASIERA] Farmacia
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/\ ‘F&r)ﬁéis detalhes sobre este procedimento, consulte o projeto
d
2
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Como fazer o teste de
glicemia?

Instrugdes: 1. Passar alcool swab no dedo, priorizando o anelar,
no sentido da ponta para a base (Figura 2), esperar secar
naturalmente.

2. Puncionar o dedo indicado, obtendo a amostra de sangue
capilar em quantidade suficiente.

)

Figura 2: Locais para pun¢do capilar

3. Aproximar a tira teste da amostra, permitindo que o sangue

flua por capilaridade para o interior do sistema.
i

// ’
p

esquisa. N2 y
T B Conselho
e P T) Federal de
Unmm ’ i

GNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

DIABETES ASIERAT Farmacia




Exemplos

Accu Chek Performa Accu Chek Performa Connect Accu Chek Guide

Tiras Accu Chek Performa Tiras Accu Chek Performa Tiras Accu Chek Guide

Glicosimetros validados para a
pesquisa

InstrucOes: para que os resultados do estudo sejam validos é

One Touch Select Plus Flex Contour Plus G-Tech Free Lite

preciso padronizar o equipamento utilizado para teste de Tha OhTAh St PITR | | The s Tiras G-Tech Free Lite

glicemia. i

Os glicosimetros ao lado sao registrados na Anvisa e possuem
certificagao 1ISO 15.197:2013, por isso sao os Unicos
recomendados. Sua farmacia pode utilizar qualquer um deles.

F FreeStyle Freedom Lite FreeStyle Optium Neo
) Tiras FreeStyle Lite Tiras FreeStyle Optium

7 I»\~
(

7,

\

5




Como calcular o Findrisc?

Findrisc é um teste que avalia o risco da
pessoa desenvolver diabetes no futuro. Este
teste estd inserido dentro do questionario
(formulario de atendimento).

Perguntas do Findrisc (itens de 15 a 22 no
questionario).

QUESTIONARIO FINDRISC - Marque as respostas e a pontuacdo correspondente

-

Pergunta Resposta Pontuagio
| ] <45 anos 0
. ) — | ) 45-54 anos 2
15. Assinale a faia etdria dola) paciente: {)55-64 anos 3
| |=65anos 4
| J<25 0
16. Assinale a faixa do Indice de Massa Corporal { 12530 1
(Kg/m2) dofa) paciente: | 1330 3
Homens Mulheres
17. Assinale a faixa a drcunferéncia [ )<%4cm | )<B0cm 0
abdominal dofa) paciente: ( )94-102 em | |80-88 cm 3
[ )>102em | )>88em 4
) ’ , { |Ndo 2
18. Viocd pratica exercicios fisicos (no minimo 30 minutos/dia)? [ Isim 0
| ) Come todos os dias 0
19. Col frequéncia vocd rd frutas?
m que frequéncia vocd come verduras efou frutas [ | N3 come todas os dias 1
20. Vo tem diagndstico de hipertens3o (pressdo alta) [ )NFo 0
ou toma algum medicamento para hipertensdo regularmente? {)Sim 1
21. Vo J4 teve a taxa de glicose alta no passado [ )NFo 0
(em exames de rotina, durante alguma doenga ou na gravidez)? {)sim 5
. | |NSo 0
1212. A:gDqu:'nzdﬂt:s s::nf;:i';m tem Diabetes Mellitus [ )Sim: avbs, tios, primos 3
po 2 { ) Sim: pais, irm3os ou filhos 5
<7 ponttos: risco baixo (1 em 100 desenvolve a doenca)
7 =11 pontos: risco {Lem 25 a doenca)
f:‘::me ?:fgantos 0"_"1‘1“ pelas respostas do 12 -14 pontos: risco moderado (1 em 6 desenvolve a doenca)
ndrisc & informe aqui: pontas 1520 pontos: risco alto (1 em 3 desenvolve 2 doenca)
>20 pontos: risco muito alto (1 em 2 desenvolve a doenca)
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Como registrar o resultado
da glicemia?

RESULTADO DO TESTE DE GLICEMIA CAPILAR

24. Qual o estado alimentar do(a) paciente no momento do atendimento? | 25. Qual foi o resultado de glicemia
() Jejum (minimo de 8 horas SEM ingest&o caldrica) apontado pelo glicosimetro*?
() Casual (estado alimentar ignorado/impreciso ou que ndo se encaixa na mg/dL

condigdo anterior - jejum 2 a 8 horas )

Registrar o estado alimentar do(a) paciente. s sresapssmag
(jejum ou casual).

Se a glicemia do(a) paciente der abaixo de 70

mg/dl ou acima que 300 mg/dl, repita o teste
para confirmacao e registre o resultado mais

alto obtido.
O
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Organizagao da Campanha

Fluxo geral do atendimento ao envio dos resultados

Passo 1 — Estudo do manual da pesquisa

Passo 2 — Organizagao da campanha na farmacia

Passo 3 — Atendimento aos pacientes no periodo da campanha
Passo 4 — Envio dos resultados aos pesquisadores
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Como os resultados foram
enviados?

Formulario de envio de dados Campanha Novembro Diabetes Azul 2018

Dados p is - resp pelo p deste q

Formulario de envio online, pelo link:
https://pt.surveymonkey.com/r/diabetes i r ey s S e i i
cff

Informacgdes enviadas foram individualizadas
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RESULTADOS
Novembro Diabetes Azul 2018
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Total de coletas

n=20.171
I
v
Excluidos Elegiveis
1 7 5 80 n=2.591 n=17.580
e ) Uso de glicosimetro ndo padronizado
(n=1031)
pa C I e ntes pa rt|C| pa ntes e m Uso de fita antropométrica ndo padronizada
» (n=465)
todos os Estados e DF. "
; N&o utilizaram balang(;:f;;z; medir peso corporal
) Pacientes com diagnéstico prévio de diabetes
(n=532)
Pacientes com Idade < 20 ou > 79 anos
» (n=336)
Apds a campanha, recebemos - R
. acientes com glicemia < 70 e n3o confirmada
dados de 20.171 atendimentos > (n=65)
realizados, dos quais 17.580 (87,1%) _ o o
. . . Pacientes com glicemia >300 e ndo confirmada
atenderam aos critérios de incluséo. ' (n=17)
) Valores conflitantes de peso, altura, IMC, CA

(n=110)
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m Populagdo Amostra Amostras Porcentagem
20-79 anos necessaria coletadas alcancada (%)
23 34

475751 147,8

Populacao brasileira por 2106632 102 503 a1
. ;. [ Aam ] 2397894 116 . 3543
Estado na faixa etaria de 20 C o — > — 2455
| BA | 10195245 493 1.369 277,7
a /9 anos, amostra sas5372 284 s sy
necessaria, coletas R DE S P T 103 258 2505
. [ Es | 2768521 134 251 187,3
realizadas e porcentagem DO 4639037 224 450 200,9
- ee32
da meta alcan¢ada em cada mm m == R ——————————
[ ms | 1812103 88 198 225,0
estado. 2231492 108 478 s
[ PA | 5102529 247 522 211,3
B 26237 128 ws  amg
AN 6222551 301 1.001 - 3326
Alcangamos uma P 2073631 100 185 185,0
i [ PR | 7872369 380 988 260,0
amostr? representatlva C o 1817179 g are 1534
Brasil com |'n i [ RN | 2326576 112 114 101,8
i ;5(y dice a [ RO | 1189716 58 95 163,8
confianca o € margem | RR | 307414 15 53 . 333
¢ 8 | RS | 8065000 390 1.032 264,6
de erro de 1%. 4951121 239 514 215,1
[ sE | 1485001 72 196 272,2
[ sp | 31759305 1535 2.326 151,5
978267 47 211 - a8y
140752258 6803 17.580 -




Participaram do estudo

989 (aproximadamente)

Farmaceéuticos

de
municipios,
de todos os Estados e DF
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A grande maioria dos pacientes foi atendida em farmacia privada,
em ambiente privativo destinado aos servigos farmacéuticos

(77,8%)
16.000 13.686
—
12.000 —
8.000 ==
= (14,5%)
= (6,7%) ,
4.000 = 2.555 L1 (0,9%)
—— _ ) 164
0  —— | | —— | | —— | i
Farmacia Farmacia Farmacia Qutros
Privada / Drogaria Publica/ Unidade  Universitaria /
de Saude Farmacia Escola

Estabelecimentos participantes
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Foram utilizados 10 modelos diferentes de glicosimetros padronizados. Os mais
utilizados foram o Accu Check Guide, Accu Check Active e G-Tech Free Lite

Accu Check Guide (Roche)

3813
Accu Check Active (Roche)

- 2815
G-Tech Free Lite (GTech) | nummmmmmmmm s s AR AR AR 2620

Accu Check Performa (Roche) mmmmmmm i nmmmm . 2499

Pague Menos G-Tech Free (Marca Prépria) i 2473
Contour Plus (Bayer) s 1461

Freestyle Optium Neo (Abbott)  mmmmmmmmmmmm 994

Accu Check Performa Connect (Roche) [mmmmmmm 606 . ., . ,
One Touch Select Plus Flex (/&) mm 20 Foram distribuidos £ / / glicosimetros

Freestyle Freedom Lite (Abbott) | 7
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500
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A populagao avaliada foi formada por pessoas de ambos os sexos, na faixa etaria

de 20 a 79 anos, multirracial e sem diagndstico prévio de diabetes
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A maioria da populac¢ao possuia 11 anos ou mais anos de estudo.
Apenas 4,6% dos participantes eram nao alfabetizados.

29,0% 30,6%

6000
. 5.108 >-383
5000 18,0% = —
4000 = =
3000 4,6% 0,9% _ = == —
= = = =
1000 814 = E = =
E 173 = E = =
0 —_— = E E—

Sem la3 4a7 8al0
instrugao
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Findrisc: 22,6% das pessoas apresentam risco alto ou muito alto para
desenvolvimento do diabetes mellitus e 22,1% apresentam risco baixo.

Risco muito alto (>20) P 555 (3,1%) 1 em 2 desenvolve a doenca

Risco alto (15-20 pontos) — 3,436 (19,5%) 1em 3 desenvolve a doenca
Risco moderado (12-14 pontos) E 3,526 (20,1%) 1 em 6 desenvolve a doenca

|6,181(35,2) 1 em 25 desenvolve a doenga

Risco levemente moderado (7-11 pontos)

Risco baixo (< 7 pontos) # 3,882 (22,1%) 1 em 100 desenvolve a doenga

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000
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A prevaléncia de glicemia
elevada* no Brasil foi de

» ' 18,4%

24,6% A regidao com maior prevaléncia foi o
(1C95%: 22,4-27,0) Centro-Oeste: 24,6%.

A regidao com menor prevaléncia foi o

Sudeste : 15,6%.

18,0)

o J Lonselho
Federal de
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de Quro Preto

Prevaléncia no Brasil: 18,4% (1C95%: 17,9-19,0%)

*Glicemia elevada: jejum>=100mg/dl ou casual >=140mg/d|I



Glicemia capilar: 18,4% da populagao em geral apresentou glicemia elevada,
sendo que para glicemia em jejum a taxa foi de 50,5%

L Glema | ]|

Glicemia na condicdo jejum (mg/dL)

o _
Hipoglicemia (<70) 6 0,2 m:uu@;m ij
Normal (270 e <100) 1.734 49,3 UFPR
Elevada (>100) 1.773 50,5

Glicemia na condicdo casual (mg/dL) @
Hipoglicemia (<70) 18 0,1
Normal (70 e <140) 12.581 89,4 e
Elevada (>140) 1.468 10,5

Glicemia geral (mg/dL) T)
Hipoglicemia 24 0,2 SRS
Normal 14.315 81,4 (lonselho

Federal de

Elevada 3.241 184 Farmacia

Niveis de glicemia na populacdo avaliada



Findrisc e glicemia capilar: 41,5% das pessoas com glicemia elevada
apresentaram risco alto ou muito alto, 49% risco moderado e 9,5% risco baixo.

Niveis de glicemia (mg/dL)
Normal Elevada Hipoglicemia
n (%) n (%) n (%)

Risco baixo 3.565 (24,9) 308 (9,5) 9 (37,5)
Risco levemente moderado 5.275 (36,8) 894 (27,6) 12 (50,0)
Risco moderado 2.828 (19,8) 695 (21,4) 3(12,5)

Risco alto 2.350(16,4) 1.086 (33,5) -

Risco muito alto 297 (2,1) 258 (8,0) -

Findrisc de acordo com os niveis de glicemia dos pacientes independente do estado alimentar, Brasil, 2018.
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Pratica exercicio fisico Come verdura diariamente

7,556; Andlise descritiva
43%
10,024;
57%
# Sim = Nao
Diagnéstico de HA ou Glicemia elevada no Familiar com Diabetes
uso de medicamento para HA passado mellitus tipo 1 ou 2

7.377,
42%

= Sim: avos, tios, primos

#  Sim: pais, irmaos ou filhos



Foram identificados 9 (nove) fatores de risco™ associados a glicemia elevada.
O principal fator foi presenca de historia de glicemia elevada.

Escolaridade: sem

Sedentarismo instrugdo formal Ndo ingestdo de

verduras ou frutas
1,3 (1,1-1,5) 1,6 (1,2-2,1) e

CA >102 Diagnostico
ou >88cm de HA
1,5(1,3-1,8)

1,6 (1,2-2,1)

Glicemia elevada
Jejum 2100 mg/dl ou casual 2140 mg/d| Glicemia elevada

1,7 (1,3-2,2) no passado
4,7 (4,0-5,5)**

Pais, irmaos ou filhos

com diabetes tipo 2
117 (115_210)

IMC 25-30
1,3 (1,1-1,6)

*Andlise multivariada, ajustando para sexo e idade. **RP — Razdo de Prevaléncia (IC 95%). CA = Circunferéncia abdominal; HA = Hipertensdo Arterial




Conclusoes:

L]

A prevaléncia de glicemia elevada na populagao brasileira sem diagndstico prévio de
diabetes mellitus é de 18,4% (1 em cada 5 brasileiros).

L]

A regido com maior prevaléncia é o Centro-Oeste (24,6%) e a regido com menor prevaléncia
é o Sudeste (15,6%).

L]

22,6% dos brasileiros apresentam risco alto (1 em cada 3 desenvolverao a doenga) ou muito
alto (1 em cada 2 desenvolverao a doenca) para desenvolvimento do diabetes mellitus nos
proximos 10 anos.

L]

Os principais fatores de risco presentes sao sedentarismo (68%), nao ingestao de verduras
e/ou frutas todos os dias (43%) e histdrico da doenga em pais, irmaos ou filhos (37%).

(‘onsolho
T) Pedel al de
DIABETES

[ paeers Farmacia

5
a

o

25
HE



RESPONSAVEIS PELA ELABORACAO E EXECUGAO DO PROJETO

Grupo de Trabalho em Diabetes do Conselho Federal de Farmacia

Adriano Silva dos Santos; Cassyano Januario Correr; Eliete Bachrany Pinheiro; Monica
Soares Amaral Lenzi; José Vanilton de Almeida; Josélia Cintya Quintao Pena Frade;
Wendel Coura Vital; Wesley Magno Ferreira.

Colaboradores

Hermelinda Cordeiro Pedrosa Janice Sepulveda Reis (SBD)
Janice Sepuveda Reis (SBD)

Karla Melo (SBD)

Roberto Pontarolo (UFPR)

Walter da Silva Jorge Joao (CFF)

Local de Realizacao:
Farmacias (voluntarias)

(Conselho
T) Federal de
UFOP DIABETES Fa. rmacila

DIABETES

Hi ¥ =
z

4 L

E al

H =R



AGRADECIMENTOS

* a0s farmacéuticos que se engajaram no projeto;

* 30S pacientes pela participacao;

* aos conselheiros federais, presidentes dos CRFs,
colaboradores do CFF/CRFs e as instituicoes parceiras
pelo apoio.

(lonselho
T) Federal de
Farmacia

DIABETES
NAO TEM CARA DIABETES






