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Site da Campanha  

http://diabetes.cff.org.br 
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Materiais da Campanha  

Marca Panfleto Cartaz 







CONSCIENTIZAÇÃO 

PAPO DE SEGUNDA 



GNT  
Papo de segunda 

https://www.youtube.com/watch?v=2RsfC
lSzuNM&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=2RsfClSzuNM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2RsfClSzuNM&feature=youtu.be




118 INSERÇÕES 

MAIS DE 9,5 MILHÕES DE IMPACTOS 

(considerando os canais GNT e Sportv) 

MAIS DE 4,5 MILHÕES DE PESSOAS DIFERENTES ASSISTIRAM A CAMPANHA 

UMA AFINIDADE DE 223,25 













Fluxo de atendimento dos participantes da pesquisa 



Fluxo geral da pesquisa – Do atendimentos à divulgação dos resultados 



Manual do participante 









IMC = Peso (kg) / altura2 (m) 







Exemplos 













Total  de coletas 
n=20.171 

Excluídos 
n=2.591 

Elegíveis 
n=17.580 

 
Uso de glicosímetro não padronizado 

(n= 1031) 
 
 

Uso de fita antropométrica não padronizada 
(n= 465) 

 
 

Não utilizaram balança para medir peso corporal 
(n= 35) 

 
 

Pacientes com diagnóstico prévio de diabetes 
(n= 532) 

 
 

Pacientes com Idade < 20 ou > 79 anos 
(n= 336) 

 
 

Pacientes com glicemia < 70 e não confirmada  
(n= 65) 

 
 

Pacientes com glicemia >300 e não confirmada  
(n= 17) 

 
 

Valores conflitantes de peso, altura, IMC, CA 
(n= 110) 

 

17.580  
pacientes participantes em 

todos os Estados e DF. 
 

Após a campanha, recebemos 
dados de 20.171 atendimentos 

realizados, dos quais 17.580 (87,1%) 
atenderam aos critérios de inclusão. 



População brasileira por 
Estado na faixa etária de 20 

a 79 anos, amostra 
necessária, coletas 

realizadas e porcentagem 
da meta alcançada em cada 

estado. 
 

Alcançamos uma 
amostra representativa 

Brasil com índice a 
confiança 95% e margem 

de erro de 1%. 

Estado 
População  

20-79 anos 

Amostra  

necessária 

Amostras  

coletadas 

Porcentagem 

alcançada (%) 

AC 475751 23 34 147,8 

AL 2106632 102 503 493,1 

AM 2397894 116 411 354,3 

AP 459794 22 54 245,5 

BA 10195245 493 1.369 277,7 

CE 5885372 284 1.415 498,2 

DF 2127873 103 258 250,5 

ES 2768521 134 251 187,3 

GO 4639037 224 450 200,9 

MA 4158303 201 931 463,2 

MG 14701235 711 2.670 375,5 

MS 1812103 88 198 225,0 

MT 2231492 108 478 442,6 

PA 5102529 247 522 211,3 

PB 2642347 128 445 347,7 

PE 6222551 301 1.001 332,6 

PI 2073631 100 185 185,0 

PR 7872369 380 988 260,0 

RJ 11817179 571 876 153,4 

RN 2326576 112 114 101,8 

RO 1189716 58 95 163,8 

RR 307414 15 53 353,3 

RS 8065000 390 1.032 264,6 

SC 4951121 239 514 215,1 

SE 1485001 72 196 272,2 

SP 31759305 1535 2.326 151,5 

TO 978267 47 211 448,9 

Total 140752258 6803 17.580 - 





A grande maioria dos pacientes foi atendida em farmácia privada, 
em ambiente privativo destinado aos serviços farmacêuticos 

Estabelecimentos participantes 

(77,8%) 

(14,5%) 
(6,7%) 

(0,9%) 



Foram distribuídos 477 glicosímetros 



Sexo Idade Cor de pele 



A maioria da população possuía 11 anos ou mais anos de estudo.  
Apenas 4,6% dos participantes eram não alfabetizados. 

Anos de estudo 

4,6% 0,9% 

16,7% 
18,0% 

29,0% 30,6% 



FINDRISC da população avaliada 

1 em 100 desenvolve a doença 

1 em 25 desenvolve a doença 

1 em 6 desenvolve a doença 

1 em 3  desenvolve a doença 

1 em 2 desenvolve a doença 



24,6%  
(IC95%: 22,4─27,0) 

19,8 % 
 (IC95%:18,8─20,8) 

22,5%  
(IC95% : 20,4─24,8) 

15,6%  
(IC95%:14,7─16,5) 

16,5  
(IC95%:15,1─18,0) 

Prevalência no Brasil: 18,4% (IC95%: 17,9─19,0%) 
*Glicemia elevada: jejum>=100mg/dl ou casual >=140mg/dl 



Glicemia n % 

Glicemia na condição jejum (mg/dL) 

     Hipoglicemia (<70) 6 0,2 

     Normal (≥70 e <100) 1.734 49,3 

     Elevada (≥100) 1.773 50,5 

Glicemia na condição casual (mg/dL) 

     Hipoglicemia (<70) 18 0,1 

     Normal (≥70 e <140) 12.581 89,4 

     Elevada (≥140) 1.468 10,5 

Glicemia geral (mg/dL)  

     Hipoglicemia  24 0,2 

     Normal  14.315 81,4 

     Elevada  3.241 18,4 
Níveis de glicemia na população avaliada 



Findrisc 

Níveis de glicemia (mg/dL) 

Normal 

n (%) 

Elevada  

n (%) 

Hipoglicemia  

n (%) 

Risco baixo  3.565 (24,9) 308 (9,5) 9 (37,5) 

Risco levemente moderado  5.275 (36,8) 894 (27,6) 12 (50,0) 

Risco moderado  2.828 (19,8) 695 (21,4) 3 (12,5) 

Risco alto  2.350 (16,4) 1.086 (33,5) - 

Risco muito alto  297 (2,1) 258 (8,0) - 

Findrisc de acordo com os níveis de glicemia dos pacientes independente do estado alimentar, Brasil, 2018. 



Pratica exercício físico Come verdura diariamente 

Diagnóstico de HA ou  
uso de medicamento para HA 

Glicemia elevada no 
passado 

Familiar com Diabetes 
mellitus tipo 1 ou 2 

Análise descritiva 



Glicemia elevada 
Jejum ≥100 mg/dl ou casual ≥140 mg/dl 

*Análise multivariada, ajustando para sexo e idade. **RP – Razão de Prevalência (IC 95%). CA = Circunferência abdominal; HA = Hipertensão Arterial 

IMC 25-30 
1,3 (1,1-1,6)  

IMC >30 
1,7 (1,3-2,2) 

CA >102  
ou >88cm 
1,6 (1,2-2,1) 

Escolaridade: sem  
instrução formal 

1,6 (1,2-2,1) 
Sedentarismo 

1,3 (1,1-1,5) 

Não ingestão de  
verduras ou frutas 

1,4 (1,2-1,6) 

Diagnóstico  
de HA 

1,5 (1,3-1,8) 

Glicemia elevada 
no passado 

4,7 (4,0-5,5)** 

Pais, irmãos ou filhos 
com diabetes tipo 2 

1,7 (1,5-2,0) 
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Wendel Coura Vital; Wesley Magno Ferreira. 
 
Colaboradores  
Hermelinda Cordeiro Pedrosa Janice Sepulveda Reis (SBD) 
Janice Sepuveda Reis (SBD) 
Karla Melo (SBD) 
Roberto Pontarolo  (UFPR) 
Walter da Silva Jorge João  (CFF) 
 
Local de Realização:  
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