Citologia: a
intransigente
busca pelo
controle

de qualidade

Alunos ao microscopio, durante curso de
citologia no Congresso de Goiania

ANALISES CLINICAS

Se ha uma obsesséao entre os farmacéuticos-bio-
quimicos, € o zelo incondicional e a intransigéncia em
favor do controle da qualidade na realizacdo dos exa-
mes. Que o digam, por exemplo, os profissionais especi-
alizados em citologia esfoliativa. Eles sabem o quanto é
minucioso e dificultoso certificar o resultado dos exa-
mes, devido aos padrbes que Ihes servem de referéncia
e que sdo definidos sob aspectos bastante particulares.

Ao contrario dos testes normalmente realizados,
em laboratérios de andlises clinicas, em que valores e
numeros determinam a normalidade ou nao dos resulta-
dos, os citologistas dependem unicamente dos aspec-
tos morfoldgico-celulares para verificar alteracdes no
material.

Segundo o vice-presidente da Sociedade Brasi-
leira de Citologia Clinica (SBCC), Carlos Eduardo de
Queiroz Lima, professor doutor (PhD) de Citologia Clini-
ca do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da Uni-
versidade Federal de Pernambuco (UFPE) e integrante
da Comissao de Andlises Clinicas do CFF, a estrutura
necessaria a realizacao do controle de qualidade acaba
por dificultar a pratica, em carater interno, aos laborato-
rios de pequeno porte. Para laboratérios pequenos, a
solugéo, segundo Queiroz Lima, é submeter uma par-
centagem do total de laminas analisadas a um laborato-
rio de referéncia.

Para o vice-presidente da SBCC, submeter as Ia—
minas a uma rechecagem é fundamental, dentro do p_r_o_- ¥
cesso do controle de qualidade. “O controle visa a re-
checar as laminas normais, para ver se o citologista nao
deixou passar células atipicas em uma lamina aparente-- Bt
mente normal quanto ndo deixou de confirmar resulta—

encamlnhados aos pr0f|SS|ona|s mals capacitados e
perientes, para verificacao.

Uma das formas de deixar as avaliagcdes mais ¢
fiaveis é investir em qualificacéo. “A educacao continu-
ada é uma forma importantissima de reduzir erros”, con-
sidera Carlos Eduardo Queiroz. Para isso, a participacao
do farmacéutico-bioquimico, em congressos, simpoési-
0S, Cursos e outros eventos deve ser buscada, tanto
com vistas a troca de experiéncias, como para o0 seu
aprimoramento técnico-cientifico, acredita.

A realizacéo do controle de qualidade ainda nédo
€ obrigatdria, em todos os laboratérios, embora seja con-
siderada uma atividade intrinseca na realizacao de exa-
mes. Em alguns casos, programas de prevenc¢ao ao can-
cer de colo do utero, como o Viva Mulher, do Ministério
da Saude, exigem que as laminas sejam reanalisadas, em
um laboratdrio de referéncia.

A Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(Sbac) e a SBCC criaram um programa nacional de con-
trole de qualidade em citologia, que monitora os labora-
térios cadastrados nas duas entidades. A secretaria ge-
ral da SBCC, Zair Benedita de Albuquerque, professora
da Faculdade de Farmécia da Universidade Federal de

Pharmacia Brasileira - Nov/Dez 2000




ANALISES CLINICAS

Goias (UFG) e igualme
te membro da Comiss3
de Analises Clinicas d
CFF, acredita que a ava
acdo de todas as etap
envolvidas na realizacé
no exame sao fundame
tais, para garantir laudg
corretos, desde o cads
tro do paciente, ao prd
cessamento do exam
como também a checage
das técnicas utilizadas A

U R
sua ref’:lllzagao. A q~ua“2air Albuquerque: “Luta pelo controle
dade é uma condicdo

: €S- 4e qualidade 6 interminavel”
sencial, e o seu controle

sempre foi uma luta muito grande, para garantir a qualiFesting” (POCT), a cargo de um
dade dos laboratorios”, afirma Zair de Albuguerque. autoridade internacional no assul
Congresso de CitologiaEm novembro, por exem- to, o norte-americano William N.

dos, simultaneamente, em Goiania, de quatro a sete de
novembro de 2000. Os eventos foram realizados pela
Sbac (Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas) / Regi-

onal de Goias, e pela SBCC, com o patrocinio do Conse-
Iho Federal de Farmacia (CFF). Os congressos focaram a
sua pauta na questdo do controle de qualidade, mas
diversificou os temas, atingindo
inimeras segmentos de atuag
do profissional.

Os eventos contaram cor
um movimentado seminario avar
¢ado de laminas em citopatologi
cérvico-vaginal, mama, liquidos
cavitarios e urinaria. As suas agel
das ndo deixaram de fora sequ
uma palestra sobre “Point of Car

Carlos Eduardo Lima pede
que laminas sejam sempre
rechecadas

plo, farmacéuticos de todo o Pais tiveram a oportunidaigler. Co-infeccao HIV/tuberculo-

de de conhecer um pouco mais sobre o controle de quse, diabetes Melitus, entre outros temas da ordem do
lidade, no Il Congresso de Analises Clinicas do Centradia, também deram uma movimentagéo especial aos con-
Oeste, Xl Simpdsio Regional de Analises Clinicas e gressos e seminario, que reuniram cerca de 1000 bioqui-

Congresso de Citologia Clinica do Centro-Oeste, ocorrimicos de todo o Pais.

0 norte-americano William Bigle disse,
em Goiania, que 50% dos infartos nao
tém como causa o colesterol

Colesterol nao influi

na ocorréncia de

metade dos infartos

elevacéo da quantidade de lipoproteingéo é a mesma adotada contra o coleste-
“a”, da homocisteina e da proteina C re+ol: pratica regular de exercicios fisicos e
ativa (PCR), no organismo. De acordoalimentacdo balanceada. De acordo com

com Bigle, 20% das pessoas possuemRigle, “90% do colesterol existentes, no

O doutor em Bioquimica e profes- lipoproteina “a”, um dos componentesorganismo, sao produzidos pelo proprio

sor da Universidade Estadual da Califér-do mal colesterol, em excesso. Esse awsrganismo. S6 10% vém dos alimentos”,

nia (EUA), Willian Bigle, levou aos par- mento impede a dissolu¢ao de coagulosy que néo significa a diminuicéo dos cui-
ticipantes do Il Congresso de Analisespois a substancia blogueia a agao do plaglados com a alimentagdo. Segundo o pro-

Clinicas do Centro-Oeste, Xl Simpo6sio minogéneo.
Regional de Analises Clinicas e | Con-

fessor, apesar de o nimero néo parecer

O PCR, outro fator apontado por significativo, o seu acimulo, durante

gresso de Citologia Clinica do Centro-Bigle, s6 recentemente foi relacionado aosinos, revela-se um problema.

Oeste, realizados em Goiania, uma ininfartos. A elevacao de seus niveis de-

Bigle, que recomenda as pessoas

formag&o, no minimo, surpreendentecorre de inflamacdes e infecgdes agudagom histérico de infartos na familia exa-
para muitos farmacéuticos-bioquimicos:caracteristica que fazia do PCR um marmes de dosagem de colesterol, triglicéri-
50% dos infartos do miocéardio ndo séacador na detecgao dessas alteragdes. Nies e HDL e LDL, a cada cinco anos,
causados pelo aumento das taxas de coaso da homocisteina, a menopausa, acredita nos programas preventivos como

lesterol.

consumo exagerado de alcool e uso déormas para abaixar o nimero de casos.

Segundo o professor, em metadecigarro favorecem a sua producao, assirfNos Estados Unidos, um programa con-
dos problemas cardiovasculares, ndo héomo uma dieta gordurosa e sem vitamiseguiu, em 12 anos, baixar os niveis de

alteracéo alguma nos niveis da substamas B12, B6 e acido félico.
Para evitar os riscos, a recomendamoul.

cia. As causas estariam relacionadas a
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tenha o conhecimento minimo
TESteS para isso, em vez de estar restrito
y 4 = a profissionais, capazes de detec-
ra pldos tar, com mais facilidade, algum
eventual erro.
chegam
ao Brasil

Segundo o vice-presidente da
Sbac/Goias, Ulisses Tuma, tam-
bém pertencente a Comissao de
Analises Clinicas do Conselho Fe-
deral, “ha controvérsia em torno
da qualidade do POCT”, o que tem
levado os fabricantes a investir
constantemente no método para

Apesar das vantagens, ainda 4
existem davidas sobre a

eficacia do método. O POCT | " 0 | torna-lo mais confiavel.
pode apresentar resultados Ulisses Tuma alerta: POCT pode Para Tuma, o POCT levanta
apresentar resultados alterados ainda outras questdes de benefi-

alterados, por exemplo, se : )
P P cios e desvantagens. Ao desvin-

Tor manuseado, Alerta - Apesar das vanta- cular a realizacdo de exames dos
incorretamente, segundo  gens, ainda existem davidas solaboratérios, o POCT aumenta o
alerta o vice-presidente da  bre a eficacia do método. O POCTacesso a feitura de testes. Mas,
Sbac/Goias, Ulisses Tuma  pode apresentar resultados alteraea0 mesmo tempo em que traz ao
dos, por exemplo, se for manusepaciente essa possibilidade, é ca-
Um novo mecanismo para aado, incqrre_tamente._ Egse problepgz 'de influir negativamente nos
realizacio de testes, ainda incipiM estaria ligado, principalmente,niveis de emprego, por suprimir
ente, no Brasil, tem chamado a2 fato de o POCT poder ser usaatividades desenvolvidas pelo far-

atencdo dos farmacéuticos. Trado por qualquer pessoa, desde qumacéutico-bioguimico.

ta-se doPoint of Care Testingou

POCT, testes realizados por apa
relhos portateis, capazes de subs 1 M

tituir os exames laboratoriais e que SBCC tem nova Dlretorla
apresentam, como principais van-
tagens, a rapidez dos resultados
o facil manuseio do aparelho e 3
possibilidade de ser usado no pré

A Sociedade Brasileira de Citologia Clinica (SBQ
esta, desde novembro, com uma nova diretoria, el
empossada, durante os congressos de Goiania. Os
' diretores séo: presidenta - Rita Maria do Amparo Pal
prio lugar, onde se encontra 0 paj ), vice-presidente — Carlos Eduardo de Queiroz L
ciente, seja em uma unidade d¢ (pgy tesoureira— Maria José Luna da Silva (MA) e secre
terapia Intensiva, seja em sua pro| gera| — zair Benedita de Albuquerque (GO). O Conse
pria residéncia. ’ Fiscal é composto por Ulisses Tuma (GO), Celso Rul

O uso do POCT ¢€ bastante | gques Mendonca (RJ), Carlos Marques Chaveiro (I

difundido, no exterior, mas sua| carlos Alberto de Oliveira Castro (AP) e Jusabdon Naves
presenca, no Pais, ainda € recer  Goncalo (TO).

te, datando de pouco menos de un
ano. Por apresentar uma série de
facilidades, em contraponto aos

exames convencionais, 0 POCTDifiCUIdades e alternativas

deve virar uma tendéncia, segun-
do concordam os proprio farma- ENTREVISTA / LENIRA DA SILVA COSTA

ita Palhano é
nova presidente

céuticos-bioquimicos, unanime-
mente. A variedade de testes rea-
lizados, através do POCT, é outro O segmento das andlises clinica € muito diverso e a sua fronteira
atrativo. Existem POCT para maisvem sofrendo mudangas constantes. Faz parte do processo de evolu-
de 400 tipos diferentes de provaszdo. Mas os problemas também surgem, ai, em razdo da falta de um
clinicas, desde as mais complefegulamento técnico que fixe as condicdes minimas para o funciona-
xas, as mais simples, como medimento do laboratério e, ainda, devido a proliferacéo dos postos de cole-
¢éo de colesterol e de glicose. ta, também, sem uma normatizacdo nacional. A explicacao é da presi-
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dente da Comissédo de Analises Clinicas do Conselho Federal de
Farméacia (CFF) e conselheira federal pelo Rio Grande do Norte,
Lenira da Silva Costa. Ela informa que o CFF ja encaminhou um
estudo propondo solugdes a esses problemas a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que se comprometeu em criar
uma camara técnica para tratar dos assuntos. A revista PHARMACIA
BRASILEIRA ouviu a doutora Lenira sobre esses problemas e as
alternativas que estdo sendo apresentadas a eles. A presidente da
Comissédo de Andlises Clinicas fala ainda da forte concorréncia
gue ha no segmento e dos eventos programados para o préximo Lenira da Siiva Costa lembra

ano. Veja a entrevista. que concorréncia exige
padroes de exceléncia

—

PHARMACIA BRASILEI- ficuldades com os planos de sautas de todo o Brasil e a sua Co-
RA - Quais os problemas maisde, que, muitas vezes, pressiomissao de Analises Clinicas tem
preocupantes das analises clininam os laboratorios e até descreprocurado, com o grande apoio
cas? denciam aqueles que néo aceique recebe da Diretoria do CFF
Lenira da Silva Costa- Exis- tam determinadas negociacfese do seu Plenario, atender as ex-
tem varios problemas, no setorsem falar naqueles que criampectativas, tanto do ponto de
em razéao da falta de um regulacondicbes completamente foravista técnico, como legal e éti-
mento técnico que fixe as condi-de um mercado crescente, crian€o.
¢bes minimas para o funciona-do dificuldades para credenciar Esta abertura criou uma pro-
mento do laboratorio e, ainda, deprofissionais habilitados, por ximidade com os colegas, dando
vido a proliferacao dos postos depuro corporativismo. a possibilidade de detectarmos
coleta, também, sem umanorma- PHARMACIA BRASILEI- as necessidades do setor, ao evi-
tizacdo nacional. O Conselho Fe-RA — Os congressos de analiseslenciarmos as dificuldades. Isso
deral de Farmécia ja encaminhouclinicas tém buscado alternati-nos faz partir para a organizagéo
um estudo propondo solugdes avas a essas dificuldades? do | Férum Etico-Legal em Ana-
esses problemas a Agéncia Na- Lenira da Silva Costa- Os lises Clinicas, em 2001, vislum-
cional de Vigilancia Sanitaria congressos sdo eventos de nadrando discutir temas como nor-
(Anvisa), que se comprometeutureza cientifica de grande impor-matizacao para laboratérios cli-
em criar uma camara técnica pardancia, pois promovem recicla- nicos e postos de coleta, laudos,
tratar dos assuntos. Porém, esgem, contatos com novas tecnofelagéo laboratérios X convéni-
tamos aguardando o convitelogias, como novos equipamen-0s, pacientes, fornecedores;
para integrarmos este estuddos, testes mais sensiveis e eszontrole de qualidade, normas e
junto com outras entidades rela-pecificos, além de convivio com exigéncias da Vigilancia Sanita-
cionadas a area. colegas do setor, o que nos enrifia e Secretaria do Meio Ambi-
Um dos grandes problemas,quece. Ou seja, um congressoente, acdes juridicas contra ou-
hoje, é a concorréncia, cobrandmo minimo, leva a uma reflexao.tras entidades, legislagdo sobre
do farmacéutico e dos laborat6-Queria destacar o apoio que ccarga horaria, nimero de proce-
rios, portanto, padroes de exce-CFF tem dado a realizacao desdimentos, o exercicio das anali-
[éncia para se firmar e continuarses eventos e a luta que o 6rgéees clinicas, no Brasil, etc.
no mercado. Isso ocorre em to-vem travando, para garantir o Queremos trabalhar em par-
dos os setores, abrangendo unexercicio da citologia ao farma- ceria com a Sociedade Brasileira
conjunto de competéncias, seréutico-bioquimico. de Analises Clinicas e suas regi-
vicos, infra-estrutura, aliado ao PHARMACIA BRASILEI- onais, com a Associacao Brasi-
avanco tecnolégico, exigindo, RA - Quais séo as perspectivadeira de Normas Técnicas e com
naturalmente, uma mudanca ngara os profissionais, dianteas Comissfes de Analises Clini-
nivel de competitividade com adesses problemas? cas dos CRFs, visando a res-
busca de fusbes ou parcerias e Lenira da Silva Costa- As guardar os direitos e melhores
até franquias, principalmente,perspectivas sao as melhoresondi¢ces de trabalho para o far-
dos pequenos laboratorios. possiveis. O Conselho Federamacéutico-bioquimico analista
Ainda sdo evidenciadas di-de Farmacia tem recebido consul<€linico.
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- 1]
Em Vitoria,
fa rmaCéUtiCOS participou da abertura do evento, falando sobre a

“profissdo farmacéutica”.

discutem Um dos debates mais marcantes do | En-

i A . contro foi sobre a vigilancia _sa_mitéria de med_ica-
aSSIStenCIa mentos e corjtou com a partlc!pggéo_do pre_5|d¢n—
4 te da Agéncia nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) Gonzalo Vecina.

~
atengaO e Outro tema debatido que surpreendeu os

- ~ congressistas foi “O Ensino Farmacéutico”, que
automedlcagao contou com a presenga de especialistas como a
professora Magali Demoner Bermond, conselheira
federal de Farmacia pelo Espirito Santo e presi-
dente da Comisséo de Ensino do CFF. Do debate
O Conselho Regional de Farmacia do Esparticiparam ainda os farmacéuticos Jaldo de
pirito Santo (CRF-ES) realizou, entre os dias 25ouza Santos, Arnaldo Zubioli, Zilamar Costa
e 25 de novembro, no Centro de Convencdes deernandes, da Comissdo de Ensino do CFF, e
Vitoria, o Il Congresso Estadual de Farmacia eMaria das Gragas Silva Mattéde.
Analises Clinicas do Espirito Santo. Paralelo ao Genéricos— O presidente da Anvisa la-
evento, aconteceram o IV Encontro dos Centrosmentou ndo haver meios para agilizar o processo

de Informagdo sobre Medicamentos, o | Enconde realizacdo dos testes de bioequivaléncia dos |

tro de Farmaceéuticos Proprietarios de Farméaciagenéricos, devido ao fato de eles demandarem [
e | Encontro de Bioguimicos e Proprietarios degempo. “Infelizmente, gostariamos de ter, nas far- |

Laboratorios. macias, os 310 produtos da Relagdo Nacional de |

O evento, que reuniu cerca de 800 particiMedicamentos (Rename), de hoje para amanha, |
pantes, teve como temas centrais a assisténaiaas isso ndo € possivel”’, desculpou-se Vecina. |
farmacéutica, a atencdo farmacéutica e &avoravel a venda fracionada de medicamentos, |

automedicacdo. “Nossa meta é conscientizar a presidente da Anvisa fez apenas uma ressalva: |
gt -t' s

sociedade, seja ela farmacéutica ou ndo, para“A venda s6 pode ser feita numa farmécia com

importancia destes quatro conceitos. Havendfarmacéutico, o que deveria ser uma coisa nor- '..'?'",

compromisso do estudante e do profissional denal”.
Farméacia com os mesmos, eles serdo os pilares Padréo ouro — A médica Rosaly Correia
para que possamos, realmente, cumprir a prddradjo, diretora do Programa de Geriatria e Sau-
posta principal do evento, de que ‘Vitoria vai pro-de Internacional da Sociedade Norte-americana
duzir saude”, disse Waltemir Lourdes da Silvade Consultores em Terapia (EUA) e ex-diretora
presidente do CRF-ES. de departamento da Farmacopéia Norte-america-
A abertura do | Encontro foi marcada porna, afirma ser dificil fazer uma farmacoterapia
pronunciamentos de autoridades ligadas a area thaseada em evidéncias, com tanta informacéao dis-
saude, como o presidente do Conselho Federpbnivel. “Entdo, uma forma de administrar as in-
de Farmacias, Jaldo de Souza Santos; o secrefarmacgfes € através das revisdes sistematicas ou
rio geral, Arnaldo Zubioli, e o tesoureiro, Elber metandlise”, acrescentou. Nesse particular, os
Barbosa Bezerra de Menezes, ambos do CFEstudos que tém relevancia sdo os randomizados.
Falaram ainda o secretario municipal de Saudd\eles, ndo é qualquer relato que tem validade. E
Anselmo Tose; o chefe da Vigilancia Sanitaria dgreciso que existam estudos bem elaborados e
Vitéria, Rogério Resende; o presidente da Indisdma populacdo que vai ser tratada, com as mes-
tria Farmacéutica do Estado Espirito Santomas caracteristicas, e que serve de controle. “Tem
Henrique Pereira; o coordenador do curso de Fatue ter um grupo-controle. Podemos dizer que,
macia da Universidade Federal do Espirito Santao momento, este é gold standard- o padréo
e Emescan, professor Adécio Jodo Marquezin&uro” (Ensaio Clinico Controlado e Randomizado
entre outras autoridades. Arnaldo Zubioli, alidsi- SCR).
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