NUTRICAO GENERICOS

Informacdes nutricionais Sai nova lista de
medicamentos

mais completas nos rotulos prioritarios para
de alimentos e bebidas registro de genéricos

- i
Dentro de seis meses, os rétulos de alimentos e bebidas véo t {F :‘.' | — \ s-«..l

explicacGes mais completas sobre o valor nutritivo dos produtos. A Agér| | o i r
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou resolucéo, no dia 22 % { -~ ‘» —
de marco, definindo que, na rotulagem, o fabricante devera apresentar ur )’ i Ii -l'l\ ﬁ =
tabela com a composicao nutricional e a contribuicéo de cada nutrienty. { N = ("
com base numa porc¢ao individual de referéncia, para a dieta diaria c I: {\ (’ %
consumidor. [

q ~ . AN ) -

A medida faz parte das agdes estabelecidas pelo Ministério d ; ‘.,_ f_ ( {"‘ ( -
Saude, para orientar a populagdo a consumir produtos que proporcione {x._ " i i*"’
uma alimentac&o saudavel. O objetivo é fornecer informacées que perrrr\- = {
tam ao co_nsumido~r a esc_o!ha adequa(ja dos aIiment(_)s para sua die;tg. gy a f“ L
tabela de informacéo nutricional, deverao constar dez itens: valor calérico,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol, A Agéncia Nacional de Mgilancia Sanitaria (Anvi-
ferro. fibra alimentar. calcio e sodio. sa), do Ministério da Saude, divulgou, no dia 28 de mar-

A quantidade deles sera indicada para porcdes padréo individuai§®: 8™ Se'site (www.anvisa.gov.br), mais uma lista de
edicamentos que terdo prioridade para serem registra-

expressas em gramas ou mililitros, determinadas _pela Anvisa para ca@gs como genéricos. Eles foram escolhidos por um gru-
categoria de alimento. Por exemplo (ver tabela abaixo), uma por¢éo de 3 de especialistas da 4rea de satide, por tratarem de
g de arroz branco, equivalente a % de xicara, contém 180 kcal, 0 qufdencas de grande ocorréncia, no Brasil, por serem de
corresponde a 7% do valor diario a ser consumido para uma dieta de 2.506b continuado e/ou por terem um custo elevado.
calorias (o recomendado para pessoas saudaveis). Com essa relagdo de medicamentos prioritarios, o
Uma comiss&o permanente, coordenada pela Anvisa, com apoitfinistério da Saude pretende diversificar e acelerar a
técnico do Ministério da Saude, de representantes do setor produtivo, §&12 de genéricos para a populagao. As empresas po-
i de defesa do consumidor e da comunidade cientifica de ald-e réo consultar a lista e, se houver interesse em produzir
mOV|me~ntos e L ~ P determinado medicamento, terdo a concesséo do regis-
rrjentagao e n_utrl(;ao, acompanhou adiaflnlgao das porgoes. Crlamqs P obtida em menor tempo (desde que cumpram os
rametros mais exatos para a educacdo alimentar da populagéo. E uirios estabelecidos pela Anvisa).
conquista do consumidor, que podera saber o quanto este alimento repre- Na lista, constam 165 principios ativos com seus
senta numa dieta saudavel e, assim, ter critérios para uma alimentagéspectivos medicamentos de referéncia (55 da lista
.| maisadequada’, diz Ricardo Oliva, diretor de Alimentos e Toxicologia dagnterior e 110 da lista nova). Os remédios estéo agrupa-
T AP Anvisa. dos em 40 classes terapéuticas e divididos em produtos

e Em novembro do ano passado, A Anvisa publicou a Resolugo npr2 ratar diabetes, gota, osteosporose, cancer (todos
B 04/00. det ; d stulos d . t ._medicamentos novos e de custo elevado), Mal de Pa-
A% elerminanao que os rotulos aeveriam apre§en ara Comp.OSNI(;ﬂQnson’ alergias e colesterol alto, além de anti-inflama-

nutricional do produto. Com as novas mudancas, além da composi¢ao&ios com sais e concentragdes diferentes dos ja exis-

populacéo podera saber o quanto o alimento/bebida representa no conghtes no mercado.

—

mo diario padréo. A expectativa da Anvisa é de que haja um incre-
mento nas solicitagdes por registro de genéricos dessas
IN FORMAQAO NUTRICIONAL classes terapéuticas. “Estamos buscando a diversifica-

¢ao da oferta e, consequentemente, ampliando o acesso

Porgéo de 50g/ (1/4 de xicara) ao tratamento, pois 0s genéricos séo, em média, 40%

QUANTIDADE POR PORQAO % VD (*) mais baratos que os medlcam(fn}os_de marca, 0 que
- % facilita a compra para a populacéo”, diz a gerente-geral
Valor C_:alor'co 180 Kcal % de Medicamentos Genéricos da Anvisa, Vera Valente.
Carboidratos 40g 10% A primeira lista com 58 medicamentos considera-
Proteinas 3g 7% dos prioritarios para registro foi langada em outubro do
Gorduras Totais 0g 0% ano passado. Na rgla(;ao const_a\_/gr_n antiviroticos, peni-
o cilinas, anticonvulsivantes, antibiéticos, antidepressi-
Saturadas 0g 0% vos, anti-eméticos, antinauseantes, antibacterianos, anti-
Colesterol Omg 0% ulcerosos, anti-anginosos e vasodilatadores, entre ou-
Fibra Alimentar 19 2% tros. Trinta e um ja estdo registrados como genérico. Ja
Calcio 12mg 1% eX|s_tem 232 medicamentos genericos reglstra_dos na
Anvisa, sendo 66 para uso hospitalar e 166 vendidos em
Ferro 1mg 10% farméacias.
Sadio 0 0%
* Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.500 calorias. Maiores informagdes podem ser obtidas junto a
FONTE: Virtual Nutri e USDA Agéncia Satide (assessoria de imprensa do Ministério da

Saude), pelo telefone (61) 448-1022/1301 ou pelo

Mais informacOes pelo telefone (61) 448-1022 e 448-1299, e-mailimprensa@anvisa.gov.br

pelo Fax: (61) 448-1252 ou pelo e-mail imprensa@anvisa.gov.br
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