ANEMIA

Os fabricantes de farinha de trigo e de
milho terdo de adicionar ferro aos seus
produtos. A decisao foi tomada pela
Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), do
Ministério da Sadde. Cada 100g de farinha
devera conter, no minimo, 4,3 mg do
mineral, o equivalente a 30% da Ingestao
Diaria Recomendada (IDR).

Acbes - O Ministério da
Saude distribui o sulfato ferroso

lndaStriaS teréo de (medicamento a base de ferro que

trata e previne a anemia) pelo Pro-

LR p e grama Farmacia Popular, por meio
adicionar ferro a farinha equipes de sadde da familia.
. Além disso, os agentes comuni-
para Combater anemla tarios de _saL'Jde sao m_strL_u'dos so-
bre os alimentos mais ricos em

ferro, para que possam orientar

as familias assistidas.

Com a medida, a populacaocido. A doenca ocorre em todas A anemia, porém, s0 é re-
terd acesso ao importante mineas classes de renda, porque a alalmente controlada com interven-
ral, por meio do consumo de ali-mentacédo habitual da populacdades de carater abrangente e uni-
mentos basicos, evitando a inci-brasileira é pobre em ferro ou conversal, como o enriquecimento de
déncia de anemia por deficiéncia@m um tipo do mineral que é dealimentos basicos com ferro. Essa
de ferro, hoje, o problema nutri- baixa absorcéo pelo organismo. estratégia é considerada de gran-
cional mais freqiente, no Brasil e Consulta- A Resolugdo da de alcance e tem condigdo de co-
no mundo. A estimativa do Minis- Anvisa € de Consulta Publica, oubrir, em curto espa¢o de tempo,
tério da Saude é de que cerca deeja, dentro de 30 dias, a partir dpopulacées expostas ao risco.
45% das criancas de até cincosua publicacdo, no “Diario Ofici- Em 1998, o Governo Fede-
anos (aproximadamente 10 mi-al da Unido”, a sociedade poder&al fez um pacto com induastrias
IhGes de criancas) tenham algunfazer sugestées ao regulamenteoageiras de trigo e milho para o
grau de anemia. Na maioria dogécnico. Elas poderao ser enviaenriqguecimento voluntario das fa-
casos, esta anemia é leve, mas prelas para o seguinte enderegorinhas, uma vez que 0 processo
cisa ser combatida, porque pro-Agéncia Nacional de Vigilancia de moagem do trigo retira quase
voca apatia e interfere no desenSanitaria - SEPN 515, Bloco “B”, 70% do ferro natural que existe
volvimento e no desempenho in-Ed. Omega, Asa Norte, Brasiliano cereal. O custo da fortificacdo
telectual da crianca, além de au{DF). CEP. 70770-502. O fax éda farinha é infimo. Para 100 kg
mentar a vulnerabilidade as infec(61)448-1076 e oe-mail é de farinha, sdo gastos, no maxi-
coes. <alimentosa@anvisa.gdr>. mo, R$ 0,05. Para cada quilo se-

“Com isso, pretendemos, Terminado o prazo da Con-riam gastos R$ 0,0005 (5 centé-
em dois anos, reduzir dois ter¢cossulta, os fabricantes terdo um prasimos de centavos de real), valor
do indice de anemia nas criancago maximo de 180 dias para adidirrelevante no custo final do pro-
em idade escolar”, informou acionar o ferro a farinha de trigo eduto, segundo avalia o Ministério
coordenadora de Alimentacédo ea farinha de milho. Na embalagemda Saude.

Nutricdo do Ministério da Saude, do produto enriquecido, serdo es-

Denise Coitinho. Gestantes tam-critas expressbes, como “fortifi- Mais informacdes pelos telefones

bém sdo um grupo de alto riscocada com ferro”, “enriquecida (61) 448-1022/448-1301 ou pelo fax
. ” . (61)448-1252 ou pele-mail

para essa caréncia, que pode lesom ferro” ou frases equivalen- <imprensa@anvisa. adur>

var ao baixo peso do recém-nastes.
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RESISTENCIA s6 déo positivos, apds a reca
ida do paciente, quando o
mesmo expele o medicamento

As pesquisas foram re-
alizadas em um dos tipos de|
areas mais propensas a mal&
ria, o garimpo da Amazénia. O
pesquisador escolheu o Mu-
nicipio de Parauapebas, no
Pard, e o Distrito de Louren-

¢o, em Macapa, onde diversag

Malaria: medicamentos
estao perdendo efeito

Os medicamentos utilizados para
o tratamento da malaria, no Brasil, ja
ndo estdo mais surtindo efeito sobre

0s parasitas, segundo o pesquisador pessoas vivem em péssimas
Alvaro Augusto Couto, do Instituto condi¢cdes de saneamento.
Evandro Chagas (IEC). Ap6s 18 anos Segundo Couto, a re-

fendeu uma tese de doutorado, comsensibilidade”, menor atua¢@o do re-devido ao clima e as condi¢Bes de vid
provando que o parasifalciparum, médio sobre o parasita, explica o pesda populacdo. Outras areas suscet
0 mais nocivo e o que mais mata, naquisador Alvaro Augusto Couto. veis a malaria sdo os assentamentos| e
Brasil, apresenta resisténcia de 60%  Os sintomas causados pela maas fronteiras, lugares onde embarcam
as drogas do grupo cloroquina, e 80%aria podem ser agravados, se 0 paree desembarcam pessoas, constante-
as drogas do grupo amodiaquina. sita falciparum resistir ou reduzir a mente, trazendo diversas doencals

As do grupo quinino e mefloqui- sensibilidade aos medicamentostransmitidas por mosquitos. O jornal
na apresentam grande perda de semém disso, a malaria agravada dificil- “O Liberal”, do Para (PA), no dia 11 de
sibilidade aofalciparum.E importan- mente é identificada em exames labomargo de 2001, na pagina sete, tan
te diferenciar “resisténcia”, também ratoriais. Muitas vezes, os resultadoshém aborda este assunto.

de estudo sobre a maléria, Couto demedida em percentual, de “perda degido amazdnica é propensa a maléri}
|

Governo retira a amodiaquina do mercado

O Governo Federal brasileiro tirou de circulacdo aloroquina. Os resultados negaram a presenga de granyilo-
droga amodiaquina, usada no tratamento contra a maladépse ou qualquer alteracdo sangiinea nos pacientes
antes da comprovacdo da resisténcia do parasita ao medédicados com a amodiaquina, obtendo os mesmos repul-
camento. O médico e especialista em estudo de malati@dos dos pacientes que usaram cloroquina. Além disso, a
José Maria de Souza, do Instituto Evandro Chagas (IE@mnodiaquina poderia ter sido reutilizada no tratamento de
denuncia que a decisdao do Governo foi “politica” e atendmitros tipos de malaria, a exemplo da cloroquina, no trata-
a interesses de laboratérios estrangeiros. mento da malariaivax.

O Ministério da Salde argumenta que a droga amodi- A malaria é considerada campea de doencas, no Para,
aquina causa um problema no sangue, conhecido por gregistrando 250 mil casos, s6 no ano passado. O mosqlito
milocitose, redugdo das células de defesa do tipo graminafelino, o transmissor da malaria, propaga-a, em uma
citos, deixando o organismo sujeito a infeccdes. No entatemunidade, em apenas trés semanas. O objetivo da |Se-
to, este argumento contradiz a pesquisa publicada pel®taria de Saude do Para é reduzir em 50% os casos de
médico José Maria, realizada, h& quatro anos, em que elalaria, através de campanhas publicitarias, tratamento
confirma que a amodiaquina ndo causa gramilocitose. adequado e diagndstico precoce, mas, para isso, € neces-

O pesquisador Couto analisou 60 pacientes com nesério que haja verba. jornal “O Liberal”, do Para, de 11 de
laria, sendo 30 tratados com a amodiaquina e 30 conmarco de 2001, na pagina sete, também, aborda este assunto.
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DENGUE sendo que, na agua limpa, a larva se
desenvolve, em média, em 18 dias, até

Borra de café pode interromper comegar a voar. = ,
A borra de café comecara a ser
evolugéo do Aedes aegypt/ testada, em S&o José do Rio Preto,

podendo ser liberada, até o final do
ano, para uso doméstico. O morador
Um estudo realizado, na Uni- impedindo, assim, a sua evolug¢ao.podera substituir o larvicida por bor-
versidade Estadual Paulista (Unesp), Apés dois anos de estudo, ara de café, em locais com agua parada.
de S&o José do Rio Preto, a 440 quildpesquisadora Alessandra Theodordsé este ano, 36 mil pessoas foram con-
metros de S&o Paulo, deduziu que &aranja, 26 anos, confirmou que a lar-taminadas pela dengue, no Estado de
mistura da borra de café com a dguaa do mosquitoAedes aegyptndo S&o Paulo. Mais informagdes constam
modifica geneticamente o ciclo de re-sobrevive mais do que cinco dias,de matéria publicada no jornal “Folha
producdo da larva do mosquithe- numa solugdo com meio copo de aguae S&o Paulo”, de 07 de julho de 2001,
des aegyptitransmissor da dengue, e uma colher de sopa de borra de caféha pagina cinco, d€aderno C
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AIDS

Muito além do medicamento

Uma dose de remédio e de
carinho ajudam no aprendizado
das criangas soropositivas

A Aids é uma doenga cruel, mas i
0 convivio com ela vem sendo estu- ¢
dado, sob diversos pontos de vista,N
com o objetivo de diminuir os seus "
efeitos devastadores. Um desses es'
tudos é voltado as criangas. Ele con-
clui, por exemplo, que o sucesso do
tratamento ndo deriva somente do
medicamentos, mas do carinho que

angas, entre dois a dez anos de ida-
de. O resultado do estudo, supervisi-
onado pela infectologista Regina Suc-
ci (especialista na area), foi revelador:
a maioria das criangas com Aids,
88,6% obtiveram a mesma média apre-
sentada por criancas sadias.

Pesquisas internacionais expli-
cam que o ensino das criancas fica
limitado, pois o virus ataca o sistema
nervoso central, mas as criancas bra-
sileiras superam essas barreiras. Isso
acontece, devido ao atendimento e
aos medicamentos que o ambulato-
rio do Ceadipe fornece aos participan-
tes do estudo.

O carinho e o apoio psicoldgico
que os pequenos pacientes recebem

0s pequenos aidéticos recebem desurgimento de outras doencas, alos médicos e dos seus familiares sédo
seus pais e médicos. Principalmenteexemplo da pneumonia, sdo capazeRindamentais para o seu crescimen-
do apoio psicologico. de aprender t&o bem, quanto as saue. A revista “IstoE”, da segunda se-

Recentemente, a psicéloga Sil-daveis. E importante que os profesimana de julho de 2001, o “Jornal da
via Venske defendeu a sua tese dsores aprendam a trabalhar em cim#aulista’, da Escola Paulista de Me-
mestrado, na Universidade Federal delessa questéo, alerta Silvia. dicina (Universidade Federal de Séo
Sé&o Paulo (Unifesp), comprovando Um teste realizado, no Centro dePaulo), nimero 156, de junho de 2001,
que criangas soropositivas, apesar détendimento da Disciplina de Infec- entre outros 6rgaos de imprensa, tam-
sofrerem as pesadas consequénciaslogia Pediatrica (Ceadipe), da Uni-bém abordaram este estudo desen-
da Aids, como a facilitacdo para ofesp, analisou o raciocinio de 44 cri-volvido por Silvia Venske.

Aids estabiliza, no Brasil, mas volta a
crescer entre homossexuais jovens

Brasilia, 01 (Agéncia Saude) - O Brasil registrdu,dos acham que o “coquetel” reduziu o uso do preservati-
até marco deste ano, um total de 210.447 casos de Aids, contra 44% que acham que as praticas de prevencao
com uma tendéncia geral de estabilizagdo da epidemimantém-se no mesmo patamar e outros 44% que acredi-
Desses casos, 155.792 séo registrados em homengaen que aumentou 0 uso do preservativo.

54.660, em mulheres. A transmissdo sexual responde por As respostas mostram um alto indice geral de uso
67% dos casos notificados, no Ultimo ano, sendo gqye do preservativo: 81% dos homossexuais com parceria fixa
pratica heterossexual ainda é responsavel pela grande95% dos que tém parceiros eventuais dizem ter usado o
maioria dos novos casos (46%), a homossexual por 12,2pteservativo na Ultima relacdo sexual. Mas a pesquisa

e bissexual por 9% dos novos casos notificados.

A nova estimativa de infec¢des pelo HIV most
ainda que, no ano 2000, existiam, no Pais, 597 mil pes
com HIV. A estimativa anterior falava em 536 mil soro
sitivos, em 1998. Levando-se em conta o crescim
populacional, no periodo, e a margem de erro da esti
va, 0s niumeros podem ser considerados iguais. “E
nameros apontam para uma tendéncia geral de estab
¢do” disse o ministro da Salde, José Serra.

Uso de preservativo ndo caiu Foi feita pesquisal
em sete capitais brasileiras, com 800 pessoas, duran
passeatas do Orgulho Gay, em junho deste ano, e
bém em saunas, boates e bares frequientados por ha
sexuais.

Uma das hipéteses levantadas pelo Ministério
um possivel relaxamento no uso do preservativo, em
corréncia da terapia anti-retroviral, como ocorreu, 1
Estados Unidos. A pesquisa mostrou que isso ndo o

revela que, justamente entre os homossexuais mais jo-
avens, pode ter acontecido a maior queda no uso do pre-
oservativo, depois dos anti-retrovirais. Entre os que dizem
-que reduziu o uso, 52% acham que isso ocorreu princi-
ntpalmente entre os menores de 24 anos, 14% entre os mai-
atires de 24 anos e 34% acham que isso acontece nas duas
sskdxas etarias. Os jovens também apresentaram um per-
lizzzntual menor de testagem do HIV: 63%, contra 80% na

faixa acima de 25 anos.

Outro dado que chama a atengdo na pesquisa é de
tecaee pelo menos 23% dessa populacdo desconhecem os
amemédios para Aids ou ndo sabem exatamente para que
melkes servem. Enquanto 9% dos entrevistados nunca ou-

viram falar nos anti-retrovirais, outros 91% ja ouviram
eréalar. Desse total, 10% acreditam que eles servem para
devitar a infeccdo pelo HIV, 3% acham que o “coquetel”
osura a Aids e 1% nédo sabe para que servem os medica-
camentos.

re, no Brasil. Apenas 10% dos homossexuais entrevi

sta- Novas pesquisasEmbora, de uma maneira geral, a
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pesquisa demonstre grande conscientizacdo dos homos- O Ministério prepara também um estudo mais apro-
sexuais sobre a Aids e o uso do preservativo como Upidandado das praticas de risco, inclusive com testagem do
forma de prevenir a doenca. O Ministério da Saude estdlV, que sera realizado em 12 regibes metropolitanas, para
preparando uma campanha direcionada a este publiepoiar acdes de intervencdo que possam reverter a ten-
especifico. Deve ser langada, em meados de outubro| Ei&ncia de crescimento.

relacdo ao perfil dos homossexuais brasileiros, a pedqui-

sa mostra que é um grupo de alta escolaridade em relagdo Mais informag¢des podem ser obtidas junto a

a média brasileira geral (91% cursaram o segundo grau ou Coordenacao Nacional de DST/Agéncia Saude,

tém curso superior), a primeira relagdo homossexual agon- do Ministério da Saude, pelos telefones
tece por volta dos 16 anos (a média geral em toda a popu-  (61)448-8016/448-8018 ou pelo fax 448-8090.
lagcdo brasileira € de 14 anos) e 37% da populacéo eptre- Ou pelo e-mail <aids@saude.gdr>

vistada tem menos de 24 anos.

ALZHEIMER

Vacina podera impedir
desenvolvimento da doenca

A rede de noticias “CNN” anun- possibilidade de pessoas com meno
ciou que esti sendo testada uma vale 65 anos terem a doenca.
cina experimental, em humanos, a AN- As células nervosas do cérebro
1792, desenvolvida pela empresa Elasédo atacadas, atrofiadas e degenera
Corporation, para combater o mal dedas, causando a perda de meméria
Alzheimer. A substancia AN-1792 ja das func6es mentais do paciente.
havia obtido sucesso em camundonNessa primeira fase o paciente pode
gos, ha dois anos, impedindo o deentrar em depressao, ter dificuldade
senvolvimento de placas de betaamiem fixar as coisas e alterar linguagens
I6ide nos neurdnios. Segundo o vice-e atividades. E certo que ha um tipo
presidente executivo e chefe da equide deméncia, mas algumas pessoas
pe médica da Elan, Ivan Lieberburg,insistem em chamar de “caduquice”
seria incrivel presenciar os mesmos “esclerose”.
efeitos em humanos. Evolugéo - A causa da doenca racao de neurdnios, a cerca de trés
Ja foram realizados os primeirosainda nao foi descoberta, mas sabeanos antes de os sintomas clinicos
testes em 100 pessoas com Alzheise que os dez primeiros sintomas sdaparecerem, foi publicada na edicdo
mer em estagios leve e moderado, noperda da memdria recente, afetando de 21 de julho da revistehe Lancet
EUA e no Reino Unido. Ivan disse capacidade de trabalho; dificuldadeTodos os pacientes desenvolveram
gue o sistema imunoldgico de umaem desenvolver tarefas familiares;o distlrbio que prejudica a meméaria.
parcela consideravel dos pacienteproblemas de linguagem; desorienta- Ficou comprovado que o lobo
reagiu e os niveis de anticorpos augdo no tempo e no espaco; incapacitemporal medial é o local onde a do-
mentaram, indicando que a vacina &ade de decisdo; problemas com @nca de Alzheimer inicia e detecta-
segura aos pacientes. A fase 2 dopensamento abstrato; confusdo soram degeneracdo de neur6nios em
testes comecara, em 2002, com 37bre os lugares das coisas; mudancadreas cerebrais ndo envolvidas ante-
pacientes. na personalidade; mudancas no huriormente. A técnica serial foi testada
O objetivo da droga é estimular mor e no comportamento; e perda deem 20 pacientes com mal de Alzhei-
0 organismo a impedir a formacgao dasniciativa. mer e 20 pessoas saudaveis, sendo
placas de betaamildide, evitando o De acordo com uma nova pes-que 0s pacientes doentes tiveram um
surgimento da doenca. Em estagiogjuisa, a doenca de Alzheimer, em sedeclinio cerebral disseminado.
avancados, o medicamento poderiagstagio inicial, pode ser detectada, Nick Fox e Associados, da Uni-
interromper a evolucdo da doencaatravés da técnica de ressonanci@ersity College de Londres, no Reino
mas néo reverteria os males j causanagnética (MRI) usada para visuali-Unido, disseram que as descobertas
dos por ela. zar alteracdes cerebrais. Pesquisadado importantes, pois a compreenséo
O mal de Alzheimer chega a atin-res de Londres usaram uma técnicala origem da doenca e seu desenvol-
gir, hoje, 2 milh6es de americanos ede imagem chamada mapeamento deimento vai orientar os cientistas em
aproximadamente 1 milh&o de brasi-compressao de voxel, para visualizalfuturas terapias preventivas. A “Fo-
leiros e estima-se que, até o final deas alteragdes que ocorreram no cérdha de Sédo Paulo”, de 24 de julho de
2025, 22 milhdes de pessoas de todbro de quatro pessoas de familias con2001, na pagina 10 do cadef@bor-
o mundo desenvolvam a doenca. Aosloenca de Alzheimer, mas sem sintoda o assunto. O “Jornal de Brasilia”,
65 anos de idade, a chance de contranas do distarbio por oito anos. de 24 de julho de 2001, na pagina 16
ir Alzheimer é de 5%; aos 80 anos, A demonstracdo da técnica dedo cadernoSalde também trata do
sobe para 20%, ndo descartando mmapeamento que detecta a degeneanal de Alzheimer.
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GENETICA

Streptococcus
pneumoniae:

DNA decifrado

O genoma da bactéria causa-
dora da pneumonia, 8treptococ-
cus pneumoniaeacaba de ser
decifrado por cientistas do Insti-
tuto de Pesquisas Genéticas
(Tigr), nos EUA. Algumas gene-
alogias do microorganismo resis-
tem aos antibiéticos convencio-
nais, principalmente a penicilina.
A partir dessa descoberta, novos
medicamentos contra a bactéria
poderdo ser desenvolvidos.

O método usado para definir
0s 2.236 genes da bactéria foi o
shotgun, em que DNA é frag-
mentado, montado e lido por su-
percomputadores. Segundo o
chefe da pesquisa, Hervé Tette-
lin, a decifracdo do codigo gené-
tico é apenas o inicio do traba-
Iho. O importante, agora, € testar
drogas que atuem sobre as futu-
ras fraquezas no genoma do mi-
croorganismo.

A indUstria farmacéutica ja esta
testando novas formas de com-
bater a bactéria da pneumonia.
Uma lista de proteinas sintetiza-
das pelos genes, expostas na su-
perficie da bactéria, é alvo, em po-
tencial, para medicamentos contra
as genealogias resistentes.

A bactéria Streptococcus
pneumoniae&ausa, além de pneu-
monia, meningite e infecgées no
ouvido, chegando a matar 3 mi-
Ihdes de pessoas, por ano, prin-
cipalmente, criangas.

Viciado em ENDORFINA
malhacao

Préatica exagerada de exercicios
fisicos pode causar dependéncia

Pesquisa realizada pela Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (Unifesp
prova que, assim como ocorre com &
drogas psicotropicas, alcool e cocai
na, estimulantes da liberacdo da do
pamina, neurotransmissor responsaridas. Ha casos de atletas velocistas
vel pela sensacédo de bem-estar e prau maratonistas que ndo conseguem
zer, exercicios fisicos também viciam.parar, ap6s terminar uma prova ou um

O coordenador da pesquisa, Datreinamento.
niel Alves Rosa, professor de Educa- No Brasil, 66 voluntérios foram
¢éo Fisica do Departamento de Psicosubmetidos a testes de esforco fisico
biologia da Unifesp, explica que osmaximo, monitorados por equipamen-
exercicios fisicos estimulam a libera-tos e analisados, bioquimicamente.
¢do de um outro neorotransmissor, &esponderam também aos testes, an-
endorfina, um tipo de droga fabricadates e depois dos exercicios, para de-
pelo préprio organismo, com caracte-tectar o estado mental da pessoa. Ao
risticas analgésicas e entorpecentesompletar os testes, 50% dos volunta-
Algumas vezes, a ginastica proporci-rios que praticavam exercicios fisicos
ona prazer e acalma, afirma a profesedesenvolveram um tipo de compulsédo.
sora Maria Lucia Formigoni, coorde- A préatica de atividades fisicas é
nadora da Unidade de Dependénci@onsiderada benéfica, pois o organis-
de Drogas da Unifesp e orientadorano se torna cada vez mais saudavel,
da pesquisa. mas existem dois problemas, que sao

Pesquisadores americanos dea sindrome de abstinéncia e as com-
monstraram que, na década de 80plicacdes fisicas e sociais, devido a
houve um fendmeno denominadoobsessdo por academias. Atletas che-
runner’s high ou “barato da corrida”, gam a malhar, machucados. A revista
capaz de causar euforia nos marato®Veja”, do dia 15 de Agosto de 2001,
nistas, fazendo-os correr com maisna pagina 76, traz uma matéria ampla
intensidade e freqiiéncia, apds as corsobre o assunto.

SANGUE

Cientistas produzem glébulos vermelhos

A equipe francesa do professor Luc Douay, chefe do Servigo de He-
matologia Biolégica de Paris, produziu milhares de glébulos vermelhos, a
partir de uma célula-mae CD34, originada do corddo umbilical. Os resulta-
dos dessa técnica de cultura celular foram apresentados no Sétimo Con-
gresso Europeu de Transfusdo Sanguinea, realizado, no dia 18 de julho de
2001, em Paris, e sua tecnologia permitird a producéo de glébulos verme-
Ihos compativeis com as necessidades da transfusdo sanglinea.

Segundo o professor Douay, esta € a primeira proliferacdo de células-
mae administradas, de forma massificada e de acordo com a clinica, pois,
até entdo, os pesquisadores s6 haviam produzido algumas centenas de
células. Com a administragcdo da proliferagdo de células-mae, os cientistas
conseguiram precedentes de glébulos vermelhos imaturos. Uma Unica cé-
lula-mae pode gerar até 500 mil glébulos vermelhos.

Daqui a dois anos, os testes poderéo ser realizados em seres huma-
nos, conclui o professor. €ilstemain vitro possibilitara, através de um
sangue de cordao dgtandard a producgdo de 1 trilhdo de células, até
cinco vezes mais que a producdo normal do organismo.
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SAUDE INFANTIL Outra conquista importante des-

tacada no relatério foi a redugédo de
56% de mortes de criancas de até 1

Brasil nao atinge todas as ano com diarréia. As mortes infantis
. por infecgdes respiratérias cairam 32%
metas eStIPUIadaS Pela OMS em bebés de até um ano de vida, su-
perando a meta de 30% estabelecida
pela OMS.

O Ministério da Salde descrevede atrasos social e na assisténcia mé- O relatério sobre a desnutricdo
a salde da crianga, nos ultimos dezlica. A mortalidade materna, no Bra-ndo serd apresentado estatisticamen-
anos, em um documento de 34 pagisil, é cinco vezes maior que a do Chilete a ONU, pois ndo é sabido se o Bra-
nas, que sera divulgado oficialmentee, ao se falar em planejamento familiarsil, nos Gltimos dez anos, reduziu pela
em, setembro, juntamente com os renos Ultimos cinco anos, apenas a memetade a desnutricdo moderada e gra-
latorios de 158 paises, na sede da Otade dos nascimentos foi planejada.ve em criangas de até cinco anos, ou
ganizacdo das Nacgfes Unidas (ONU). Os especialistas calculam que ase eliminou a caréncia de vitamina A e
O objetivo & mostrar seus relatérios emortalidade infantil caiu 30%, nos Ul- as doencgas causadas por falta de iodo.
informar, na Reunido de Clpula emtimos dez anos, ou seja, 230 mil crian- Em compensagdo, ao se falar em
Favor da Infancia, da ONU, quantas,as deixaram de morrer, no Brasil. Emcondi¢Ges nutricionais, consta no re-
das 19 metas estabelecidas pela Ot990, a cada mil nascimentos, 48 cridatério do Ministério a redugédo do
ganizacao Mundial de Saude (OMS),an¢cas desapareciam. Hoje, sdo 3Peso baixo do bebé, no nascimento.
foram realizadas, nesse periodo. mortes a cada mil nascidos. O BrasilDa recomendacdo da OMS, para que

O Brasil finalizou sete metas, re- evoluiu, mas a Argentina e o Uruguaios paises diminuissem, em 10%, o bai-
alizou seis, parcialmente, desconheeonseguiram uma média inferior, 20 porxo peso (2,5 quilos) dos seus recém-
ceu quatro delas e as outras duas fimil. Ana Goreti, coordenadora da areanascidos, o Brasil alcangou apenas
caram s6 no papel, mas, apesar doda Saude da Crianca do Ministério da8% da meta. O relatério mostra tam-
numeros desanimadores, ainda ha &aude, produtora do relatério, mani-bém que nao se morre mais por polio-
gue comemorar, na Ultima década. Tafestou preocupagdo com a diferenganelite, no Pais, e o sarampo foi prati-
nia Lago, coordenadora da area da&ntre a vida social rural e urbana, nocamente eliminado do cotidiano bra-
Saude da Mulher, no Ministério, dis- Brasil, pois morrem duas vezes maissileiro. Veja as metas estabelecidas
se que ainda vivemos numa situacaeriancas no campo, do que na cidadepela OMS e o que foi feito.

19 METAS PARA A SAUDE INFANTIL 0 QUE FOI FEITO

1. Reducdo de um terco da taxa de mortalidade infantil e de | Reducéo de 30,6% para menores de 1 ano e de 29,5% para menores de 5 anos
menores de 5 anos

2. Redugdo de metade das mortes decorrentes das diarréias em | Reducao de 55,9% para menores de 1 ano
criangas menores de 5 anos

3. Reducdo de um terco das mortes produzidas pelas infeccoes | Redugéo de 32,2% para menores de 1 ano
respiratorias agudas em criangas menores de 5 anos

4. Reducao de metade da taxa de desnutricdo moderada e grave | Nao existem informagoes de abrangéncia nacional
em criangas menores de 5 anos

5. Redugao do baixo peso ao nascer para menos de 10% dos | 7,8%
nascidos vivos

6. Reducao em um terco da prevaléncia de anemia ferropriva em | Nao existem informages de abrangéncia nacional
mulheres e criangas

7. Eliminagao virtual das enfermidades por caréncia de iodo Nao existem informagoes de abrangéncia nacional

8. Eliminagao de caréncia de vitamina A e de suas conseqiiéncias | Nao existem informagoes de abrangéncia nacional

9. Garantir que todas as mulheres amamentem seus filhos duran- | Meta parcialmente cumprida. Aleitamento materno até os seis meses am-
te quatro a seis meses e continuem a lactancia, com adicéo de | pliou de 22% em 1975 para 69% em 1999
alimentos, até o segundo ano de vida

10. Reduzir a metade os Obitos por diarréia e em 25% a taxa de | Meta alcangada na reducao da mortalidade e sem informacGes atuais sobre
incidéncia da diarréia incidéncia

11. Erradicar a poliomelite Meta alcangada

12. Atingir pelo menos 90% da cobertura vacinal em criangas me- | Meta alcancada
nores de 1 ano para BCG, DPT3, pdlio3, sarampo e contra 0
tétano em mulheres em idade reprodutiva

13. Reduzir em 95% os 6bitos por sarampo e reduzir em 90% os | Meta alcangada
casos de sarampo em 1995

14. Eliminar o tétano neonatal Meta parcialmente alcancada. Redugao de 87,7%
15. Institucionalizar a promogao do crescimento (cartao da crianca) | Meta parcialmente alcangada. 80,3% das criangas tém cartao da crianga
16. Reduzir em 50% a taxa de mortalidade materna Meta ainda ndo alcangada

17. Garantir 0 acesso de todos 0s casais a informagoes e servicos | Meta ainda nao alcangada
de planejamento familiar

18. Garantir a todas as mulheres gravidas assisténcia pré-natal Meta parcialmente alcangada. Mais de 95% dos partos no Brasil séo feitos

em hospitais e maternidades

19. Garantir 0 acesso universal a informagéo e aos meios adequa- | Meta parcialmente alcancada. Campanhas macigas nos meios de comunicagao
dos para a prevencao e controle da AIDS
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OSTEOPOROSE
veram fraturas, antes da primeira denes niveis de vitamina D e a absorcéo
sitometria. Mario explica que, em ca-intestinal de célcio, ajudam no trata-
2 £ q SOS mais graves, as pacientes corremmento da doenca. Para evitar fraturas,
Cura esta pl‘Olea? risco de vida, pois se houver a necesé importante usar calcados estaveis,
sidade de internagdo e a recuperacaetirar tapetes escorregadios, pisos
for lenta, elas estéo sujeitas a ter umdeslizantes, adaptar banheiros, quar-
pneumonia. tos de dormir e suspender medicamen-
Homens- A osteoporose atinge tos sedativos.
quatro vezes mais pacientes mulhe-  Climatério - Uma pesquisa (Pes-
res do que homens, segundo a pestuisa Nacional por Amostra de Domi-
quisa realizada, no Rio de Janeiro, peleilio), realizada pelo IBGE, constatou
especialista Mario Newton Leitdo. que 9 milhdes de mulheres, em todo o
Além disso, a doencga aparece em pe®rasil, estdo com idade entre 40 e 50
soas com maior faixa etaria e, como @nos, aumentando muito a expectati-
populacédo esti envelhecendo, o indiva de vida, nos Ultimos anos. Estima-
ce de doenca serd maior, com proporse que uma mulher com 50 anos, hoje,
¢cbes mais graves. E necessario umaivera mais uns 30 anos, sendo que
conscientizacdo geral da populacdo @m terco da sua vida serd na pos-me-
dos profissionais interessados no pronopausa.
blema. A mulher passa por quatro fases
Sabe-se que 90% da estruturana vida: infancia, adolescéncia, idade
Mesmo com os avancos da far-gsseq ¢ formada até os 30 anos. Dedulta e menopausa (climatério). O cli-
macologia, a cura da osteoporose aingois dessa idade, a massa 6ssea dimnatério é a fase biolégica da mulher
da esta distante, o que atormenta g,; sendo que a perda maior ocorreque diferencia o periodo reprodutivo
vida das mulheres na pos-menopaup g primeiros dez anos apés a menado periodo ndo reprodutivo, tendo
sa. A previséo € do coordenador d&,5 s, 1sso acontece, porque o organicio aos 45 anos de vida, aproxima-
Densitometria Ossea do Centro d&yismg feminino fica sem a protecdodamente.
Estudos e Pesquisas da Mulher e ch&ys hormenio estrogénio, responsavel  Segundo Henrique Alberto Pas-
fe do Servico de Reumatologia dopoy estimular a massa 6ssea. qualette, diretor da Fundac&o Bela Lo-
Hospital Universitario da UFRJ, Ma- Uma perda de 10% é considerapes de Oliveira, até 76% das pacien-
rio Newton Leitao. _da normal. Entre 10% e 25%, ¢é a fas¢es, ap6s a menopausa, apresentam
A osteoporose € uma doenca ti-ge ostepenia, estagio anterior & ostess sintomas denominados fogachos.
picamente feminina que causa degegporose. O risco de Pasqualette explica
neracdo ossea para 0 qual ndo eXi§atyras ¢ baixo, nal que os sintomas po-
dem desaparecer,

tem medicamentos, apenas paliativosiyse de ostepenia
Os primeiros sintomas e 0s mais Visi- nos primeiros meses
apds a menopausa,

> P mas € importante um
veis sdo perda de altura e forte doratengéo maior dos
mas podem permane-
cer, por cinco anos ou

nas costas. O enfraguecimento do?nédicos, inclusive,
o0ssos pode gerar fraturas graves, princgm um exame de
cipalmente de costelas, quadris, puyensitometria 6ssea mais, em 25 a 35% dos
nhos e espinha dorsal. antes da menopaus casos.
A menopausa,
Gltima menstruacao

Atualmente, existem 200 milhGes qnire 40 45 anos d
de doentes, no mundo, sendo que 1{,4e.

da vida da mulher, s6
é caracterizada, ap0s,

milnGes estdo, no Brasil. Um estudo 5 prevencéo é a
recente verificou que 25% das mulhe-aihor forma de com-
res de 45 anos de idade, na menopaysarer a osteoporose e existem medino minimo, 12 meses de amenorréia.
sa, apresentam menos de 10% da magys fayoraveis para isso. Deve-se leNa fase do climatério, a mulher pode
sa ossea na coluna lombar, menos dg,r em conta os fatores genéticos @iminuir os riscos cardiovasculares
33%} do colo do fémur, atingindo 52% hereditarios, como o sexo feminino,expressivamente e evitar a perda 0s-
na época da menopausa. NUm peridsaixo peso, menor estatura e masssea, fazendo a terapia de reposigao
do de cinco anos, a presenca da M&y, scylar, cor branca e antecedenteormonal (TRH).
nopausa fez dobrar a quantidade dgymijiares com histéria de osteoporo-  Henrique Pasqualette destaca o
mulheres com perda 6ssea importange fratura Gssea e corregdo de doemratamento hormonal com estrogénio,
te e vem aumentando consideravely 5. que pode ser natural ou semi-sintéti-
mente, até 10 anos apos a menopausa.  yma hoa dieta, com maior inges-co. No entanto, ele recomenda o es-
Muitas mulheres s fazem 0 exa-i5 ge calcio (leite, laticinios, queijos, trogénio natural, pois 0 semi-sintéti-
me de densitometria 0ssea (avaliaGapeiyes, verduras), menor ingestio deo causa efeitos colaterais, em espe-
da taxa de perda da massa 6ssea), befjio| e café, restricdo do fumo, exer-ial, no endométrio e nas mamas. Os

depois do recomendado. A cada degcjos fisicos e 15 minutos diarios deestrogénios naturais mais utilizados
mulheres, trés, na pés-menopausa, tisg| antes da 10 horas, para aumentasio os conjugados, o valerianato de
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estradiol e o estriol, sendo usados pg
trés semanas seguidas ou por vint
dias consecutivos e dez de descans

Para aliviar os sintomas vasomo-
tores, emprega-se isoladamente o
progestagénios e para evitar o efeitq
hiperplasico causado pelo estrogénio
em particular do endométrio, Henrique
Pasqualette aconselha o uso da ass
ciacdo estrogénio e progestagénic
para diminuir os receptores citoplas-
méaticos da célula endometrial.

Na fase do climatério, os fitohor-
monios sdo positivos. No tratamento
ndo hormonal, os hormdnios esteroi:
des, algumas vezes, ndo sdo emprs
gados, devido & contra-indicacéo re
lativa ou absoluta e aos efeitos cola
terais que surgem, no decorrer do tra
tamento. Além disso, ndo tem efeito|

sobre a osteoporose.

O =

[

Vibracao aumenta densidade Ossea

Um estudo realizado por Clinton Rubin, da Universidade Estad
al de Nova York, em Stony Brook, e mais quatro colegas revela o
mento, em até 34%, da densidade 6ssea de ovelhas, usando um
ples equipamento para produzir vibracdes, possibilitando novos tr
mentos para a osteoporose, tanto na velhice, quanto nas viagen
paciais.

Rubin ira dizer que talvez o maior obstaculo a exploracéo
espaco seja a perda de 0sso que ocorre em condi¢cdes de microgra
de, ocorrendo 2%, ao més, ou dez vezes o indice da perda que se
a menopausa. As ovelhas adultas passaram por sessfes diarias
minutos, durante um ano, sendo suas pernas estimuladas em cinj
um aparelho vibratério.

Fizeram experiéncias com ovelhas da mesma idade — seis e
anos — em iguais condi¢Bes de vida. Ocorre um estimulo quase im
ceptivel, quando a ovelha é colocada sobre o aparelho, que len
uma embalagem de pizza ou uma balan¢a de banheiro que vibra, af
Clinton.

Au-
sim-

ata-

5 es-

do
\vida-
segue
de 20
a de

oito
per-
nbra
irma

ALIMENTO

Cursos vao aprimorar fiscalizacao

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), do Ministério da Saude,
realizara, ao longo do segundo semestre, sete cursos para aprimorar o trabalho dos fis-
cais que inspecionam industrias de alimentos. Os cursos serdo dados em conjunto com a
Organizacdo Pan americana de Saude (Opas) e o Instituto Pan-americano de Protecao de
Alimentos e Zoonoses (Inppaz), com sede na Argentina, por meio de um convénio assi-
nado, em dezembro de 2000, entre os trés érgaos.

O convénio criou o Programa de Fortalecimento das Atividades de Vigilancia
Sanitaria de Alimentos, que consiste em realizar treinamentos com 40 horas/aula para
210 técnicos das vigilancias sanitarias estaduais e municipais. O curso tem como base a
Portaria n® 326/97, que estabelece os procedimentos para aplicacdo das Boas Praticas de
Fabricacdo pelos estabelecimentos fabricantes de alimentos, desde o uso correto da ma-
téria-prima, até o envio em condi¢Bes adequadas do produto ao mercado, passando pelos
procedimentos de industrializag&o, padrdes de higiene e manipulagéo.

Senai- A Anvisa também assinou, em maio, um convénio com o Servi¢o Naci-
onal de Aprendizagem Industrial (Senai), para sensibilizar micro e pequenos empresarios
fabricantes de alimentos sobre a importancia do cumprimento das normas de Boas Prati-
cas de Fabricacdo. Primeiramente, serdo realizados seminarios para abordar a importan-
cia de oferecer ao consumidor um produto com qualidade e, depois, serdo realizados 50
treinamentos com 2 mil técnicos, sendo 1.500 das micro e pequenas empresas e 500 das
vigilancias sanitarias regionais. O primeiro curso sera em outubro.

Mais informacgdes, entrar em contato com a Assessoria de Imprensa da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), pelos telefone (61)448-1022/448-1301/315-2005 ou pelo fax

(61)448-1252. &E-mail € <mprensa@anvisa.gdw>
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BIOATIVAS E PROBIOTICOS

Anvisa regulamenta venda
de nutrientes isolados

A Agéncia Nacio-

nal de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa), do Ministério da;

Saude colocou em consu’ s

e criancas até trés anos
somente devem consumir
este produto sob orienta-
¢do de nutricionista ou mé-

dico”.

Nutrientes- J4 a consul-
ta publica nimero 66, tam-
bém publicada no “Diério
Oficial da Uni&o”, do dia 17
de agosto, trata do regula-
mento técnico de nutrien-
da Unido”, do dial7 de tes isolados com funcdes
agosto de 2001. bioativas e alegacdes de

As substéncias bioativas sdo compostos prepropriedade funcional e/ou de saude. A finalidade|é
sentes nos alimentos, que desempenham a¢éo benggulamentar a venda e o registro de nutrientes que,
fica no metabolismo humano, como auxilio no controalém da funcéo de nutrir, provocam efeitos benéficos
le dos niveis de colesterol e agdes antioxidantes quw metabolismo humano.
melhoram o fluxo sanguineo. Sao exemplos dessas Exemplos séo o EPA e o DHA, que pertencem
substancias o licopeno, encontrado no tomate e&familia dos Omega 3 e a classe dos &cidos graxos.
betacaroteno, presente na cenoura e no mamao. J&orontrados em peixes, uma de suas funcdes bioati-
probidticos sdo microorganismos, também de acaeas é contribuir para uma melhor fluidez do sanguge.
benéfica, que podem ou néo ser encontrados na floEste regulamento é também especifico para a venda
intestinal do homem, como os lactobacilos presentede nutrientes isolados, em capsulas, drageas, pos| ta-
em leites fermentados. bletes, etc. Os aminoacidos e as fibras alimentares

O objetivo do regulamento € padronizar os prosao outros nutrientes contemplados nesta legislaggo.
cedimentos para registro, avaliacdo da seguranca e A rotulagem devera conter as mesmas expres-
comercializagdo desses produtos. A legislacao trasbes citadas acima. Além disso, para cada tipo de
da venda dessas substancias em cépsulas, tabletagriente, serdo obrigatérias mensagens especificas,
comprimidos, drageas, pos, granulados, pastilhasamo no caso do produto com creatina: “Nao utilize
suspensfes. A norma ndo sera valida para produtotais do que 2g diérios de Creatina”, “Nao produz efeito
com alegacéo terapéutica ou medicamentosa, bem coram exercicios de longa duracao”, “Nao deve ser con-
indicagdes de agdo preventiva e/ou curativa, conformeumido por pessoas com problemas hepéticos ou fre-
determina o Artigo 56 do Decreto-Lei 986/69. nais” e “O consumo acima da quantidade recomenda-

Esses produtos deveréo estar acompanhaddsa pode provocar sintomas, como nausea, diarréia e
de um laudo que comprove a existéncia das substavbmito”.
cias em questdo e vao obedecer aos mesmos procedi-  As sugestdes e criticas aos dois regulamen-
mentos de registro para alimentos. De acordo comtos deverdo ser enviadas, em 60 dias, a partir do fdia
regulamento, poderdo ser adicionadas vitaminas @a publicagdo no “DOU”, para Agéncia Nacional de
minerais a esses produtos, desde que o consumo négilancia Sanitaria, no seguinte endereco: SEPN 515,
ultrapasse a 100% da Ingest&o Diaria Recomendad®oco “B”, Ed. Omega, Asa Norte, Brasilia-DF. O CER
(IDR). € 70.770-502. As sugestdes também poderao ser envi-

O rétulo devera conter alegacao de propriedaadas pelo fax (61)448-1080 ou pele-malil
de funcional e/ou de salde, além das expressdes e@imentos@anvisa.gdw>. Para mais informacdes,
destaque e em negrito: “Consumir somente a quanfigar para os telefones (61)448-1022/448-1301 ou gs-
dade indicada na embalagem” e “Gestantes, nutrizesever para knprensa@anvisa.gdu>

ta publlca 0 regulament

com alegacdes de proprie
dades funcionais e/ou d
salde. Trata-se da Cons
ta Publica nimero 65, pu
blicada no “Diario Oficial

N
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