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editor desta revista

L uzes sobre a Homeopatia. E a respeito dessa especialidade qu
revista PHARMACIA BRASILEIRA dedica estas 12 paginas,
abordando-a sob diversos pontos de vista: da filosofia e do holismo
gue a ancoram, ao dia-a-dia do farmacéutico homeopata, nas farma
publicas e privadas, passando por uma reflexdo sobre o ensino de
segmento nos cursos de Farmacia, em niveis de graduacao e pos-
graduacéo, como também na educacao continuada. O ensino pode
melhorar? Especialistas prevéem que sim. Novos aliados deverao tr
suas seivas ao fortalecimento da educacao farmacéutica homeopati
exemplo da criacédo da formacao em farmacéutico generalista, segun
uma proposta aprovada no “Férum Nacional de Avaliacéo das Diretri
Curriculares para os Cursos de Farmécia”, realizado, em Brasilia, de
31 de agosto, pelo Conselho Federal de Farmacia. A suposta
complexidade contida nessa formacao teria a ver com o principio de
integralidade que nutre a Homeopatia. O proprio crescimento do
mercado resultaria na melhoria da qualidade do ensino. As matérias
oferecidas por esta edicdo da PHARMACIA BRASILEIRA chegam
também a um questionamento acerca do Sistema Unico de Saude.
gue o SUS néo abre o devido espago a Homeopatia? Outras abord
atingem aspectos cientificos da farmacia homeopética, a pesquisa
setor, 0 mercado, o trabalho das entidades de classe etc. A revista
ouviu a farmacéutica Maria Isabel de Almeida Prado. Vinda de uma
familia que se notabilizou por se envolver — e com pioneirismo - com
Homeopatia, no Brasil (quem n&o se lembra do Laboratdrio Almeida
Prado?), Isabel foi quem implantou, ha dez anos, na propria USP, on
se formou farmacéutica e fez Filosofia pura, o curso de especializaca
em Farmacia Homeopatica. Ela ajudou ainda a fundar a Associacéo
Brasileira de Farméacia Homeopatica (ABFH), em 1988. A revista
entrevistou ainda o presidente da ABFH, lvan da Gama Teixeira, e
Zilamar Costa Fernandes, professora de Farmacotécnica Homeopatica
da Faculdade de Farméacia da Universidade do Rio Grande do Sul,
também especialista em Metodologia do Ensino Superior. O conjunto
deste material sobre Homeopatia traz ainda um artigo de Célia Regina
Barollo, médica homeopata e professora da Associacdo Paulista de
Homeopatia (EPH), entidade da qual é diretora. A médica, uma das
maiores autoridades nacionais no assunto, € autora do livro “O que,
como € e o por qué da Homeopatia”, entre outros. Outra peca
importante deste material publicado € um relatdrio produzido pela
farmacéutica Livia M. S. Kimmel, responsavel por uma farmécia
homeopéatica do servigo publico de Porto Alegre. Livia encaminhou a
revista, a nosso pedido, um relatério sobre o funcionamento da
farmacia, a atuagdo dos farmacéuticos, bem como dos médicos
homeopatas, naquela unidade. Toda a investigacéo realizada pela
revista aponta para o seguinte rumo: a farmacia homeopética brasileira
cresce. E cresce, com qualidade, gozando de respeito, inclusive, no
exterior. Os seus conceitos, principios e filosofia estao
“homeopatizando” o brasileiro. Obviamente, o assunto ndo se esgota,
aqui, nestas paginas, nem a reportagem pdde ouvir todas as pessoas
que contribuiram e continuam contribuindo para o desenvolvimento da
farmacia homeopatica, no Brasil. Isso € impossivel. O objetivo desta
investigacao é radiografar os mais diversos campos de atuagao do
farmacéuticos, sob amplos pontos de abordagem, com vistas a ajudar o
leitor a formar uma opinido, a partir das informacées levantadas. Este
material integra um ciclo de entrevistas realizado pelo editor da revista
PHARMACIA BRASILEIRA. Neste sentido, ja foram abordadas as
industrias farmacéutica e cosmética, a farméacia hospitalar, a atencéao
farmacéutica. Outras matérias tratardo de outros segmentos.
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ENTREVISTA/ISABEL DE ALMEIDA PRADO

Farmacia homeopatica
guer contribuir com SUS

Ela traz um sobrenome que se ap
senta por si s6. Maria Isabel de Almeic
Prado vem de uma familia que se notab
zou pelo envolvimento pioneiro comaH
meopatia, no Brasil. O seu tio, o Dr. Est
van José de Almeida Prado, médico ho
opata, foi o fundador do (quem n&o con
ce?) Laboratério Almeida Prado, de capi
genuinamente nacional. Isabel foi clien
do tio e chegou a trabalhar com ele, em ul
pesquisa sobre cancer. Farmacéutica ¢
duada na Universidade de S&o Paulo (US
onde também fez Filosofia pura, Isabel €
pecializou-se em farméacia homeopatica iia

: e : Isabel de Almeida P
Sociedade Brasileira de Homeopatia Dr. ¢ deAmeidaPrado

das bases das ciéncias homeopéticas, mas
0 pioneirismo. Com essa heranga, implan-
tou, na USP, ha dez anos, o curso de espe-
cializagdo em Farméacia Homeopatica, e aju-
dou a fundar a Associacdo Brasileira de
Farmacia Homeopatica (ABFH), em 1988.
Isabel de Almeida Prado deu esta entrevis-
ta a revista PHARMACIA BRASILEIRA,

em gue fala deste momento singular do seg-
mento homeopéatico, no Pais. Ele vem apre-
sentando um crescimento sélido e particu-
lar, ndo s6 numeérico, mas de qualidade. Por
ser ancorada em principios, colorarios, con-
ceitos, a Homeopatia tem deitado esse ca-
bedal filosofico entre a sociedade brasilei-

Alberto Seabra, em Sao Paulo. A Sociedade extinguiu-s&, ajudando a criar um diferente modo de vida. Acaba
Hoje, a farmacéutica € uma referéncia nacional no assusendo um espécie de escola, de movimento. Esse conjun-
to. Impossivel se pensar em um evento homeopatico, semde fatores a ajuda a crescer, inclusive pelo convenci-
a sua presenca, como convidada. Mas a Homeopatia néento de sua eficacia. E, cada vez maior, o nimero de
€ s6 uma dessas opcoes profissionais de quem teria dwasileiros “homeopatizados”. Isabel de Almeida Prado
tras alternativas a escolher. E um caso de paix&o. Viala da farméacia homeopatica no Sistema Unico de Satde
pelo Pais, falando de Homeopatia, quando ndo esta €8US), dos efeitos da RDC 33 sobre o0 segmento, do papel
sua proépria farmécia. Do tio Estevan, herdou ndo sé sanitario do farmacéutico homeopatico e outros assun-
visao holistica do homem e do tratamento, que forma untas.Veja a entrevista.

PHARMACIABRASILEIRA - ta; uma patologia qualq
De um certo tempo para cé, 0 homenguer reflete no sentir
tem se aproximado da filosofia, temno agir e na conservar
buscado uma visdo holistica de si &&o do organismo, in-
do mundo e se conscientizado da netegralmente.
cessidade de estar harmonizado con- PHARMACIA
sigo préprio e com o Universo. A pré- BRASILEIRA -Oque
pria busca da saude é feita sob o pd¥a de mito e de verdar

“0 farmacéutico
homeopata pode ser visto
como um profissional
exemplar, pois ele estd, na
farmacia, produz
medicamento de
qualidade e presta
necessariamente

existe medicina teori-

ca. Ha que haver cura
para se avaliar eficacia,
validade (e néo verda-
de) de uma conduta te-
rapéutica. O fato é que
Hahnemann (século
XVIII) buscou em Hi-

radigma da totalidade. Essa nova perde na eficacia do tra
cepcdo tem alguma coisa a ver com tamento & base de me

crescimento da Homeopatia, no Bra-dicamentos homeopa-
ticos? Por que a maiort

sil?

Isabel de Almeida Prade Certa-
mente que sim. O retornoGestalf
ao modo de ver o mundo do homenmeopatia?
antigo, traz a Homeopatia como “tera- Isabel de Almei-
péutica dos novos tempos”. A visdoda Prado -A Homeo-

ria dos adeptos da alo

patia nega tanto a hor

assisténcia. O usuario da
. homeopatia vem para a
farmdcia com muitas
duvidas com relacao ao
i medicamento e
principalmente a
terapéutica. Tudo é novo.
Cabe a nos explicar e
acompanhar o tratamento”

é integralizadora das partes do Unipatia, enquanto tera

pocrates as possibili-
dades terapéuticas
que a natureza nos
oferece.

Elas séo duas:
ou o contrario pode
curar o contrario, ou o
semelhante pode curar
o semelhante. Explo-
rando as duas corren-

verso, onde tudo se relaciona, se copéutica, estd baseada numa teoria, etes, Hahnemann verificou que a alo-
munica. O sofrimento j& ndo é isola-um conjunto de definicdes, colorari- patia agia rapidamente contra os sin-
do, assim como um desastre ecolégies, proposi¢oes, etc. Mas ndo ha metomas, mas estes voltavam a apare-
co ndo deixa de marcar todo o planedicina, sem resultados praticos. Naaer, assim que o efeito dos medica-
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mentos passava.
Pior que isso, ele

“A entrada da
Homeopatia, no SUS,

voltavam agravados, de forma significativa e
pois ao sintoma origi T 66

nal se somava areacdo acontecers de duas
(3% Lei de Newton) ad maneiras, isto ¢, com o
medicamento. POl aymento do nimero
exemplo, numa doenca  de profissionais que
cronica, em que 0 paci- possam ocupar este
ente sofra uma dor, espaco e com o
analgésico age. Mas,  entendimento do

apos a agéo do mesmo, Governo do potencial
ador volta piorada, ner  desta terapéutica,

cessitando-se, com principalmente na
tempo, de aumentar a  atencdo primaria a
dose do medicament satde”

para vencer a doeng

original e a agdo secun-

déaria ao proprio medicamento. E o quepata, no SUS, resta ao paciente busecimento tenha um laboratério pré
vemos no “vicio”, no efeito rebote, car a medicina e as farmacias privaprio, para realizar o seu controle d
das. Nas farmécias privadas, os medigualidade. Que reflexos a Resoluca
camentos sdo baratos, mas as consi83 causou no setor, neste quase
Quais sao os fundamentos basicos d&as, ndo. A dificuldade de acesso a@no de vigor? Ela ajuda ou atrapalha’@
médico homeopata por pessoas datividade dos farmacéuticos no dia-a-
menor poder aquisitivo dificulta a po- dia das farmacias?

por exemplo.
PHARMACIABRASILEIRA -

Homeopatia?
Isabel de Almeida Prade- A Ho-

meopatia, por agir de modo inverso,pularizacéo da atividade farmacéutica
usando a Lei da Semelhanca, buscdjomeopata?
Isabel de Almeida
no mesmo sentido dos sintomas dd’rado — Existem, no
paciente, estimular a resposta organiBrasil, varios grupos
ca (32 Lei de Newton), no sentido con-médicos que atende
trario aos sintomas, curando, sem neambulatoriamente
cessidade de mais medicagdo queustos baixos, mas e
aguela a um tempo suficiente e necesdo longe de atender
saria para trazer o equilibrio organicodemanda da popula
ao sentir, ao agir e a conservagdo doao. Este é um fator li
mitante para a propri
Hahnemann diz que, ao desconexpansao da Homeo
siderar a reacéo do organismo a tudpatia. Estamos traba
0 que é estranho, os médicos alopadhando num projeto de
tas somente conseguem a paliagéwiabilizacdo do atendi-
dos sintomas e, nas doencas cronimento homeopatico, ¢

ao dar um medicamento capaz de agir

individuo.

cas, uma verdadeira agravacao deustos

quadro, pois ha necessidade de daisando toda a comuni-

tecera de duas maneiras,do Brasil € muito dificil. O que pode-
isto €, com 0 aumento do mos colocar é 0 que vemos acontec
namero de profissionais com o cliente de nossas farmacias.
gue possam ocupar estecomum o farmacéutico, em seu balca
espaco e com o entendi- ouvir do cliente que “j& faz um ano
mento do Governo do po- que ndo venho aqui”, pois o tratame
tencial desta terapéutica, to bem conduzido, homeopaticame
principalmente na aten¢éo te, vai, principalmente nas doenca
primaria a salde, onde ja cronicas, espagando as crises, be
se consegue agir terapeu-como diminuindo a intensidade dos
ticamente com a Homeo- sintomas.
patia, evitando o agrava- PHARMACIABRASILEIRA -
mento da doenca, diminu- A RDC 33, do Ministério da Saude
indo as internagbes e oseditada, em abril de 2000, e alterad
custos com a saude. em janeiro deste ano, faz uma série (
PHARMACIA BRA- exigéncias as farmacias de manipul
SILEIRA - Sem acesso a ¢éo alopaticas e homeopaticas. U
consulta com o homeo- dessas exigéncias € que cada esta

ifomeopatia

Isabel de Almeida Prade Quan-
to a farmacia que manipula a homeo-
patia e a RDC-33, como
tendo eu participado de
sua elaboracéo e do trei-
namento da fiscalizagéo,
em nivel nacional, o que
afirmo é o seguinte: ndo
se pode ser contra uma
regulamentacao técnica.
H& que se buscar um
instrumento para a fis-
calizagao dos estabeleci-
mentos. Isso, sem davi-
da, foi buscado e reali-
zado com a RDC-33.

O que se tem a criticar
é que alguns pontos ain-
da séo bastante polémi-

reduzidos,

ses crescentes de medicamento, crdade de médicos, veterinarios, odoneos, como, por exemplo, o controle de

ando uma dependéncia e aumentartélogos e farmacéuticos do Brasil.
PHARMACIABRASILEIRA -

do os riscos de aparecimento de no-

gualidade, nas farmacias. Abriu-se
uma prerrogativa para a atividade far-

vas doencas provenientes do proce© tratamento homeopatico resultarianacéutica, no estabelecimento, que

dimento (efeitos colaterais).
PHARMACIABRASILEIRA -

em diminuigdo dos gastos com o mefoge a prépria logica. Os fabricantes e
dicamento para o SUS? Se o0 SUS addadistribuidores de matérias-primas para

Por que médicos e farmacéuticos hotasse a homeopatia, que doencas sa-homeopatia trabalham com equipa-
meopatas ndo sdo mais prestigiadosam facilmente controlados com essanentos e tecnologia que nao se re-

pelo SUS?
Isabel de Almeida Prade Aen- nomia?
trada da Homeopatia, no SUS, de for-

Isabel de Almeida Prade Quan-

ciéncia e quanto representaria de ecgeroduzem, na farmacia.

Sera muito dificil comparar o re-
sultado de um laudo do fabricante para

ma significativa e marcante, s6 acon+ificar os custos para a Saude Publicae aceitar ou rejeitar uma matéria-pri-

Pharmacia Brasileira - Jul/Ago 2001 1




ENTREVISTA/ISABEL DE ALMEIDA PRADO

ma. A andlise do laudo, que é atribuique pode contar e o que  “0 farmacéutico A Resolucao é
cdo do farmacéutico, e a qualificacécse colhe é a fidelidade de homeopata pode ser  ampla e reconhece,
do fornecedor séo suficientes para gaim cliente assistido, con: visto como um desde o farmacéutico
rantir a qualidade dos produtos. Cfiante no seu produto e profissional exemplar,  que cursou a discipli-
controle microbioldgico dos estoquesno seu servico. pois ele estd, na na e completou os co-
homeopaticos estd também sendodis- PHARMACIA farmacia, produz nhecimentos com o es-
cutido, em nosso meio, para que 08RASILEIRA - Como a medicamento de tagio curricular, até
resultados sejam significativos, quansenhora interpreta a ini; qualidade e presta aquele que fez a espe-
do comparados em nivel nacional. ciativa doConselho Fede- necessariamente cializacdo em cursos

Sem duvida, ha uma inquietacdaral de Farmacia, de disci+ assisténcia. O usudrio  reconhecidos pelo
visivel, no meio farmacéutico. Esta-plinar a expedicéo de titur da homeopatia vem CFF. Acho que é justo
mos procurando resolver o facil, dis-lo de especialista de farma- para a farmdcia com e necessario. Mas o fu-

cutir o dificil em grupos, coordenadoscéutico homeopata? muitas davidas com turo aponta para a in-
pelas associacdes regionais e pela Isabel de Almeida relacdo ao corporacdo da Home-
ABFH, para que estejamos prontosPrado- Quando vice-pre- medicamento e opatia nos curriculos e
para 0s novos tempos. sidente da ABFH, ajudei  principalmente a isto podera ser revis-
PHARMACIABRASILEIRA - naelaboracédo da Resolu- terapéutica. Tudo é to.
1 Dr2 Isabel, o farmacéutico esta assugdo que resultou na ne- novo. Cabe a nos O CFF tomou a
S8 mindo devidamente o seu papel deessidade de o farmacéu- explicarmos, iniciativa, por atender
= profissional de saude? tico ser especialista e acompanharmos o a ABFH, no entendi-
% Isabel de Aimeida Prade O far- Homeopatia para podgF tratamento” mento conjunto de que
T macéutico homeopata pode ser vist@ssumir a farmacia home- a solucéo seria esta. Se

como um profissional exemplar, poisopatica. Acho que é uma necessidaesse ponto de vista mudar, tenho cer-

ele esta, na farmacia, produz medicade, pois ndo se pode conceber umgeza de que ambos voltardo a normati-

mento de qualidade e presta necessaratica e uma assisténcia farmacéutizar para o interesse da comunidade

riamente assisténcia. O usuario d&a, sem o conhecimento especifico. farmacéutica.

homeopatia vem para a farmacia com

muitas ddvidas com relacéo ao medi ARTIGO

camento e principalmente a terapéuti -

ca. Tudo é novo. Cabe a nés explica .

e acompanhar o tratamento. H t
PHARMACIABRASILEIRA - O m EO p a I a

O farmacéutico, atuando nas farmaci:

& Coml“!mta”as' pode~pres'tar,b.rllha.n Dra. Célia Regina Barollo é médica homeopata,
tes servicos de atengao primaria, aju profesora da Associagao Paulista de Homeopatia
dando a prevenir e a controlar grande  (ApH), entidade da qual ¢ diretora. E autora dos
parte das doengas. Além do mais, el livros “O que, como é e o por qué da Homeopatia”
é o profissional de salide de mais faci e “Aos que se tratam pela Homeopatia”,

acesso e 0S seus servicos sdo gratt  considerados leitura obrigatéria para médicos e — =

tos. Pelo menos, por enquanto. En  farmacéuticos homeopatas. ronenpao i dasosii
t&0, por que a sociedade n&o o proct Paulisia de Homenpatia (AP

ra mais intensamente?

Isabel de Almeida Prade Em mi- Poucas pessoas estéo atenrarem uma solugéo que va a causa
nha farmacia, desde que a abri, en @S @0 seu processo de adoecimerdo Apro.blema e ndo as suas conse-
1986, mantenho uma sala de aulacor 0 & conseguem perceber os fatogquéncias. o
20 lugares e freqiientemente ministrc res psico-emocionais nele’envolw- _ A prgtlca de uma_medl_cma
pequenas palestras sobre “o que dos. E muno_mgus confortavel que mals,hphstlca vem se dlfund_lndo, )
Homeopatia® para meu pablico. E uma a doenca seja imputada a fatortlasn_as tltimas décadas, mas a!nda e
g SN S S e externos, como por exemplo os vi-vista com reservas pela maioria dos

. . > . rus e as bacterias, como tambénsetores do mundo académico. Fe-
treltaAmz?us 0s Iac;os'de? conflgnga N¢ deixar para o médico a deciséo e dizmente, a existéncia de mentes
IS Gl pzoflssmnal. Fizemos  .,hqucao do tratamento, tomandomais abertas vem propiciando a
também um “tour” pelas escolas do  passivamente os remédios recoentrada de especialidades médicas,
bairro e o resultado foi marcante. NOr- mendados, do que estabelecer consomo a Homeopatia e a Acupuntu-
malmente, o que se planta € a assi¢  gle uma parceria, entender seu prora, no meio universitario, permitin-
téncia farmacéutica como um servicc  cesso de doenca e, juntos, encondo, dessa forma, que consigamos
com que o publico nem sempre sab
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“provar cientificamente”, com ensaios clinicos bem con-

sistema de auto-regulacdo ou homeostase dos orggue se inicia.
nismos vivos e que implicava a necessidade de uma

Galeno (c.129 - ¢.200), contrario Cie
Hipocrates, preconizava o tratamen- “De modo algum, podemos
to das doencas com a prescricdo de prescindir dos avancos
medicamentos de agdo contraria €0%ecnoldgicos da ciéncia médica,
sintomas - de acordo com o principio pois a medicina é uma s6, e
dos contrarios. A proposta galénica, 3¢creditamos que se os médicos
base da medicina hegemonica ociden-conhecessemn melhor as bases
tal, fez com que a medicina recaisse, filosoficas que regem a
m‘f‘?""s vezes, ao [opgg d.o tgmpo, r'q-lomeopatia e a Acupuntura, se
prética da polifarméacia indiscriminada. aprendessem a ver seus

A Homeopatia, sistematizada, a .

. , Ao . pacientes como um todo
partir do século 18, pelo médico alemio,. ™ ~
Samuel Hahnemann (1755-1843), I(—:Ag\ti-dlnamlco & D) ity T (olfpiy
ma herdeira dos preceitos e ensinamerfMPosto de partes, a medicina
tos deixados por Hipécrates, veio reto- Poderia ser melhor aplicada.
mar seus principios e instrumentaliza- a C0m isso, todos ganhariam,
ciéncia e a arte médicas, possibilitando Principalmente os pacientes”
o tratamento da totalidade sintomatica

Uma vez reconhecida, a Homeopatia sem duvi-
duzidos, a eficacia de nossas propostas terapéuticada, desafiara toda a ciéncia médica. O mecanismo d

Hipécrates (c.460- ¢.377a.C) admitia a existénciag¢do do medicamento homeopatico nos seres Vvivos ¢
de uma forca vital (ou energia vital), responsavel pelam desafio para todos os pesquisadores do milénia

Evidéncias experimentais j& existem, como vém
abordagem terapéutica que atuasse no mesmo sentislkendo demonstradas pelos fisicos, quimicos e biofisi-
dessa for¢a - de acordo com o principio da semelhangas da Unicamp e Unesp, no Brasil, e de universidades
-, para que o organismo retornasse ao estado de saude.outros paises, como Franca e Italia. Qualquer pes

soa que se disponha a analisar, com
rigor, ou a submeter-se a uma experi-
mentagdo, podera atestar que a ad-
ministracado de ultra-diluicdes dina-
mizadas pode tanto provocar sinto-
mas em individuos sdos, como res-
tabelecer o estado de salde de um
organismo doente.

Eficiéncia, eficacia, baixo custo,
demanda crescente e satisfacao dos
usuarios, demonstrados por varias
pesquisas, vém sendo 0s motivos
principais da implantacdo do atendi-
mento homeopatico nas unidades ba-
sicas da rede publica de saude, em
varios Estados brasileiros (S&o Pau-
lo, Rio de Janeiro, Espirito Santo,
Goiés, Minas Gerais etc.).
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do paciente e a aplicacdo do principio da semelhanca, e Além do tratamento dos seres humanos, a Ho-
reabilitando o enfoque individual e o tratamento do commeopatia vem sendo utilizada, com sucesso, na Medi-
plexo biopsicoemocional do ser humano. cina Veterinaria, tanto no tratamento de animais do-
Hahnemann desenvolveu uma teoria cientificanésticos, como na pecudria organica. Em experiéncias
completa, satisfazendo todos os requisitos de uma gpioneiras realizadas, no Brasil, ficou demonstrada a pro-
éncia (experimenta observa repete comprova) com extucdo de animais para consumo humano com menor
plicacbes para os varios fendmenos observados e awrtalidade, durante seu desenvolvimento e maior gan-
inter-relacdes existentes entre eles. ho de peso, em menor tempo, especialmente bovinos,
Um infeliz desencontro histérico contribuiu para sem a utilizagdo dos produtos farmacéuticos convenci-
acentuar a oposicao de sistemas de tratamento tdo diais, como antibiéticos e hormdnios, usados, cada
ferentes, culminando na exclusdo da Homeopatia deez mais, em larga escala e que afetam a salude das
ensino médico universitério, e sua ridicularizagdo nopessoas.
meios académicos mais ortodoxos, por desconhecimen- De modo algum, podemos prescindir dos avan-
to de suas bases filoséficas e cientificas. ¢os tecnoldgicos da ciéncia médica, pois a medicina é
A Homeopatia se baseia em leis e conceitos j@ima sé, e acreditamos que se os médicos conhecessem
bem estabelecidos e comprovados, mantendo sempmeelhor as bases filoséficas que regem a Homeopatia e
a mesma abordagem do ser humano e o0 mesmo enfp-Acupuntura, se aprendessem a ver seus pacientes
que terapéutico. O objetivo € manter o individuo encomo um todo dinamico e ndo como um corpo compos-
estado de equanimidade consigo mesmo, com o0 mefo de partes, a medicina poderia ser melhor aplicada.
ambiente e com a sociedade, fazendo com que aprov&om isso, todos ganhariam, principalmente os pacien-
te toda sua potencialidade para se realizar biol6gicaes, que sofrem sem uma solucéo real para seus males.
emocional, psiquica e espiritualmente. Temos uma tecnologia, embora diferente, tdo
A partir da formulag@o da equacdo de Einsteireficiente ou melhor que a tecnologia empregada pela
(E=m.c2), em que massa e energia se eqlivalem, e dogdicina convencional e, além disso, podemos ofere-
aportes trazidos pela fisica quantica, que revolucionaer algo mais ao nosso paciente: a melhora da sua qua-
ram as bases da antiga visdo cartesiana de ciéncia, ititade de vida.
pondo a realidade das particulas atbmicas e subatomi-
cas, recentemente, cientistas passaram a estudar o eft
de solucbes altamente diluidas nos organismos vivo
apontando para a coeréncia do modelo terapéutic
homeopatico.

Divulgacéo: Intermeio Comunicacéo Integrada.
Telefone (011) 3129-4033.
E-mail<intermeio@intermeio.com.br>
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Crescer, sim. Mas
com gualidade

A qualidade da farmacia
homeopadtica brasileira goza de
respeito internacional, tendo como
seguidores farmacéuticos da
Argentina e da Austria

Ivan da Gama Teixeira, presidente da ABFH

Ha um modelo que explique definitivamente o mete avancado. Mas, em hipétese alguma, essas dificulda-
canismo de funcionamento do medicamento homeopatites comprometem a qualidade dos produtos, atesta o far-
co? Parece que nao. Mas isso significa alguma coisa?r@acéutico. Paulista de Sao José dos Campos, formado
presidente da ABFH (Associacao Brasileira de Farméacipela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP (Uni-
Homeopéatica), lvan da Gama Teixeira, explica que variogersidade de Sao Paulo) de Ribeirdo Preto, lvan da Gama
modelos procuram dar essa explicacdo. “Porém, no médeixeira especializou-se pela Associa¢céo Paulista de Ho-
ponto de vista, nenhum, até agora, explica, na sua totatireopatia. O presidente da ABFH salienta que a qualida-
dade, a farmacologia das ultradiluicdes dinamizadas, utile da farmacia homeopatica brasileira é tdo bem concei-
lizadas na Homeopatia”, pondera. Mas acrescenta queada, que tem repercutido, no exterior. O “Manual de
isto ndo diminui, em nada, o valor da terapéutica criaddormas Técnicas” da ABFH, por exemplo, inspirou 0s
por Hahnemann, o pai da Homeopatia, ha 200 anos. fArmacéuticos argentinos a escrever um manual local.
verdade é que a Homeopatia cresce, arrebanhando clidais: o método de Fluxo Continuo descrito, no “Manu-
tes (ha quem prefira dizer “seguidores”), no Brasil inteiroal” brasileiro, para producao de altas poténcias de medi-
e goza de respeito. Alias, respeito € um espécie de dogmementos, ja tem seguidores, na Austriaal¥&z, no
homeopético, construido na oferta da qualidade dos sensindo, ndo haja modelo igual ao nosso, em que 0s
produtos e servicos de atencdo farmacéutica. Dificuldgacientes e clinicos tém suas necessidades terapéuti-
des? “Sim”, admite o presidente da ABFH. Um exemple@as tdo individualmente atendidas”, prevé. lvan da
de dificuldade, segundo ele, esta na padronizacéo do m@ama Teixeira deu esta entrevistaa PHARMACIA BRA-
dicamento, embora ela se encontre em um estagio bast&iL EIRA. \eja a entrevista

PHARMACIABRASILEIRA - patia, deste entdo, utiliza, com suceszacao (diluicdo e sucusséo) do medi-
Dr. lvan, parece ndo existir um modelaso, 0s mesmos principios ativos, concamento. Acho que, até que tenha-
que explique definitivamente o meca-uma validacao clinica obtida na prati-mos um modelo experimental aceito
nismo de funcionamento do medica-ca didria de milhares de homeopataspor todos, este protocolo terapéutico
mento homeopatico. O modelo é algo A falta de um modelo para expli- continuard a depender da experiéncia
importante? A sua auséncia traz al€ar a farmacocinética e farmacodind-diaria dos clinicos e de uma boa co-
gum tipo de problema para o segmenmica do medicamento homeopaticomunicagdo entre os prescritores e nos,
to? Ha alguma previsao de elaboradificulta, por exemplo, o estabeleci- produtores de medicamentos homeo-
¢do do modelo? mento de melhor protocolo de dose géticos, através de um receituario cla-

Ivan da Gama Teixeira- Varios ser seguido pela cliniddormalmen- ro e preciso.
modelos procuram explicar os mecate, a medicina dita tradicional trabalha ~ PHARMACIA BRASILEIRA -
nismos de acdo dos medicamentosom a nogdo de dose diretamente rel&=omo esté a padronizac¢éo do medica-
homeopaticos, porém, no meu pontaionada a poténcia do medicamento. mento homeopatico, no Brasil?
de vista, nenhum, até agora, explica, Ja na terapia de Hahnemann, a  Ivan da Gama Teixeira- Do pon-
na sua totalidade, a farmacologia dapoténcia de um determinado medicaio de vista da ABFH, a padronizacéo
ultradiluicGes dinamizadas, utilizadasmento néo se relaciona tdo intimamendo medicamento esta bastante avan-
na homeopatia. Isto ndo diminui emte & dose administrada ao pacientegada. Temos dificuldades. Porém, nada
nada o valor da terapéutica criada poNa Homeopatia, a nocao de poténcigue comprometa a qualidade do me-
Hahnemann, ha 200 anos. A Homeoderiva muito mais do grau de dinami-dicamento. Além do mais, na padroni-
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F " e, em dois encontros mais, a sua s
" . ; gunda edic&o.

g | Estas duas edicdes do “Manu

41 "‘I al” foram uma forma democratica &

participativa de auto-regulamentar
producéo do medicamento homeopa
tico brasileiro, em que todas as técn
cas s6 eram admitidas no “Manual”
apos serem aprovadas em assembl
as da ABFH, através de um process
Unico, que desconheco ter ocorrid
em outro momento da histéria da Fa
macia.

Hoje, o “Manual” da ABFH é
referéncia para resolucées da Anvi
e é reconhecido como uma excelen
obra de auxilio e consulta do farma
céutico homeopata. A segunda ed
zacao e na qualidade, sempre se podéomeopatia brasileira, em geral, expe¢&o da “Farmacopéia” foi langcada, n(
fazer algo mais para melhorar. rimentava um renascimento, apédinal de 1997, e deve ser seguida p¢

PHARMACIABRASILEIRA - quase 50 anos de “Idade Média”, entodos, no Pais. Acho que estas du
Onde estdo mais concentradas as dgue ela sobreviveu, gracas a atuacaobras podem conviver juntas, em ha
ficuldades (se é que elas existem) rede farmacéuticos, como o Dr. Jadermonia: a “Farmacopéia’ estabelece
lacionadas a padronizacgéo, a qualidade Sao Paulo, e de empresas, comodd 0s procedimentos oficinais, e @
de do medicamento homeopético, eneentenaria Farmacia e Laboratério Ho“Manual” detalhando estes procedi-

Manipulagao homeopatica

Homeopatia

fim? s meoterapico. mentos e normatizando as formulagcfes
vandaGamaTei-| ~ Varios modelos procuram Ja no final da magistrais da “Farméacia Homeopati-

xeira - As dificuldadeg eXplicar os mecanismos de mesma década, o ca Brasileira”.

advém do modelo de 3¢30 dos medicamentos nimero de farmaci-  PHARMACIA BRASILEIRA -

assisténcia farmacéuti-homeopaticos, porém, no as havia se expan- As pesquisas cientificas no campo do

ca homeopética brasi-meu ponto de vista, dido fortemente e medicamento homeopatico sdo satis-

leira, que se caracteri-nenhum, até agora, explica,  vigorava a “Farma- fatérias, no mundo inteiro?

za por ter, tanto produ-Na sua totalidade, a copéia Homeopati- Ivan da Gama Teixeira- A Ho-

¢&0, como atencao far-farmacologia das ca Brasileira” - 12 meopatia, apesar de ser amplamente

macéutica, pulverizada ultradiluicoes dinamizadas, edicdo, que ndo aceita pelo publico em geral, ainda

em pequenas farmégi-utilizadas na homeopatia. Isto  correspondia & rea- hoje, necessita de reconhecimento
as, no Pais inteiro. Sg,ndo diminui em nada o valor  |idade praticada na pelos meios académicos nacionais e

por um lado, dificulta da terapéutica criada por manipulacdo dos internacionais. Neste sentido, as pes-
a disseminacdo dasHahnemann, hd 200 anos” remédios homeopa- quisas, de um modo geral, buscam
técnicas padrozina- ticos. Entdo, no satisfazer esta necessidade de com-

das, facilita, em muito, o contato dire-Congresso Brasileiro de Homeopatigporovacdo da efetividade do medica-
to do farmacéutico homeopata com ale Gramado, no Rio Grande do Sul, denento homeopéatico. No comeco da
populacédo atendida e com os desejo$988, médicos e farmacéuticos votadécada passada, trés professores de
do prescritor do medicamento home+am uma mocao para normatizacao &edicina holandeses realizaram uma

opatico. padronizacéo da manipulacdo do merevisao e andlise de estudos clinicos
PHARMACIABRASILEIRA - dicamento homeopatico. da Homeopatia, encontrando que, dos
A ABFH criou 0 “Manual de Normas Na cidade do Rio de Janeiro, em14 melhores trabalhos, do ponto de

Técnicas”. O que ele preconiza? Ess&989, ocorria o | Encontro Nacional vista de qualidade cientifica, 11 deles
instrumento estad sendo seguido ende Farmacéuticos Homeopatas, qudemonstravam que o medicamento
todo o Pais? tinha por objetivo iniciar os trabalhos analisado se mostrava eficaz. E o mais
Ivan da Gama Teixeira- Esta ¢ do “Manual de Normas Técnicas paranteressante disso é que os autores,
uma pergunta engragada, porque ndbarmacias Homeopaticas”. No anoque se mostraram surpresos, nao eram
sei bem se foi a ABFH que criou o seguinte, em S&o Paulo, era fundadalzomeopatas.
Manual ou o0 Manual de Normas Téc-Associagdo Brasileira de Farmacéuti- Nos ultimos anos, a pesquisa tem
nicas que criou a ABFH. Vou tentar cos Homeopatas. Depois de quatr@apresentado uma melhora significati-
explicar: no comeco dos anos 80, &ncontros anuais, era editado o “Mava da qualidade cientifica e um maior
farmécia homeopatica, assim com awual de Normas Técnicas da ABFH”numero de artigos vem, cada vez mais,
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modelo brasileiro
obteve, ao longo
dos anos, e o nivel
de organizacao dos
farmacéuticos ho-
meopatas brasilei-
ros. Talvez, no mun-
do, ndo haja mode-
lo igual ao nosso,
em que os pacien-

sendo publicados em revistas cientileis, deriva a pratica cli- “Do ponto de vista da ABFH,
ficas de renome internacional. nica, além de toda cor}- a padronizacao do

PHARMACIABRASILEIRA - cepcao homeopatica medicamento estd bastante
Existe um certo descompasso entre do processo saulde-_ayancada. Temos
crescimento da homeopatia, no Bradoenca, passando dificuldades. Porém, nada
sil, e as pesquisas realizadas? pelo vitalismo, conceiy que comprometa a qualidade

Ivan da Gama Teixeira- Sim, exis- to de forga vital, pro{ do medicamento. Além do
te, porém eu encaro este descompasesso de cura (Leis demajs, na padronizacdo e na
so com certa naturalidade. Como disHenring) e, finalmente| qyalidade, sempre se pode
se, a Homeopatia vive um renascimena anamnese homeopa-<;er algo mais para
to, e serdo necessarios alguns andia. Todos estes temasyelhorar”. tes e clinicos tém
para formacdo de uma massa criticdevem ser de conheci- suas necessidades
de jovens pesquisadores interessanento dos farmacéuticos homeopatagerapéuticas tao individualmente aten-
dos em responder a todas as indag@ara que, além de manipularem undidas.
¢bes que a Homeopatia suscita. medicamento de qualidade, prestema PHARMACIABRASILEIRA -

PHARMACIABRASILEIRA - atencdo farmacéutica que o pacient® SUS ainda n&o contempla a Home-
Que novidades sdo aguardadas nda Homeopatia procura e merece. opatia (tanto o servico médico, quan-
Homeopatia, de acordo com o que  PHARMACIABRASILEIRA - to farmacéutico) com a abrangéncia
apontam as pesquisas em curso? A producédo de medicamentos homedesejavel. Por que isso?

Ivan da Gama Teixeira- Ainda opaticos brasileiros inspirou a criacéo Ivan da Gama Teixeira- A entra-
hoje em dia, as pesquisa atendende técnicas produtivas, na Argentinada da Homeopatia nos servicos de
como ja disse, a necessidade de cone até mesmo na Europa. O que ha dgaude, na maioria dos Municipios e/
provacao da efetividade do tratameniouvavel na producgédo brasileira queou Estados do Pais, ocorreu de forma
to homeopatico. Uma vez que estauscite o interesse de outros povosaleatoria e, muitas vezes, como fruto
necessidade seja atingida, o interes- Ivan da Gama Teixeira - Com de uma iniciativa por parte dos clini-
se e afacilidade de financiamento paraelacao a Argentina, temos uma viacos homeopatas. O que ocorria, em
pesquisas, que desvendem os mistée mao dupla: a experiéncia da ABFHum primeiro momento, é que o clinico
rios de como atuam os medicamentosom relacdo ao “Manual de Normasatuava como homeopata no seu
homeopaticos, aumentardo e muitoTécnicas” inspirou 0s nossos cole-consultério particular e exercia uma
Acredito também que, sendo uma tegas argentinos a escrever um manualutra especialidade nos servigos de
rapéutica energética, a Homeopatidocal. O método de Fluxo Continuo satde. A medida que este clinico ia
tem muito a ganhar com o desenvoldescrito, no “Manual”, para producéo conseguindo, na sua unidade, migrar

vimento da Fisica Quantica.
PHARMACIA BRASILEIRA -
A técnica de producao
homeopatica esta anco-A implantacdo da
rada em varios principi+ Terapéutica
os filoséficos. O senhor Homeopatica no SUS
pode falar sobre eles edeve ser fruto de um
0 que representam paratrabalho conjunto dos
as ciéncias homeopati- clinicos com os
cas? farmacéuticos
Ivan da GamaTei- | homeopatas, de
xeira - Nao s6 a mani: sensibilizacdo do poder
pulacéo do medicamer)- ptblico para a
to, mas também toda aimportancia da
atencdo farmacéutica terapéutica
deve ser feita, segundohomeopética como
afilosofia homeopatica, preventiva e eficaz,
Sé&o quatro as leis prin- principalmente, nas

cipais que regem a Ho- doencas cronicas.
meopatia: 1 - Lei dos

de altas poténcias de medicamentogara a especialidade homeopatica, o
ja tem seguidores, na Austria. Cole-servico passava a oferecer a Homeo-

gas farmacéuticos liga- patia para toda a populacdo. Os medi-
dos ao Instituto Fran- camentos homeopaticos eram obti-
¢ois Lamasson, de Ribei- dos, muitas vezes, por doacdo, ou
rédo Preto, ajudaram na adquirido pelos pacientes nas farma-
implantac@o de um ser- cias privadas ou com o proprio clini-
vigo de farmécia home- co.

opatica, em Cuba. A Dra. Em alguns Municipios, como o
Karen Berenice Denez, do Rio de Janeiro, foi aberto o con-
de Floriandpolis, acaba curso para médicos homeopatas e ha,
de ser eleita secretaria hoje, cerca de 50 médicos na rede mu-
de Farmacia da Liga Mé- nicipal, mas o acesso ao medicamen-
dica Homeopética Inter- to continua sendo um problema, pois
nacional, substituindo a néo ha farméacia homeopéatica na rede
Dra. Amarilys de Tole- municipal.

do Cesar, de Séo Paulo, A implantacdo da Terapéutica
que continua, porém, a Homeopatica no SUS deve ser fruto
coordenar o Compe- de um trabalho conjunto dos clinicos
dium Homeopético In- com os farmacéuticos homeopatas, de

Semelhantes; 2 - Experimentacao ndéernacional, que objetiva a melhoriasensibilizagdo do poder publico para
Homem Sadio; 3 - Dose Infinitesimal eda qualidade do medicamento homea importancia da terapéutica homeo-

4 - Medicamento Unico.
Deriva da terceira Lei toda a far-

opatico.

patica como preventiva e eficaz, prin-

Estas informacdes mostram o recipalmente, nas doengas cronicas.
macotécnica homeopética. Das outrasonhecimento internacional que o

PHARMACIABRASILEIRA —
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anca. Basicamente, aCongresso Pan-americano de Hom
campanha visa ao aten-opatia, em 11 de outubro 2001.
dimento de criancas ca- PHARMACIA BRASILEIRA -
rentes encaminhadas Como o senhor avalia a atencéo pre
pela Pastoral a médicostada pelos farmacéuticos, nas farmg
e dentistas cadastradoscias homeopaticas, aos usuarios d
pelo projeto, e as farma- produtos?
cias fornecer&o os medi- Ivan da Gama Teixeira- Desde o
camentos prescritos pe- comeco dos anos 80, as novas ge
los profissionais. Lanca- ¢des de farmacéuticos readquiriram
da, no primeiro semestre nocao de que detinhamos o conhed
de 2001 e em processo demento do medicamento e, assim, inic
implantagéo, logo pode- amos um caminho de volta a farmacig
Para distribuir medicamento homeo-remos observar os primeiros resultagque se deu por dois caminhos princ
patico, o SUS teria que ter as suas fardos desta iniciativa. pais: a farmacia de manipulacéo alg
macias homeopaticas proprias ou po- PHARMACIABRASILEIRA - patica e a farmacia homeopéatica. Ne
deria buscar convénios com farmaci-Ha um estudo feito pela ABFH sobreta Ultima, a populacdo acostumou-
as privadas? A ABFH tem feito pro- o ensino homeopético brasileiro. Aa encontrar um profissional extrema
postas ao Governo (Ministério daque conclusdo chegou o estudo e qumente atento as suas necessidade il
Saude), nesse particular? propostas a entidade faz ao ensinatencédo farmacéutica, orientando ta
Ilvan da Gama Teixeira- Emrela-  farmacéutico de homeopatia, em niveto sobre os medicamentos homeop
¢do a convénios com farmacias hode graduacéo e de pos-graduacao?ticos, como trabalhando na “homeo
meopéaticas privadas ou mesmo licita- Ivan da Gama Teixeira- AABFH, patizac@o” (orientacdes dos principi
¢cOes, a RDC 33 proibe esta préatica (dpreocupada com este tema, criou, ems da filosofia homeopatica) dos pa-
licitacdes) para farméacias de manipu-1998, uma Comissédo de Ensino, com gientes em tratamento homeopatico,
lacdo, sejam elas alopéticas e/ou homntuito de estabelecer uma propostaondicao esta que facilita, e muito, o

| 1 ;
!h——-'h' ’f!ri..!,:

Ivan da Gama atende cliente em sua farméacia

meopéaticas. Passam a existir somentde contetdo progra- andamento do trata-
duas possibilidades: licitagdo para in-matico para o ensinp “0 ensino de Homeopatia mento como um
dustrias farmacéuticas homeopaticasia Homeopatia nos nos cursos de graduacao em  todo.
que podem atender a pedidos de mesursos de graduagioFarmacia apresenta-se A atencéo far-
dicamentos oficinais ou a manipula-e posteriormente de bastante diversificado, macéutica é tdo im-
¢do no préprio centro de salde. Qpés-graduacdao|. devendo, porisso, ser criadas portante para nds
municipio do Rio de Janeiro esta comApos a realizagdo de diretrizes que possam que, em 1998, edita-
o projeto de uma farmacia homeopatitrés Féruns de Ensj- garantir um minimo de mos o0 “Manual do
ca centralizada para o Municipio, masno de Homeopatia, qualidade na formacao do Consumidor de Me-
este servico esta ainda em fase de ingue contou com a farmacéutico na drea de dicamentos Homeo-
plantacao. participacéo de mais homeopatia” péticos”, com ajuda
Acredito que a melhor solucdo de 80 profissionais da AFHERJ (Asso-

para a disseminacdo da Homeopatiaatuantes no ensino da Homeopati&iacdo de Farmacéuticos Homeopatas
na rede publica, seja o convénio conpara farmacéuticos, concluiu-se quedo Estado do Rio de Janeiro).
a farmacia homeopética de cada Muo ensino de Homeopatia nos cursos PHARMACIA BRASILEIRA -
nicipio, pois, s6 deste modo, consede graduacado em Farmécia apresent®ode falar das acdes da ABFH?
guiremos implementar a Homeopatiase bastante diversificado, devendo, Ivan da Gama Teixeira- A prin-
no SUS, em curto prazo. por isso, ser criadas diretrizes queipal meta desta gestéo é a conclusédo
Neste momento, estamos formu-possam garantir um minimo de quali-da terceira edigdo do “Manual de Nor-
lando, em conjunto com AMHB (As- dade na formagédo do farmacéutico nanas Técnicas” (MNT), que ocorrera
sociacdo Médica Homeopatica Brasi-area de homeopatia. no IV Congresso Brasileiro de Farma-
leira), uma proposta a ser encaminha-  Cumprindo seu papel institucio- cia Homeopatica, em 2003. Para tanto,
da ao Ministério da Saude. nal, a ABFH encaminhou & Il Confe- a diretoria da ABFH, em conjunto com
PHARMACIABRASILEIRA - rencia Nacional de Ensino Farmacéua sua Comissao Cientifica, montou um
A ABFH participa, como parceira, do tico, umaproposta de projeto peda- plano para este biénio, de aprofundar
Projeto Homeopatia Solidaria. O se-gdgico para o ensino de Homeopatias discussées dos pontos polémicos
nhor pode explicar o Projeto? nos cursos de graduacao em Farm@o MNT. A reformulacéo dsite da
Ivan da Gama Teixeira- O Proje-  cia. Quanto ao projeto para o nivel deéABFH (www.abfh.com.br), visando a
to Homeopatia Solidaria € uma inicia- pos—graducéo, este foi objeto de dismaior participacédo dos associados, ja
tiva das entidades AMBH, ABFH, AB- cuss@es do IV Férum de Ensino Farfoi contratada e deve estar no ar, den-
CDH com a parceria da Pastoral da Crimacéutico, que ocorreu, durante o 58&o de alguns dias.
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Nele, teremos féruns de dis- Estamos, desde j4, estudando @a para as acdes de Secretaria, cen-
cussao dos mais diversos temas questabelecimento de uma parceria entralizando os trabalhos desta em um
envolvem a farmacotécnica homeo-tre a Comisséao Cientifica e o Dr. Eda-Unico ponto. A Tesouraria iniciou um
patica, areas de noticias, banco dair dos Santos, membro da Subcomisprograma de “resgate” de antigos as-
dados, informacg@es técnicas, entrsdo de Farmacopéia Homeopéaticasociados e de associacdo de novos
outras. Pretendemos também estgrara estudos farmacoldgicos que vafarmacéuticos homeopatas, para que
presentes em todo e qualquer everidem nova técnica do método de FCpossamos ser ainda mais representa-
to de Homeopatia, para discutir agFluxo Continuo). tivos. A Comissao Examinadora, por
questdes cruciais para melhor nor-  Criamos a Comissdo de Etica,sua vez, trabalha com a previséo da
matizagdo da manipulacdo homeo€om representantes de todas as regrealizacao de Prova de Titulo de Es-
patica, tanto oficinal, como magis- 6es brasileiras, tendo como meta gecialista para o primeiro semestre de
tral, para que, no final desta gest@osua estruturacdo e estabeleciment2002.
possamos votar um MNT, maisde protocolo de atuacdo, além deum A Diretoria da ABFH instituiu
consciente de que as nossas decprograma de educacao continuada nema nova comissao, chamada de Co-
sdes devam se pautar pela validaarea da ética farmacéutica. missao de Pesquisa, para que se es-
¢ao na filosofia homeopética, na li- Em setembro, inauguramos atude a viabilidade econdémica de cria-
teratura técnica e na validagdo exsede da ABFH, situada em Curitiba, ogdo de uma revista cientifica da
perimental. que possibilitara uma melhor logisti- ABFH.

Assisténcia farmacéutica em Homeopatia
no Sistema Unico de Saude

A PHARMACIA BRASILEIRA publica, a seguir, a experiéncia da farmacéutica
Livia M. S. Kimmel, responsavel por uma farmacia homeopatica do servigo
publico de Porto Alegre. Livia encaminhou a revista, a nosso pedido, um
relatorio sobre o funcionamento da farméacia, a atuacao dos farmacéuticos,
bem como dos médicos homeopatas, naquela unidade. Veja o relatério.

Porto Alegre, 8 de outubro de 2001

Livia M. S. Kimmel,
Farmacéutica responsavel

Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS/

PA / RS)

Centro de Saude 2 (Modelo)
Sala 8: farméacia homeopatica (Farmécia Privada)
Farmacéutica responsavel técnica: Livia M. S. Kiim-

mel, CRF /RS: 1064

Historico: (resumo)

» Atendimento médico homeopata: inicio, em 1989
(oito médicos)

» Atendimento na farmacia homeopatica: dispensagao,
manipulacao e assisténcia farmacéutica: dezembro de
1991 (um farmacéutico)

» CS2 Ambulatérios de homeopatia, acupuntura, cli-
nica geral, cardiologia, salide mental, pediatria, reu-
matologia, tisiologia (servigo tuberculose), odontolo-
gia, ginecologia (pré-natal e prevencao do cancer),
vacinacao, farmécias: controlados, bésica e homeo-

patica (atualmente, a média de receitas / més, nas trés
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farmécias, € de 10 a 12 mil). Farméacias com assistén-
cia farmacéutica: trés farmacéuticos.

Ambulatérios agendamento prévio de uma semana
para outra.

Homeopatiaatualmente, com trés médicos homeo-
patas e alguns médicos acupunturistas, prescrevem
medicamento homeopatico.

Farmacia homeopaticg0 a 60 receitas / dia, oriun-
dos dos ambulatérios de homeopatia e acupuntura,
em trés unidades sanitarias da SMS/PA (bairros);
Secretaria Estadual da Saude (setor pessoal), uma es-
cola municipal (com médico clinico / homeopata);
Liga Homeopatica do Rio Grande do Sul (atende ca-
rentes); Associagdo dos Servidores Publicos do Rio
Grande do Sul (funcionérios publicos).

Fluxograma: paciente vem ao Centro de Salde 2 e é
encaminhado ao setor de agendamento, entra na lista
de espera das especialidades da SMS. Atualmente,
pela falta de mais médicos homeopatas, temos uma
demanda reprimida de 800 a 900 pacientes em lista
de espera. A maioria dos pacientes procura esponta-
neamente o servico de homeopatia; outros sao enca-
minhados pelo clinico geral das outras unidades sani-
tarias da SMS/PA.

Enguanto a consulta convencional (alopatica), na rede
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publica basica, é de um paciente, a cada 15 minutos, a consul-
ta homeopatica tem um tempo de aproximadamente uma
hora, e a reconsulta, de 30 minutos. Motivo da busca pela
Homeopatia: geralmente, apds falha (s) no tratamento alopa-
tico e reagBes adversas do medicamento convencional.

Farmacia homeopatica — Situada, na area das farmacias,
com sala de registro e atendimento, e uma area para um pe-
gueno laboratério de manipulagao, isolada das outras farma-
cias, a farmacia homeopéatica reine medicamentos controla-
dos e basicos. Para facilitar a assisténcia farmacéutica e auxi-
liar os demais colegas farmacéuticos, as outras duas foram
instaladas, nas proximidades da farmacia homeopatica, pois,
pela demanda muito grande e inicio do cadastramento, de
mais ou menos dois anos, dos pacientes, com fichas por pa-
ciente (o cadastramento ainda ndo esta informatizado) da
medicacao utilizada, principalmente diabéticos, cardiacos,
hipertensos, transplantados (Hospital de Clinicas e Cardio-
logia).

Horéario de funcionamento da
farmacia homeopatica: manha

« Fluxogramao paciente chega a farméacia homeopati-
ca com o receitudrio padronizado pelo SUS. Conferi-
mos a data, assinatura, nome completo do paciente,
nome do medicamento homeopatico, escala, dinami-
zagao, quantidade, posologia e tempo de tratamento.

e Separamos a(s) matriz(es) da caixa fechada da prate-
leira e colocamos na bancada de trabalho.

» Registramos, em livro proprio (Livro de Receitua-
rio), carimbamos, no versos, a data da dispensagéo, o
registro e nome do manipulador (farmacéutico) e, em

medicamento(s): DU, gotas repetidas, glébulos e pp
(muito raro), Métodos PLUS, LM (raro).
Muitas vezes, a crian¢a em crise € medicada, na sala
de espera da farmacia, por exemplo, com tomadas d
15 em 15 minutos, durante uma hora, e, em seguida,
retorna para nova avaliagéo ao consultério do médi-
co, para, depois, conforme o caso, ser feita a medica
¢do para levar para casa (crise asmatica) e continuar g
tratamento.
Todos os pacientes recebem atencdo farmacéutical
no momento da entrega da medicacao, tanto verbal-
mente, quanto por meio de folhetos explicativos de
como deve ser a tomado o medicamento homeopati-
co, 0s cuidados com o(s) mesmo(s) e as orientagdes
gerais, durante o tratamento.
Atualmente (ha mais ou menos trés anos), recebemos
estudantes de Farmacia da Universidade Federal dd
Rio Grande do Sul (UFRGS) para estagio curricular,
os quais recebem aulas de Farmacotécnica Homeopa
tica e tedricas sobre filosofia homeopatica (breves
conhecimentos).

A SMS/PA também tem convénios com mais trés
faculdades de Farmécia do Rio Grande do Sul, com
estagios curriculares de seis meses.

Papel do farmacéuticd) padronizacdo, orientacao
nas prescri¢cdes, programagao; 2) aquisicao (pedidos
de compra), armazenamento, distribuicédo e dispen-
sacgdao; 3) producdo, controle de qualidade, educagéo
em saude; 4) vigilancia farmacologica e sanitaria; 5)
pesquisa (muito excipiente); 6) ensino e orientacéo
aos estudantes de Farmacia.

Homeopatia

Objetivo final trata-se de um conjunto de a¢des centra-

casos especiais, anotamos as instru¢des de como ttas no medicamento e executadas, no ambito do SUS, visando

mar o medicamento.

a promocéo, protecdo e recuperagdo da saude da populagédo,

« Em seguida, conforme o receituario, preparamos o()ompreendendo os seus aspectos individuais e coletivos.

ENTREVISTA / ZILAMAR COSTA FERNANDES

E 0 ensino,
como vai?

O que falar da Homeopatia no ens

Farmacéutica”, realizado pelo CFF. Em en-
trevista a PHARMACIA BRASILEIRA,
Zilamar é taxativa; “O ensino de Homeopa-
tia, no Brasil, ainda é muito incipiente, por-
gue as instituicbes de ensino nédo se preo-
cuparam com a formacao de professores
capacitados para transmitir conhecimentos
dessa &rea de atividade farmacéutica dife-

no de Farmacia? Com a palavra, Zilam:
Costa Fernandes, professora de Farmac
técnica Homeopatica do Departamento ¢
Producéo e Controle de Medicamentos ¢
Faculdade de Farmacia da Universidac

renciada do contexto do ensino farmacéu-
tico, cuja visao, até bem pouco tempo, era
de carater quase que essencialmente tecni-
cista”. Na busca pelo holismo que norteia
Federal do Rio Grande do Sul (UFRS), des- a Homeopatia, os estudantes tém saido na
de 1973. Mestra em Ciéncias Farmacéuticas frente. “Os académicos sao os que mais

e especialista em Metodologia de Ensino Superior pel@conhecem a importancia de inserir em seus conhecimen-
mesma universidade, Zilamar integra a Comissao de Ensps esta pratica farmacéutica. Os docentes apresentam uma
no do Conselho Federal de Farmacia e tem estdtionio certa resisténcia e dificuldade em assimilar os principios
da organizacéo da “Conferéncia Nacional de Educacdmmeopaticos. Isto, talvez, se justifique, pelo fato de que

Zilamar Fernandes
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a formacao docente nunca esteve voltada a uma visé&lista. Esse tipo de formacgéo foi proposto no “Foérum
integradora, filoséfica e dindmica da avaliacéo do proceNacional de Avaliacéo das Diretrizes Curriculares para 0s
so saude-doenga, como aborda a Homeopatia”, argumedursos de Farmécia”, realizado, em Brasilia, de 29 a 31 de
ta Zilamar Fernandes. Mas as dificuldades para a consadigosto deste ano, pelo CFF. O evento integrou um amplo
dacédo da Homeopatia nos cursos de Farméacia podem seavimento de reforma do ensino de Farmécia. Outro alia-
frer um revés. Um aliado dessa mudanca, admite a profedn de peso do ensino homeopatico é o proprio crescimen-
sa, pode estar germinando. Seu nome: farmacéutico gee-do mercadd/eja a entrevista

PHARMACIABRASILEIRA -Por acgédo da Homeopatia, nas faculdades, é der a demanda do ensino de Homeopatia?
que o ensino da Homeopatia nos cursos dgeguinte: aproximadamente metade doé demanda é grande?
Farmacia é ainda téo incipiente, no BrasilZursos (mais ou menos 70) contemplam, Zilamar Fernandes - Face ao nu-
Zilamar Fernandes- O ensino de em seu curriculo, a disciplina de Farmacomero de cursos de Farmacia, no Pais - hoje,
Homeopatia, no Brasil, ainda € muito in-técnica Homeopatica; 10 a 12% dos curde 148 -, a demanda é grande, porém o
cipiente, porque as instituicbes de ensin@os a estdo implantando; 5% tem o connlimero de professores especializados ain-

Nao se preocuparam com a telido de Homeopatia inseri- da é pequeno. Nao temos pés-graduacao

formac&o de pessoal docen- “E preciso uma do no programa de outra dis- stricto sensem Homeopatia. O que exis-

te capacitado para transmii- formacao docente ciplina, e 35% néo tém este te sdo cursosto sensypromovidos por

tir conhecimentos desta areacom capacitacao para  ensino. A carga horaria mi- algumas entidades.

de atividade farmacéutica di- a Homeopatia, bem nistrada € muito diversifica- A concentracdo dos cursos de espe-

ferenciada do contexto dp como uma da, oscilando entre 50 a 150 cializagdo ocorre nas regides Sudeste e Sul,

ensino farmacéutico, cuja reformulacao do horas. Os contetidos tambémsendo inexistentes nas regides Norte e

visdo, até bem pouco tem- ensino, inserindo-a sdo diversificados e apresen-Nordeste e tendo dois cursos na regiao

po, era de carater quase queem todos os cursos de  tam lacunas referentes a te-Centro-Oeste. Esta é aimagem que revela

essencialmente tecnicista, graduacdo e mas, como filosofia homeo- a deficiéncia de profissionais especializa-
Para compreender gs posteriormente na patica, semiologia, estrutura dos.

principios fundamentais p6s-graduacdo, para organizacional da farmacia PHARMACIABRASILEIRA -0O

gue norteiam esta pratica te- um crescimento homeopatica e garantia de interesse dos académicos de Farmacia, dos

rapéutica, o ensino farma- efetivo desta drea”. qualidade dos produtos ho- professores e das instituicdes de ensino

céutico tem que sair de uma meopaticos. pela Homeopatia tem crescido? Qual de-

viséo meramente técnica e cientifica e im- A abordagem do ensino de Homeo-les € mais interessado?
plantar uma filosofia de ensino em que oatia ocorre, de forma satisfatéria, noque  Zilamar Fernandes - Com certe-
contetdos ministrados objetivem formarse refere a teoria e pratica em cursos dea, neste crescendo da Homeopatia, os
um profissional, tanto homeopata, comadFarmécia mais antigos e tradicionais, preacadémicos séo os que mais reconhecem a
alopata, capacitado a exercer, de formaominantemente, publicos. As instituicdesimportancia de inserir em seus conheci-
integral, os seus conhecimentos e aplicanais recentes ainda estéo implantando, omentos esta pratica farmacéutica. Os do-
los com uma abordagem holistica. formar&o as primeiras turmas. centes apresentam uma certa resisténcia e
Diante dos avancos da farmécia ho- Um elemento determinante para sedificuldade em assimilar os principios ho-
meopatica e da promulgacgéo da nova Leavaliar o nivel do ensino de Homeopatia éneopaticos. Isto, talvez, se justifique, pelo
de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacia estagio curricular que deve contemplarfato de que a formagé&o docente nunca es-
nal (LDB), evidencia-se a necessidade desta area. Observamos que, via de regré&ve voltada a uma visdo integradora, filo-
se repensar as praticas educacionais nas instituicdes ndo tém farméacia-escola qusdfica e dinamica da avaliagdo do proces-
instituicbes de ensino superior (IES), quegpropicie o desenvolvimento das ativida-so salde-doenca, como aborda a Homeo-
estabelece a formac&o de um profissionales do farmacéutico ho- patia.
com conhecimentos amplos. E isto signi-meopata, ficando a cri E dificil para um docente,
fica que devemos sanar a deficiente fortério de farméacias home- com formacao técnica
magcéo do aluno de Farmécia, na area depaticas externas a su- fundamentada em acéo te-
Homeopatia, reconhecida legalmente pepervisdo desta etap rapéutica de principios
las leis que regem o ambito da atividadéundamental no ensinag. ativos detectaveis, aceitar
farmacéutica. E preciso que as insti que altas diluicdes energé-
Entéo, é preciso uma formacgédo do-tuicdes de ensino de Far- ticas possam restabelecer
cente com capacitacao para a Homeopatiapacia atentem para o equilibrio do homem. J&
bem como uma reformulacéo do ensino, inimportancia da imple- 0s jovens, ao entrarem no
serindo-a em todos os cursos de graduacé@oentacdo deste setor curso de Farmacia, estao
e posteriormente na pos-graduacéo, param sua farmécia-escol abertos, disponiveis, sem

“Face ao nimero de cursos
de Farmacia, no Pais - hoje,
de 148 -, ademanda é
grande, porém o nimero de
professores especializados
ainda é pequeno. Nao temos
pds-graduacao stricto sensu
em Homeopatia. O que
existe sao cursos /ato sensu
* promovidos por algumas

) : . . " entidades” A
um crescimento efetivo desta area. para que o nivel de en- resisténcia ou pre-concep-
PHARMACIA BRASILEIRA - sinosejagarantido e sob ¢0Oes que dificultem a acei-
Que avaliacdo a senhora faz do nivel dsua supervisao. tacao dos principios filoséficos e cientifi-
ensino de farmacia homeopatica, nasfa- PHARMACIA BRASILEIRA -  cos da Homeopatia.
culdades? Existem professores devidamente especi-  As atitudes dos académicos séo

Zilamar Fernandes- A atual situ-  alizados em namero suficiente para atenmuito estimulantes para uma docente,
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Zilamar Fernandes - verdadeiro profissional de saude. Alé
Sim, porque um profissional disso, ele é capacitado para a assistén
de conhecimento amplo, com farmacéutica. A sua inser¢ao, no mercad
areas de conhecimento inte- depende fatalmente do fortalecimento d
gradas entre si e de aplicabi- ensino de Homeopatia.
lidade imediata junto a soci- PHARMACIA BRASILEIRA -
edade, ndo pode abstrair aFora das universidades, como esté a ed
Homeopatia, que é reconhe- cacéo farmacéutica homeopatica?
cida e valorizada pela socie- Zilamar Fernandes - Alguns or-
dade. Portanto, ao se redi- gaos e sociedades tém recorrido, isolad
mensionar os cursos de Far-mente ou através de convénios com in
timular e sensibilizar alunos méacia para atender as dire-tituicdes de ensino superior (IES), a(
e professores para a impor* trizes curriculares, faz-se ne- Conselho Federal de Farmacia, para org
tancia de conhecer a Homeo- cessario adequar, ou mesmonizar cursos de pds-graduagdo em are
patia e poder optar por ela como um caimplantar a Homeopatia, como contetdcespecificas, como a Homeopatia, leva
minho profissional. Relembro, com grati- necessario a esta formacao generalista. do a formacao que legitima o exercicio d
dao, o Dr. Sérgio Lamb. O estimulo que PHARMACIA BRASILEIRA - especializagdo obtida.
ele me deu foi grande e, hoje, posso dizeiComo a senhora vé o fato de o Plenariodo  Os cursos de especializa¢éo e 0 rg
com orgulho, que sou farmacéutica home*Férum Nacional” manifestar-se sobre agistro de titulo de especialista sdo reg
opata. Homeopatia, entendendo que ela € umkamentos pela Resolugdes numeros 34

PHARMACIABRASILEIRA -A das areas de conhecimento necessario®® e 352/2000, do CFF, e Pareceres n
Homeopatia pauta-se no principio da in-todo farmacéutico? meros CES 59/93 e 908/98 — MEC/CNE
tegralidade para desencadear o processo  Zilamar Fernandes- No contexto Esta legislacéo deve ser observada pg
terapéutico. Isto faz o ensino dessa ciénde formacao do farmacéutico generalistajue ocorra a chancela nacional profissi
cia algo mais especial, dificil? estabelecido pelas diretrizes, fica implici-nal do titulo obtido como especialista.

Zilamar Fernandes - A Homeo- taanecessidade de que o académico tenfraportante salientar isso.
patia é tdo antiga e, a0 mesmo tempo, tdoonhecimentos homeopaticos, sobretudo O valor do titulo obtido, entretan-
moderna. Antiga, porque foi criada, haporque o Unico profissional apto e habili-to, variara, segundo as situagbes a seguir
mais de 200 anos, e moderna, porque seuado para manipular produtos homeopaedescritas:

como eu, que trabalha na aree
ha quase 30 anos, e que cc
megou como monitora da dis-
ciplina de Farmacotécnica
Homeopatica, sob a regéncie
do professor Sérgio Lamb, na
Faculdade de Farméacia de
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em 1972.
Hoje, em minhas ativi-

dades didaticas, procuro es.

Hcineopatia

fundamentos filosoficos estabelecidos ticos é o farmacéutico. E ficou muito claro 1) Curso de especializagdo ofere-
naguela época, hoje, estdo sendo aceitoms discussodes, durante o “Férum Nacioeido por instituicdes de ensino superior:
como aspectos inovadores. nal”, que o farmacéuti- O titulo tem reconhecimento académico e
A visao do todo, da globa- “E dificil para um docente, co, hoje, deve ser dota- para o exercicio do magistério superior,
lidade, é fundamental paracom formacdo técnica do de fundos conheci- mas ndo tem necessariamente valor para
se diagnosticar e tratar o hofundamentada em acao mentos sobre todas as o exercicio profissional, sem posterior
mem. E a Homeopatia é es-terapéutica de principios areas da profisséo. manifestacdo dos conselhos, ordens ou
pecial, a medida em que,ativos detectdveis, aceitar PHARMACIA sociedades nacionais profissionais respec-
através desta visao holisti-que altas diluicdes BRASILEIRA -Omer- tivos, nas areas da saude e juridica;

ca, se insere nos conceitoenergéticas possam cado de trabalho para o 2) Curso de especializagéo, reali-
atuais do processo saldefestabelecer o equilibrio do farmacéutico homeopa- zado em ambientes de trabalho qualifica-
doenca, estabelecendo &omem. 3 os jovens, ao ta estd em crescimento. dos, credenciados por instituicbes de en-
origem do mesmo, tratan- entrarem no curso de Isso vai influir no forta-  sino superior que possuam pos-gradua-
do e restabelecendo a salFarmacia, estao abertos, lecimento do ensino de ¢&ostricto sensna area ou em area corre-
de. Hoje, os conhecimen-disponiveis, sem resisténcia  farmacia homeopatica, lata ou autorizado pelo CNE ou, por sua
tos de Imunologia, Toxico- ou pré-concepcdes que nas universidades? delegacéo, pelos CEE. Os titulos teréo
logia, Farmacognosia e Far-dificultem a aceitacao dos Zilamar Fer-  reconhecimento profissional e académi-
macotécnica sdo necessaprincipios filoséficos e nandes- O mercado de co;

rios para se entender a Ho<ientificos da homeopatia trabalho para o farma- 3) Cursos oferecido, mediante ce-
meopatia, que nao € uma céutico homeopata ain- lebracdo de convénios ou acordos entre

ciéncia isolada, mas esta integrada a variada € pequeno, mas promissor para o futunstituicdes de ensino, ordens ou socie-
areas. Isso faz com que o ensino da Horo, @ medida em que ocorre o crescimentdades, conselhos nacionais ou regionais,
meopatia torne-se dificil, porque a inte-do ensino nas universidades. Os dadosom chancela nacional profissional;
gracao da teoria a pratica, com os pré-reexistentes revelam um nimero de aproxi- 4) Cursos oferecidos por institui-
quisitos das éareas citadas, ndo ocorre. madamente 900 farméacias homeopéticag0es profissionais, mediante convénio com
PHARMACIABRASILEIRA -A  no Pais, porém concentradas em locais beordens, sociedades nacionais ou conse-
criacdo da figura do farmacéutico generadesenvolvidos, enquanto que regides maihos: o titulo tem reconhecimento profis-
lista, segundo proposta aprovada, recencarentes, gue muito necessitam da Homesional, mas néo sera reconhecido para fins
temente, no “Férum Nacional de Avalia- opatia, ndo contam com ela. Além do seracadémicos, sem a expressa manifestacéo
¢do das Diretrizes Curriculares para oxigo em farmécias, o farmacéutico homeo<de uma instituicdo de ensino superior.
Cursos de Farmacia”, realizado, em Brasipata pode desenvolver trabalhos em pes-  Em qualquer um dos casos mencio-
lia, de 29 a 31 de agosto, estimulara o enquisa, em laboratérios industriais, em cennados, os titulos profissionais ou académi-
sino de farméacia homeopatica? tros de informacéo toxicolégica, como umcos reconhecidos terdo validade nacional.
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