16

ARTIGO

Atencao farmacéutica:
em busca de um
consenso para o Brasil

Micheline Meiners,

Farmacéutica, secretaria executiva do Foro Farmacéutico
das Américas (em Washington - EUA), 6rgao da
Organizagdo Pan-americana de Satde (Opas)/OMS

Micheline Meiners

Atencao farmacéutica, da expressdo em inglésiacéutica, em artigo publicado na revista da ASHP, intitu-
pharmaceutical caresurge, em meados da década déado “Opportunities and responsabilities...”, o qual pro-
80, nos Estados Unidos, conforme exposto no quadsmcou todo um repensar da filosofia e pratica profissional
abaixo. Em 1989, Strand & Heppler definem atenc¢éo fafarmacéutica.

Evolucao dos conceitos de atencao farmacéutica

Mikel et al. 1975

Quality of pharmaceutical care in hospitals.
(ASHP, 1975)

“0 cuidado que um dado paciente requer e recebe, 0
qual assegura o0 uso racional e seguro dos medica-
mentos”.

Brodie et.al. 1980

Societal needs for drugs and drug-related services.
(American Journal Pharmacy, 1980)

“inclui a determinagao das necessidades de medi-
camentos para um dado individuo e a provisao nao
somente do medicamento requerido assim como
também dos servigos necessarios ( antes, durante
e depois do tratamento) para assegurar uma terapia
perfeitamente efetiva e Segura”

Hepler, 1987

The third wave in pharmaceutical education and
the clinical movement.
(American Journal Pharm. Education, 1987)

“ uma relagdo feita em acordo, entre 0 paciente e 0
farmacéutico na qual o farmacéutico realiza as fun-
coes de controle do uso dos medicamentos ( com
habilidades e conhecimentos apropriados ), consci-
ente de seu compromisso com 0s interesses do
paciente.

Hepler & Strand, 1990

Opportunities and responsabilities in pharmaceutical
care.
(American Journal Pharm. Education, 1990)

“dispensacao responsavel da farmacoterapia, com
0 proposito de alcancar resultados concretos que
melhorem a Qualidade de vida de cada paciente.”

0MS, 1993

El Papel del Farmacéutico en el sistema de Atencion
de Salud. Informe de la reunion de la OMS.
(OPS/HSS/HSE/95.01)

‘A atencdo farmacéutica é o compéndio das atitu-
des, dos comportamentos, dos compromissos, das
inquietagoes, dos valores éticos, das fungoes, dos
conhecimentos, das responsabilidades e das des-
trezas do farmacéutico na prestagao da farmacote-
rapia, com objetivo de alcancar resultados terapéu-
ticos definidos na satde e na qualidade de vida do
paciente”

Em todo o mundo, tem-se bus-lando a discussao, através de supressdo atencdo farmacéutica nédo
cado consensuar terminologias e corhomepagee, no més de setembro,deve ser vista como uma atividade a
ceitos sobre esta nova filosofia e pracom a realizacéo de uma oficina de tramais dentro da farmacia, mas realmen-
tica profissional, visando a estabelebalho, em Fortaleza, com a formula-te como uma reformulacao da pratica
cer uma uniformizacéo entre os pai¢ado de um documento de pré-conserprofissional, em que o farmacéutico
ses. Em abril, a Opas (Organizacaso, para ser discutido e apresentadassume efetivamente um compromis-
Pan-americana de Saude), em colab@m eventos de importancia nacionalso e responsabilidade direta com o
racdo com o CFF (Conselho Federatomo a “Il Conferéncia Brasileira de paciente. E, por este motivo, esta ndo
de Farmécia), Sbrafh (Sociedade BraEducacao Farmacéutica” e a “I Con-€ uma atividade delegavel a outrem,
sileira de Farmécia Hospitalar) e MSferéncia Nacional de Assisténcia Farsendo um ato intrinsecamente profis-
(Ministério da Saude), lancou a pro-macéutica e Politica de Medicamen-sional.
posta do estabelecimento de um cortos”, quando se espera estabelecer o E importante ressaltar isto, para
senso para o Brasil, inicialmente, busconsenso para o Pais. que nado ocorra com o termo atencao
cando experiéncias, no Pais, e estimu-  E importante ressaltar que a ex-farmacéutica 0 mesmo que aconteceu
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com outros termos e definigdes ante€apacitacao até a efetiva implantagcadnternacional de Farmacéuticos (FIP),

riormente discutidas, ndo se tornanda atencao farmacéutica, no Brasil.

do este mais uma panacéia profissio-

com a intencdo de aprimorar-se, de
Também, tem buscado envolver-exteriorizar a experiéncia brasileira no

nal, em que todos querem dizer que ae e afiliar-se a féruns e organizagdesontexto mundial e de participar de de-
fazem, por parecer uma coisa novainternacionais, como o Férum Farma-cisées e projetos internacionais para
moderna, impactante. Mas poucoscéutico das Américas e a Federacaprofisséo farmacéutica.

querem mudar sua prépria pratica pro-

fissional, ou aumentar suas responr
sabilidades e compromissos, no diar
a-dia com o paciente.

A profissédo, em todo o mundo,
passa por este momento de repensal
como dissemos anteriormente, porqu
as mudancas ocorridas na sociedad
nas Ultimas décadas, exigem a mode
nizacao e atualizacdo profissional. A
sociedade, hoje, s6 reconhece aque-
les profissionais em condi¢bes de in
teragir ou aqueles que obtenham ser-
vigos que impliguem na melhora de
sua qualidade de vida, a um custor
beneficio adequado. Do contrério,
sera expurgado do contexto social.

A profissdo farmacéutica, por
suas caracteristicas tecnicistas, ape-
sar de ser considerada profissdo da

T (D

area da saude, esteve nesta berlinda,

antes de demonstrar sua importanci
para a racionalizac&o na utilizac&o do!
medicamentos, assim como na su
gestéo.

Para citarmos o exemplo do Bra-
sil, a auséncia de farmacéuticos em fa
macias dos servigos publico e privadg
gerou o caos, quanto a acessibilidade
custo e controle dos medicamentos
para a populacdo, como demonstrarar
tdo bem os problemas envolvendo falt
sificacéo, desvios e perda de produtos,
como também a utilizagdo inadequada,
aumentando o nimero de intoxicacbe
e a perda da efetividade dos tratamen
tos farmacolégicos.

Por esta, entre outras razoes,
farmacéutico foi reconhecido pela
OMS como profissional de saude es
pecialista em medicamentos e chav
para garantir o uso racional de medi
camentos, segundo Resolucdo EB93/
20, de seu Conselho Executivo. Por
acreditar em tudo isto, o Conselho
Federal de Farmacia estabeleceu, em
2001, convénio com a Opas, visando
a estruturacdo e o desenvolvimento
da préatica da atencao farmacéutica, np
Pais, que envolvera a realizacdo de
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MEDALHA DO CONHECIMENTO
Um prémio a quem produz,
preservando a natureza

O farmacéutico Evandro de Araujo farmacéutico, a
Silva, de Manaus, proprietario da em-pesquisa com fito-
presa Pronatus do Amazonas, foi unterapia, a farmacia £
dos ganhadores do “Prémio Medalhahospitalar etc.
do Conhecimento”, concedido pelo Hoje, a empresa
Conselho Nacional de Desenvolvimen-figura como uma |
to Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). O das maiores, no
Prémio foi instituido, para contemplar ramo de fitotera- .
empresarios que tenham contribuidopicos e fitocos-
para o desenvolvimento tecnoldgico eméticos, na Ama- ,f‘u_ﬁ J
cientifico da industria nacional. zbnia. A firma de | -’m,.-.-.u’”

Evandro de Araujo Silva é o tipico Evandro tem uma M 7 .lL
empreendedor. Irrequieto, esta semprearticularidade: g4 e ragjo Siva
bolando projetos, mas principalmenteassocia desenvol-
executando-os. Aevista PHARMA- vimento de novas tecnologias a explp-
CIA BRASILEIRA (edigdo de nume- racao da rica flora amazonica, dentfo
ro 20, de maio/junho de 2000) ja ha-da filosofia da preservacao ambiental.
via falado dele, em uma matéria assi-A Pronatus, alias, € pioneira no de-
nada pelo jornalista e editor Aloisio senvolvimento e aproveitamento de in-
Brand&o. sumos naturais amazonicos.

O tema da matéria foi o Internato ~ “N&o basta apenas explorar o que
Rural de Farmacia da Universidade Fe-a natureza oferece, mas tirar de c
deral do Amazonas, um projeto dirigi- uma espécie outras propriedades pa
do por Evandro, que é
daquela instituicdo de ensino. O Inter-tos”, ensina o farmacéutico empresga
nato tem por objetivo romper as pare-rio. Um exemplo é dlulateiro. Usa-

lidades sanitéria e social das populaapresentar manchas escuras. Outra
¢Oes carentes. Mais que o simples condo Mulateiroé o de combate ao enve

lidade de vida dessas pessoas.

Reconhecimento- A conquista cujos nhomes ainda soam estranho p:
da Medalha é o reconhecimento aomuita gente, comBata de VacaCha-
profundo estudo que o farmacéuticopéu de Couro, Agoniada, Erva de Bj-
vem fazendo da farmacologia brasi-cho, Pobre Velho
leira. Ele € mestre em Ciéncias Far- Em fase de expansao, a Pronatus
macoldégicas, com especializacao enpossui, hoje, 70 marcas, distribuidas
farmacologia natural. E também umentre suplementos alimentares, 6legs,
reconhecimento a natureza do sewxaropes, mel, cosméticos e sabonetes.
empreendimento. Além do mercado amazonense, 0s pfo-

A Pronatus é fruto das varias ex-dutos estédo sendo distribuidos também
periéncias do farmacéutico, em diver-aos Estados vizinhos e deverdo chegar
sas areas de atuacdo, como o ensinao mercado internacional, brevemente.

projetos, com objetivos que véo d
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