Por QUE SE FALA TANTO EM

HC)I\/IEC)F’ATIA’>

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Editor desta revista

A Homeopatia foi
pauta do
“Fantastico”, atrai
cada vez mais
farmacéuticos, nao
sai da boca do povo
e, agora, o SUS
comeca a abrir as
suas portas a essa
especialidade

A Homeopatia ocupou quatrg
edi¢cbes seguidas do “Fantast

co”, da “Rede Globo”, como um
dos seus assuntos principais; €
Homeopatia esta na boca do povo,
as farmacias homeopaticas cre
cem em quantidade e qualidade
agora, o Ministério da Saude dis
cute a sua entrada para 0 SUS (SIS
tema Unico de Saude), sob as bén-
¢ados da OMS (Organizagcédo Mun
dial de Saude). Mas, afinal, qus
momento é este vivido por essa
modalidade médica e farmacéutica? Procuramos a Dra. Isabel de Almeida Prado para responder a esta per:
gunta. Em maio deste ano, ela representou o Conselho Federal de Farmacia (CFF) no “| Férum para a Implan-
tacdo da Homeopatia ho SUS”. Quase ndo se fala, em Homeopatia, no Brasil, sem citar a farmacéutica
paulista Isabel de Almeida Prado. Desbravadora por indole, pioneira em varias iniciativas, ela implantou, ha 14
anos, na USP (Universidade de Sao Paulo), o curso de especializacdo em Farmacia Homeopatica, enquantc
partia para outro desafio: ajudar a criar uma entidade cientifica que congregasse os farmacéuticos homeopatas
brasileiros. Nascia a Associacdo Brasileira de Farmacia Homeopética (ABFH). Formada em Farmécia e
Filosofia Pura pela USP, proprietaria Farméacia Aleph, no Bairro da Pompéia, em Séo Paulo, Isabel deu esta
entrevista 8 PHARMACIA BRASILEIRA.
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PHARMACIA BRASILEIRA -
Dra. Isabel, a senhora representou
Conselho Federal de Farmécia (CFF) n¢
| Férum para a Implantacdo da Homeo{
patia no Sistema Unico de Satde. Essf
evento e outros que estdo acontece
do pelo Pais afora séo um sinal de qu
a Homeopatia esta proxima de faze
parte do SUS?

Isabel de Almeida Prado- Este “|
Forum para Implanta¢éo da Homeopa
tia no SUS”, organizado pelo Ministé-
rio da Saude, reuniu as entidades ha
meopaticas representativas da Medi: |
cina, da Farmacia, da Odontologia e a; %
instancias responsaveis para tal mis:
s&o do préprio Ministério. Foram trés &
dias de trabalho muito intenso, em qus publica nas dimensbes brasileiras ndo
as experiéncias de S&o Paulo, Mina j nos leve ao contrario do objetivado.
Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande do  Dra. Isabel de Aimeida Prado Tanto a comunidade dos homeopatas,
Sul, Pernambuco, além do proprio Dis- guanto os responsaveis do Ministério
trito Federal, com Homeopatia no ser+econhecida, desde 1980, pelo Conseada Salde, estamos determinados a bus-
vico publico, foram expostas como basého Federal de Medicina, é popularmen<ar a forma excelente para tanto.
para a busca do melhor modelo ou mege aceita pela efetividade que demons- PHARMACIA BRASILEIRA -
mo das varias possibilidades de modetra, ao longo de seus 200 anos de aplFalemos dos farmacéuticos. Ha nume-
los para a efetiva implantacdo desteacao. E sendo regulamentadeo es- ro suficiente de profissionais especi-
atendimento nos mais variados pontopecializacéo farmacéutica, a implantacdalizados em Homeopatia para atuar no
do nosso Pais. nos SUS é dificultada pelas dimens&eservico publico? E como esta a qualifi-

A Homeopatia ja faz parte do ser-de nosso Pais, pelas suas peculiaridaacéo desses profissionais?

Vvigo publico, de forma pontual, em al- des epidemiol6gicas regionais, mais que  Isabel de Alimeida Pradc O Con-
gumas cidades e, a partir das Confepropriamente um “preconceito”. selho Federal de Farmécia regulamen-
réncias Nacionais de Assisténcia Far- PHARMACIABRASILEIRA-A  tou, através de resolugdes, a especiali-
macéutica e de Saude, passou a ser urnanstrucao de uma politica nacional degacdo em homeopatia. Para o servigo
reivindicacéo da populacéo, juntamenMedicina e Farmacia homeopéticaspublico, essas exigéncias sao as mes-
te a outras terapéuticas, como a Acuentre outras terapias e produtos natumas, isto €, onde houver a manipula-
puntura e a Fitoterapia. rais ou ndo-convencionais, vai reque¢do do medicamento homeopético, o

PHARMACIABRASILEIRA-O rer muitas adaptacdes e normatizagdeg@rmacéutico responsavel técnico de-
SUS néo reconhecia 0s servi¢cos e prdluais, por exemplo? vera ser um especialista.
dutos nao-convencionais, embora ve-  Isabel de Almeida Prado- Este é Quando s6 houver a dispensacéo
nha manifestando interesse em ordedm ponto importantissimo: criar uma(e ndo manipula¢do) do medicamento
na-los e inseri-los no sistema. Significgpolitica e ndo somente um plano déhomeopatico industrializado, havera,

loco, avalia os resultados, compara-os
com os obtidos, através das outras pra-
ticas terapéuticas. E tdo importante
guanto o resultadgeura-nao-cura
compara custos, qualidade de vida do
paciente.

A expectativa, baseada nos servi-
¢os ja implantados, na rede publica, é
de uma humanizagao no atendimento a
populagdo, menores riscos, dada a ca-
racteristica do medicamento homeopa-
tico, menor custo do tratamento, além,
é claro, da cura deste paciente.

Logicamente, é preciso atentar as
peculiaridades da Homeopatia, enquan-
to terapéutica e enquanto medicamen-
to, para que sua implantacdo numa rede

dizer que a Homeopatia tem uma mon- por exigéncia legal, um

tanha de diferenca cultural para remo-A fase de preconceito com as terapéuticas farmacéutico ndo neces-
ver, dentro do SUS? Isso pode atrasatitas nao-convencionais vem sendo superadae | sariamente especialista,
0 seu processo de inser¢ao? o pensamento do servico piiblico parece se mas que devera conhe-

cer as peculiaridades do

Isabel de Almeida Prado- A fase voltar a orientacao da Organizacao Mundial de : )
medicamento para dis-

de preconceito com as terapéuticas di-

tas n&o-convencionais vem sendo su2dlde, que recomenda a aplicacao destas pensa-lo, com conscién-
perada e o pensamento do servigo pderapéuticas menos agressivas a satude”. cia, prestando a atengéo
blico parece se voltar a orientagédo da farmacéutica adequada

Organizagdo Mundial de Saude, que reimplantacdo. A primeira garante, atra-ao produto em questéo. O proprio SUS,
comenda a aplicacdo destas terapéutés de um planejamento estratégico, am parceria com a entidade nacional dos
cas menos agressivas a salde. implantacdo dos servigos de atendifarmacéuticos homeopatas, a ABFH,

Relativamente a Homeopatia, pelomento com a dispensacéo dos medicateverd, entdo, criar mecanismos para
fato de ser uma especialidade médicanentos ou mesmo sua manipulagéo esta orientacao.
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PHARMACIABRASILEIRA-As tade, mas o editor “monta” o programaE preciso saber: a
universidades terdo que se adaptar lbuscando a condensacéo e adequacadopatia também §
essa nova realidade, oferecendo maigo tempo previsto para exposi¢ao. nao explica tudo que
formacao homeopética? Logicamente, perde-se o fio dafaz ou usa. Busca-

Isabel de Almeida Prada As uni-  explicacéo légica. Ndo é como uma aulamos resultados. Nao =%
versidades estdo introduzindo cadeimas a repercussao, diferentemente dexiste medicina te6-
ras de formacdo em Homeopatia, engue alguns acharam, a principio, foirica. Eporisso que se
funcdo da demanda privada, digamosnuito boa. Falou-se da Homeopatiafaz pesquisas na me-
assim. A introducéo no SUS certamendeu-se ao publico informag¢fes que alicina tradicional e
te serd mais um fator a pressionar estaaioria ndo tinha sobre o tempo de suaelas se descobre
capacitacdo dos farmacéuticos. existéncia - mais de 200 anos -, deu-sque, muitas vezes, 0

PHARMACIABRASILEIRA-A adimensdo de uma terapéutica praticague servia de explica-
reboque dessas discussfes, fala-sia, ao redor do munddeu-se a verda- ¢ao para um fendme-
numa homeopatia pablica que néo fi-de de suas dilui¢cdes, o que tira a confuao ndo era bem aquilo. Muda-se a expli-
gue limitada apenas ao atendiment@&o criada com o chazinho fitoterapico.ca¢do, os paradigmas mudam conforme
primario prestado nos postos de sal- A falha, do ponto de vista farma- o tempo passa e o0 homem néo para de
de. Ou seja, esta-se defendendo a praéutico, foi quanto o programa faloubuscar, pois sabe que, quanto mais pro-
tica da Homeopatia datécnica de preparacdo. Deu aimpresurar entender os mecanismos da natu-
nos hospitais secun- séo de é feita somente uma enorme dreza, mais capaz sera de interferir nos pro-
dérios e terciarios. O luicdo. Os depoimentos pessoais mos=esso a que estamos sujeitos.

“AVeterinaria

Homeopatica€ | gue acha? traram que, mesmo as doengas “séri- Usamos esses conhecimentos ci-

a area em maior Isabel de Almei- as”, como se todas elas nédo o fossenentificos para “melhorar a vida”. Os
expansaoda | da Prado- Recente- podem ser curadas com a Homeopati@cologistas foram vistos como gente
Homeopatia, | mente, foi inaugura- Quem ja se trata pela Homeopatiamaluca, durante muitos anos. Por que

do, na Zona Leste de ficou indignado com a afirmac&o de quendo fazer testes nucleares em mares tdo
. S&o Paulo, um hospi- todo resultado poderia ser por sugesdistantes? Hoje, sabemos a resposta,
Paraocriador | tal com este tipo de tAo, efeito placebo. Indignado, poisporque o planeta é um grande organis-
de gado, 0 | possibilidade. O que sabe o quanto lutou e quis se curar commo vivo. Aquilo que se faz, em um pon-
parametrodo | Vemos, em geral, € o 0o medicamento alopatico, quanto corto qualquer, causara reflexos em todo o
custo-beneficio pacientehomeopati- reu atras e, finalmente, s6 conseguiplaneta, através de mudancas climati-
.. zadq quando hospi- uma resposta eficaz com o tratamentgas, enchentes, etc.
e muito talizado, usar o trata- homeopatico. Assim, é a Homeopatia. Hah-
importante, | mento homeopatico Como argumentou Dr. Flavio Dan- nemann poderia ter se furtado a di-
aliadoao | em paralelo. Seu mé- tas, no programa, o medicamento hovulga-la, ou mesmo ter feito em cir-
resultado | dico homeopata o meopatico como placebo é péssimoculos fechados, como uma espécie
acompanha com a pois nao tem cor, todos tém o mesmale medicinaesotérica. Sofreu perse-
medicacao especifica, gosto, quando o médico troca a presguicdes, assim como seus seguidores,
além dos medicamen- cricdo o paciente nem percebe, a ndmas 200 anos se passaram e muito do
tos tradicionais a que esta sujeito pelaer pelo rétulo, vez que a mesma fogue ndo se conseguia explicar, passou
Alopatia. alterada. Enfim, como enganar a tana ser de facil entendimento, mas mais
PHARMACIABRASILEIRA-O tos, por tanto tempo? Impossivel. Asimportante que qualquer explicacéo sao
Brasil acompanhou, durante quatrgpessoas pensam. Acho que lucramaoss curas sistematicamente obtidas, du-
semanas, a veiculacéo de uma série dmm a exposi¢ao. rante o tempo engue se pratica a
matérias no programa “Fantastico”,da = PHARMACIA BRASILEIRA - Homeopatia.
“Rede Globo”, sobre Homeopatia. QueNaquelas entrevistas veiculadas no  Jacques Benveniste foi execrado,
avaliacdo a senhora faz daquelas matéFantéstico”, falou-se muito da “me- quando falou da memdéria da 4gua. No
rias? Acha que elas vao influir positivamoria da dgua” e da “diluicdo” como mundo cientifico, através das pesqui-
ou negativamente junto a opinido pu-fendmenos” que nao se explicam, masas desenvolvidas nos milhares de la-
blica? nem por isso a Homeopatia deixa dévoratdrios, busca-se a explicacdo de
Isabel de Almeida Prado- Achei  curar. Este € um “calcanhar de Aqui-fendmenos, a validac@o de teorias, a
importantissimo que se falasse da Holes” da Homeopatia: curar sem uma proreproducéo dos fendbmenos da nature-
meopatia num veiculo como a “Redeva cientifica (ainda) plausivel? za. O intuito é sempre racional: buscar
Globo”. Como todos os programas de Isabel de Almeida Prado- O ho-  entendimento ou explicacdo. O fato de
televisdo, as entrevistas sdo feitas, o renem explica fendmenos. Esta € uma dasdo se conseguir a reproducdo de um
porter deixa seu entrevistado falar a vonnossas peculiaridades; os animais, ndexperimento, como no caso do pesqui-

hoje em dia.

desejado”.
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sador francés, ndo invalida a teoria ecamente atendidos, tomaram  “Sem divida

sim, o préprio experimento. medlcam_entos como mesmoalguma, saimos
Que interesses passionais movengosto, independente do daf

o mundo cientifico? N&o se noticia, cornome do rétulo, e tinham ao alase

tanta veeméncia, que o cientista alopaseu dispor um ente querido romantica,

tico seja considerado um picareta, a@ lhe medicar, durante o tem-aquela que via a

buscar a validade de uma teoria qualpo de sua doenca. Homeopatia
guer, quando chega a um mal resulta- N&o somos tao perfei- .

do, ou a um resultado nédo concludentos assim. Somos profissio- como aAun!ca
te. Portanto, € bom avaliar que interesnais de salde, como qual- terapeutica
ses havia, pois, ha dois anos, outroguer outro, buscando ofere- valida, para o
cientistas chegaram a publicar, em arezer o melhor de nés para a desafio de

as da quimica, artigos em revistas cieneura dos nossos semelhan-
tificas, que ja demonstram a memoriges, e mesmo dos animais.
da agua. Tempo é solugao. PHARMACIA BRASI-
PHARMACIA BRASILEIRA -  LEIRA - Por que a producdo  publico, com
Alguns entrevistados do “Fantastico” de medicamentos homeopati- todos os
disseram que os medicamentos homeeos, no Brasil, € praticamente jacafios que as
opaticos agem sob efeito placebo. Poartesanal, enquanto, no resto

introduzi-lano
atendimento

nal para industrial), com vis-
tas ao atendimento da gran-
de demanda e as distancias?
O que isso teria a ver com a
qualidade do produto?
Isabel de Almeida Pra-
do - A industrializacao, a
principio, pode néo ter nada
aver com a qualidade de um
produto. A Homeopatia é
industrializada, na Franca e
na Alemanha, por exemplo,
e nao ha esse risco. O que
precisamos ter € uma linha
de producdo adequada as
técnicas e peculiaridades do
produto homeopatico. A
sua distribuicdo deve ser
feita, observando-se a tem-

dimensoes do
Brasil criam”.

rém, a Homeopatia é muito usada endo mundo ela é industrial?
animais e com muita eficacia, o que foi Isabel de Almeida Pra- diacdes, que sdo inimigos
mostrado. Ora, vacas ndo sabem seéo- A Homeopatia tem sido do produto homeopético.
estdo tomando placebos, nem medicgroduzida, mais de forma artesanal qu&nfim, adequacgdes das resolucdes da
mentos. Se ficam boas de mastite, pade maneira industrial, no Brasil, pelaAnvisa, que atendam a essas peculia-
exemplo, é porque o remédio cura. Essprépria dimenséo territorial de nossoridades.
polémica pode ser diminuida, depois dé€ais. Ocusto de nosso transporte € PHARMACIA BRASILEIRA - A
um programa como o “Fantastico”? muito caro. E preciso saber que trabaHomeopatia esta vivendo um momen-
Isabel de Aimeida Prada A Vete-  Ihamos com aproximadamente 2.000 mato especial de crescimento e de amadu-
rindria Homeopatica é a &rea em maiotérias-primas que, por sua vez, podemecimento?
expansédo da Homeopatia, hoje em diaser prescritas em varias poténcias (con-  Isabel de Alimeida Prade Sem du-
Para o criador de gado, o pardmetro doentragbes de doses). vida alguma, saimos da fase romantica,
custo-beneficio € muito importante, ali- Para que tenhamos a dispensacdaquela que via a Homeopatia como a
ado ao resultado desejado. O intereddo medicamento homeopatico indus-nica terapéutica vélida, para o desafio
sante € que se vem utilizando a Hometrializado, nas drogarias, seria necesde introduzi-la no atendimento publico,
opatia, ndo s6 para 0s processos pateario fixar o receituario médico em al-com todos os desafios que as dimen-
I6gicos, mas também para aumentar gumas dessas matérias-primas e em aées do Brasil criam, num sistema com
producéo de leite, aumentar a fertilida-gumas poténcias, pois, do contrario, wm or¢amento sempre deficitario, como
de dos animais, melhorar o desenvolestoque do produto industrializado, emuma possibilidade, inclusive, de ser uma
vimento 0sseo dos rebanhos, evitar aprateleira, seria enorme. Dai, a Homeaosolugéo de diminuicéo destes custos.
doencas contagiosas, etc. patia ser mais viavel na farmacia, poisa PHARMACIA BRASILEIRA - A
N&o consigo imaginar o efeito pla- poténcia prescrita de um determinadsenhora vislumbra que o Brasil venha
cebo nos animais. O efeito placeb@roduto pode ser feita, na hora, na ter uma Homeopatia tdo popular,
acontece, sistematicamente, em qualjuantidade prescrita, sem desperdiciaqquanto na Inglaterra?
quer terapia, uma vez que o paciente, A mesma discussdo esta sendo Isabel de Almeida Pradc Ha boa
ao procurar o tratamento, ao ser bendesenvolvida na implantagdo da Homeexpectativa para isso. Nossa popula-
atendido pelo médico, ao tomar o meopatia no SUS. Isto &, serd necessariago aceita, com simpatia, a Homeopa-
dicamento de uma determinada corlimitacéo, através de uma relacéo paréia; nosso publico, jAomeopatizado
com um determinado sabor, dado pogarantir o estoque minimo de medicamengue se afastou, nos Ultimos dez anos,
um ente querido, etc. pode estar sujeitos homeopaticos nos postos que nados consultérios particulares, com o
to a uma conjuntura positiva. tiverem a sua disposigao a farmacia ptencolhimento do seu orcamento pela
Amor € bom, principalmente, quan- blica com manipulacdo homeopatica. crise que o Brasil enfrenta, ganhara a
do se esta “dodai”. Dificil & acreditar PHARMACIABRASILEIRA-A  possibilidade de ser atendido no SUS
gue todos os pacientes que procuraentrada da Homeopatia no SUS pode voltar a se utilizar da terapéutica de
ram a Homeopatia, durante esses 20@var a uma mudanca no modelo desua escolha. E um caminho sem volta e
anos, queriam se curar, foram simpatiproducdo de medicamentos (de artesaponta para o crescimento.

peratura, os odores e as ra-
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