ARTIGO

A importancia dos exames laboratoriais no
pre-natal realizado nas maternidades da
rede publica municipal do Rio de Janeiro

O Hospital Maternidade Car-
mela Dutra, no Rio de Janeiro, mu-
nicipalizado, hé cerca de dez anos,
é uma evidéncia inequivoca de que
o servico publico possui qualidade
técnico-cientifica, sem contar com o
que tem de humanizacdo e social. O
Carmela Dutra é referencial. A confir-
macao dos diagnésticos de doencas,
através dos exames laboratoriais, é
agil e funciona em conjunto com a
assisténcia médica no acompanha-
mento das gestantes, o que torna
possivel identificar e reduzir muitos
problemas de satde que costumam
atingir a mae e seu bebé. Enfermida-
des, como a hipertensdo, diabetes,
infeccdo urinéria e doengas transmis-
siveis pelo sangue da mae para filho,
a exemplo da sifilis e AIDS, podem
ser identificadas e tratadas, no pré-
natal, ainda no primeiro trimestre de
gravidez.

Os exames mais importantes,
realizados, em toda a rede piblica,
sdo hemograma completo, na ava-
liacdo da anemia e de possiveis in-
feccdes; glicemia, pesquisando a
existéncia de diabetes; tipagem san-
guinea; exame de urina - EAS na de-
teccao de infeccdo urindria e urino-
cultura na identificacdo da bactéria
causadora da infeccdo, assim como a
que tipo de antibidtico ela se mos-
tra sensivel; parasitolégico de fezes;
sorologia para sifilis (VDRL, TPHA)
que, se positiva, a gestante deverd
ser tratada com penicilina, podendo
afastar o risco de transmiss&o; soro-
logia para toxoplasmose; sorologia
para rubéola; sorologia para hepatite
B; Elisa — Anti HIV.

Estes exames laboratoriais de-
vem ser realizados pelo menos duas
vezes (no primeiro e dltimo trimes-
tres), durante o pré-natal e de acordo
com o acompanhamento médico da
gestante. Qutros exames laborato-
riais, como provas de funcdo renal,

provas de funcdo hepaética, dosagem
dos eletrélitos, podem ser realizados,
durante o pré-natal, de acordo com a
avaliacdo médica e o quadro clinico
da gestante.

O farmacéutico-bioquimico é
um profissional que, atuando em
qualquer destas areas, vem realizan-
do as anélises laboratoriais e a in-
terpretacdo clinico-laboratorial dos
resultados obtidos, participando,
assim, da equipe multiprofissional
hospitalar. As principais doencas
infecciosas que podem acometer
as gestantes e representar risco de
transmissao vertical, ou seja, de in-
feccdo do bebé, no decorrer da gesta-
cdo, ou durante o trabalho de parto,
sdo HIV/ aids e a sifilis congénita. Os
recursos disponiveis, nos ultimos
anos, como a rapidez dos resultados
dos exames, assim como da terapia
anti-retroviral da gestante soroposi-
tiva, tém permitido reduzir significa-
tivamente o risco desta transmissao
vertical.

A Rede Piblica Municipal de
Satde de RJ conta com 37 laboraté-
rios de analise clinicas, sendo 21, em
hospitais, e 16, em ambulatérios, e
cerca de 90 postos de coleta no aten-
dimento a populacdo. Destes labo-
ratérios da Rede, cinco sdo pélos de
Imuno-Horménio. Sdo seis materni-
dades da SMS (Secretaria Municipal
de Satde), segundo a Coordenadora
dos laboratérios de analises clinicas
da rede ptblica municipal do Rio, far-
macéutica Dra. Tereza Cristina Motta
Carneiro.

Vale a pena ressaltar o trabalho
exaustivo e continuo de reabasteci-
mento responsavel dos kits, assim
como a manutengao preventiva dos
equipamentos de uso na Hematolo-
gia, Imunologia, Bioquimica, Micro-
biologia e Uroanalise, realizado pela
equipe da Dra. Tereza Carneiro.

Atualmente, a Maternidade

70 Pharmacia Brasileira - Maio/Junho/Julho/Agosto 2007

Maria Cristina Ferreira Rodrigues,
farmacéutica-bioquimica, funcionéria do Minis-
tério da Salde, lotada na rede publica do Rio de
Janeiro. Atua no laboratdrio de anélises clinicas
do Hospital Maternidade Carmela Dutra, no Rio.

Carmela Dutra mantém 103 leitos
para gestantes e puerpéras e cerca de
50 leitos destinados ao atendimento
neonatal. Atendem, mensalmente, a
cerca de 700 gestantes, no ambulaté-
rio de pré-natal. Realiza, em média,
800 partos/més. O nuimero de inter-
nacdes/més de gestante é aproxi-
madamente de 900. O Laboratério
de Anélises Clinicas atendem men-
salmente a cerca de 500 pacientes
de ambulatério e realiza uma média
mensal de 18.000 exames.

No contexto da satde do Mu-
nicipio do Rio de Janeiro, os labora-
térios de andlises clinicas exercem
papel fundamental na atencdo as
gestantes, primando pela qualidade
e pela presteza na realizagao dos exa-
mes laboratoriais, contribuindo para
o diagndstico das doencas e para o
acompanhamento pré-natal.



