O FARMACETUICO E A QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO

Premio

Torres

Prémio Jayme
Torres: desafios do

farmacéutico na
promocao da saude

Dividido nas categorias Profissional e Jovem
Farmacéutico, Prémio incentiva pesquisa
entre farmacéuticos e académicos

As farmacéuticas Flavia Brasil
Dias e FlaviaLudimilaKavalec, e os
académicos de Farmacia Luciana
Nascimento Moreira, Cristiana Sch-
midt de Magalhaes e Pedro Orival
Luccas sd0 os vencedores da terceira
edicdo do Premio Jayme Torres de
Farmécia, do Conselho Federal de
Farmécia, na modalidade artigo. O
temada edicdo 2004 foi “ Desafios do
farmacéutico napromogao dasalde”.

O Prémio contemplaas catego-
rias “Profissional” (para farmacéu-
ticos que ja atuam na profis-
sd0) e “ Jovem Farmacéu-
tico” (para alunos for-
mandos do ultimo
ano/periodo do cur-
so de graduagdo de
Farmécia). Criado
pelo CFF para in-
centivar a pesquisa
entrefarmacéuticose
académicos, o Prémio
JaymeTorreséanua e,
a cada edicdo, aborda um
tema exclusivo.

"0 tema de 2004,
“Desafios do Farmacéutico
na promogao da sadde”,
buscou identificar, reconhecer
& difundir agbes de farmacéuticos

e de jovens farmacEuticos que
tiveram o objetivo de melhorar

as condigdes de saide da
comunidade e sua qualidade

de vida"

Otemade 2004, “Desafiosdo
Farmacéutico na promocdo da sal-
de’, buscouidentificar, reconhecer
edifundir agdes de farmacéuticos e
de jovens farmacéuticos que tive-
ram o objetivo de melhorar as con-
dicbes de salide da comunidade e
sua qualidade de vida.

Osvencedores — Flavia Bra
sil Diasresideem Bagé (RS). O seu
artigo intitula-se “Proposta de im-
plantacdo de um projeto de educa-

¢a0 e capacitacdo em diabetes,
na infancia e na adoles-
céncia, para pais,
alunos, professo-
resedemaisfun-
cionarios de es-
colas’.
Segunda do-
enca cronica
maiscomum na
infancia e na
adolescéncia, o
diabetes mellitus
devera atingir, em
2.010, cercade 11 milhdes

de brasileiros. Se nao houver uma
acao intensa do Governo e a previ-
sdo confirmar-se, 0 aumento no nu-
mero de portadores da doenca sera
de mais de 100% (em 2.000, o Bra-
sil possuia cercade 5 milhdes de di-
abéticos).

O artigo traz um texto objetivo
e tem o mérito de propor aternati-
vas para 0 controle da doenca, na
escola, apostando na educacdo. “A
educacdo é a chave mestra para me-
Ihorar a qualidade de vida das pes-
soa, principal mente quando portador
de uma afec¢do crénica, como dia-
betes’, diz aautora.

A mengdo honrosa ficou para
o artigo da farmacéutica Flavia Lu-
dimila Kavalec, de Curitiba, autora
do artigo “ Participac&o do farmacéu-
tico nas atividades de cuidados pali-
ativos a pacientes oncolégicos”.
“Cuidados paliativos sdo um proces-
so de atencdo que melhora a quali-
dade de vida dos pacientes, através
daprevencdo e alivio do sofrimento.
Nos pacientes com cancer, o objeti-
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vo principal é o alivio da dor, em
conjunto com a comunicagao efeti-
va e participagdo dos familiares e
cuidadores’, resume a autora.

Flavia Ludimila acrescenta
gue, com o objetivo de avaliar as
possibilidades de atuagéo do farma-
céutico na area de cuidados paliati-
vos, realizou véri-
as entrevistas para
coletar dados sobre
0 uso de medica-
mentos pel os paci-
entes do Grupo In-
terdisciplinar de
Suporte Terapéuti-
co Oncolégico
(GISTO) do Hos-
pital Erasto Gaert-
ner, em Curitiba.
Ela registrou, ain-
da, ainteragdo das
atividades dos far-
macéuticos com
dos demais profis-
sionaisdaunidade.
“A incidénciado cancer estaem cres-
cimento. Com airecdo desastrosado
aumento de um estilo de vida fora
dos padrdes saudaveis e do uso de
tabaco, 0 nimero de novos casos se
elevara, com perspectivas de 15 mi-
Ihdes de novos casos, por ano”, diz
o artigo.

Ja o prémio, na categoria Jo-
vem Farmacéutico, saiu para o arti-
go “Emprego de sistema de andlise
em fluxo continuo com biossensor
potenciométrico para determinagao
de adrenalina em medicamentos”,
dos estudantes L uciana Nascimetno
Moreira, Cristiana Schmidt de Ma-
gahées e Pedro Orival Luccas, de
Alfenas (MG).

O campo deabrangénciado tra-
balho é a quimica analitica instru-
mental e tem por objetivo desenvol-
ver um biossensor potenciométrico
para a determinagcdo de adrenalina
em medicametnoseadaptédloemsis-
tema FIA. Material e método: o ex-

Jayme Torres

trato bruto enzimatico (EBE) de po-
lifenol oxidase (PFO) obtidado inha-
me (Alocasia macrorhiza) foi imo-
bilizado no trasdutor por absor¢ao
fisica.

“A adrenalina é uma ctecola-
mina liberada no sangue circulante,
devido aestimulagéo dosnervossim-
péticos das medu-
las supra-renais e,
também, secretada
por tecidos croma-
fins. Em média,
cerca de 80% das
catecolaminas se-
cretadas pela me-
dula das adrenais
corresponde aadre-
nalina a qual apre-
senta agOes farma-
coldgicas, por exci-
tar os receptores
alta e beta adrenér-
gicos, atuando no
coragao, vasos san-
guineos, pressao
arterial, metabolismo, sistemarespi-
ratério, sistema nervoso central e
musculaturalisa’, explicaosautores.

Informam que, quanto as indi-
cagdes clinicas, 0susos maiscomuns
visam aaliviar o distUrbio respirato-
rio causado por broncoespasmo, a
proporcionar rapido alivio das rea-
¢oes de hipersensibilidade a farma-
Cos e outros alérgenos e a prolongar
a agdo de anestésicos locais.

Homenagem - O Prémio foi
criado, além do estimulo a pesquisa,
para homenagear um dos fundado-
res e primeiro Presidente do Conse-
Iho Federal de Farmécia, o Dr. Jay-
me Torres. Também, paraincentivar
a atenc8o farmacéutica, segmento
gue se encontra em fase de afirma-
¢do0 e que é uma das meninas dos
olhos do CFF, em se tratando incen-
tivo.

Homem de visdo futurista, o
paulista Jayme Torres estudou Far-
mécia, de 1919 21921, naEscolade
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Farmécia e Odontologia de Pinda-
monhangaba (SP). Jovem, ainda, ad-
quiriu aDrogariaMercirio. Tempos
depois, fundou e dirigiu o Laboraté-
rio Torres, que se tornou uma das
mais solidas empresas do parque in-
dustrial farmacéutico brasileiro, na
década de 40.

Mas ao Dr. Jayme Torres, ndo
interessavaapenas o crescimento dos
seus negocios. Visumbrava o cres-
cimento de todo o setor e, em espe-
cial, desuacategoria. Em 1944, ap6s
uma luta ativa na campanha de in-
dustrializacéo do Pais, ele foi eleito
Presidente do Sindicato da Industria
de Produtos Farmacéuticos do Esta-
do de S&o Paulo. No ano seguinte,
promoveu, com outroslideresfarma-
céuticos, a fundagéo da Associacdo
Brasileirade Industria Farmacéutica
edirigiu aAssociacéo Comercial da
Federacdo das IndUstrias.

Mas havia outra grande obra a
ser feita, aqual julgavainadiavel: a
criacdo do Conselho Federal de Far-
mécia. Foi, ai, que sejuntou aoutros
exponenciais farmacéuticos, para o
trabalho de convencimento politico
junto ao entdo Presidente da RepU-
blica, Juscelino Kubitschek, e apar-
lamentares federais. No dia 11 de
novembro de 1960, é promulgada a
Lei Federal nimero 3.820, criando
0 Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Farmécia.

O empenho, a habilidade poli-
ticaeo preparo técnico-cientifico do
Dr. Jayme Torres renderam-lhe ain-
dicagéo paraassumir aprimeira Pre-
sidéncia do CFF. Ele integrava uma
diretoria, daqual faziam parte ainda
os doutores Aluisio Pimenta (Vice-
presidente), Julio Sauerbronn de To-
ledo (Secretario geral) e José War-
ton Fleury (Tesoureiro). A primeira
Diretoria do CFF foi empossada, no
diacinco dejulho de 1961, pelo Mi-
nistro do Trabalho e da Previdéncia
Social, Francisco Carlos de Castro
Neves.



