Cai nimero de prescricao
de antibiéticos, nos EUA
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Uma boa noticia: me-
nos médicos norte-ame-
ricanos, hoje, estao pres-
crevendo antibioticos
para criangas e adoles-
centes, que em 1990. A
diminuigdo pode ter al-
guma ligagdo com os es-
forgos que estdo sendo
empregados para conter
o aumento alarmante de
infeccoes resistentes a
esse tipo de medicamen-
to, segundo explicam os
autores do estudo sobre
a prescricao de antibiéti-
cos, nos EUA. A equipe
de Linda F. McCaig, dos
Centros para Controle e

Latinos querem acesso a genéricos para Aids

Na Conferéncia sobre a doenga, em Barcelona, latino-americanos dlisseram
que Brasil é exemplo e pediram que o Pais assuma lideranca, na regiao
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Prevencdo de Doencas
dos Estados Unidos, em
Atlanta (Gedrgia), verifi-
cou que, em consultas
feitas entre 1999 e
2000, os médicos deram
apenas 30 milhdes de
prescricoes de antibioti-
COs para criangas meno-
res de 15 anos.

A diferenca é brutal,
se comparada ao nime-
ro de receitas emitidas,
entre 1989 e 1990 (45
milhoes). Importante sa-
lientar que a queda ocor-
reu, mas o nimero de
consultas feitas por crian-
gas, nos dois periodos,
permaneceu 0 mesmo,
segundo escreveram os
pesquisadores em artigo
publicado na edigao de
19 de junho do Journal
of the American Medical
Association.

A agéncia de noticias
inglesa “Reuters” produ-
ziu matéria sobre o as-
sunto.
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Aids: Brasil vai ajudar
paises em desenvolvimento no
acesso a anti-retrovirais

O coordenador do Programa
Brasileiro de Aids do Ministério da
Satde, Paulo Roberto Teixeira, anun-
ciou, no dia oito de julho de 2002,
em Barcelona, onde se realiza a XIV
Conferéncia Mundial de Aids, que o
Brasil estd criando o Programa de
Cooperagao Internacional para agdes
de controle e prevencao do HIV para
pafses em desenvolvimento. Serdo
destinados, a partir do préximo ano, R$ 2.500.000,00 (dois mi-
Ihdes e quinhentos mil reais) para financiar projetos de preven-
¢do a Aids e tratamento de portadores do HIV, em paises da
Africa, Asia, América Latina e do Caribe. O recurso sera utilizado
para implantagao de dez projetos-piloto - no valor anual de até
R$ 250.000,00 (duzentos e cinqlienta mil reais) por projeto.

O dinheiro podera ser usado na transferéncia de tecnolo-
gia de produgao e logistica de distribuicdo de medicamentos anti-
retrovirais, desde que produzidos por laboratérios publicos da-
quele pafs; na capacitacao de recursos humanos e manejo clinico
e doagdo de medicamentos anti-retrovirais fornecidos por labora-
térios publicos brasileiros e ainda na implementagao de parcerias
com governos, organismos das Nagdes Unidas, organizacoes da
sociedade civil e agéncias de cooperagdo técnica.

A decisao do Ministério da Satde de criar o Programa de
Cooperagao Internacional leva em
consideracao o fato de a pandemia
de Aids afetar sobretudo paises
menos favorecidos, com pequena
ou limitada capacidade de respos-
ta. Hoje, mais de 90% das 40 mi-

A experiéncia brasileira com o me-
dicamento genéricos rompeu as fron-
teiras e se transformou num exemplo
internacional. No dia 12 de julho, lati-

no-americanos gritavam o s/ogan “ge-
nérico ja, genérico ja”, durante uma
manifestagao pelos corredores da Con-
feréncia de Aids de Barcelona. Eles
exigiam que os seus governos facilitas-
sem o0 acesso aos medicamentos, ci-
tando o exemplo do Brasil, que passou
a fabricar os genéricos para a Aids. O
GIV (Grupo de Incentivo a Vida), de
Sao Paulo, entende que o Governo bra-
sileiro precisa assumir a lideranga des-
se processo de tratamento da doenga,
na América Latina. “O Brasil ndo pode
fechar os olhos para a regiao”, disse,
em Barcelona, um integrante do GIV.
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lhées de pessoas vivendo com HIV
e Aids residem em paises em de-
senvolvimento, e apenas 250 mil
tém acesso gratuito aos medica-
mentos anti-retrovirais, sendo que,
desses, 100 mil sao brasileiros.
Segundo a Portaria do Minis-
tério da Satde ndmero 97, de 22
de maio de 2002, “a experiéncia e
os resultados brasileiros exitosos nas
acoes integradas de assisténcia e
prevengao” bem como “o compro-
misso brasileiro de valer-se da co-
operagao como um instrumento de
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exercicio da solidariedade internacional” e “o reconhecimento
da comunidade internacional, em diferentes instancias, da im-
portancia de se garantir e aumentar o acesso a medicamentos
para aids” levaram o Governo Brasileiro a criar o Programa de
Cooperacdo Internacional para agoes de controle e prevencao
do HIV para paises em desenvolvimento.

Mais informagées podem ser obtidas junto a Assessoria de
Imprensa da Coordenagao Nacional de DST e Aids, do MS, pelos
telefones (61)448.8016/17/18, fax (61)448.8098 e e-mail
<imprensa@aids.gov.br>

Tuberculose e HIV: OMS muda
estratégia de combate

O HIV, virus humano de imunodeficiéncia que causa a
Aids, conjugado a tuberculose, forma uma associagao letal. Por
isso, as duas doencas ndo serao mais combatidas isoladamente,
como vinha acontecendo. Até o momento, governos e organiza-
¢oes viam a tuberculose e a Aids como dois problemas separa-
dos e, dessa forma, eram tratados. Acontece que a tuberculose
mata, atualmente, no mundo, uma em cada trés pessoas conta-
minadas pelo HIV. Uma triste estatistica. Por isso, a Organizagao
Mundial de Satde esta mudando o foco sobre as doencas e de-
vera anunciar um ataque conjunto contra a dupla epidemia. A
OMS desenvolveu um plano que, entre outros tépicos, visa a
submeter as pessoas contaminadas pelo HIV a exames, dando
orientacao e medidas preventivas voluntarias contra a tuberculo-
se e a Aids.

Aids: cura distante

“A doenga é intrinsecamente incuravel com a tera-
pia antiretroviral, tanto com os medicamentos disponiveis,
como com os que estdo em fase de testes clinicos”. A
afirmagdo — verdadeiro balde de agua fria — é do cientista,
estudioso e professor da Faculdade de Medicina Johns
Hopkins, Robert Siliciano, e foi feita, durante o primeiro
dia da Conferéncia da Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
sobre Aids, em Barcelona. As palavras de Siciliano vieram
na esteira do grande questionamento que se faz, hoje, que
é saber se é possivel ou ndo curar doentes de Aids com
medicamentos anti-virais.

Robert Siciliano desenvolveu estudos que revelam
que o HIV permanece em alguma células imunes - linféci-
tos com meméria - apesar dos potentes tratamentos atuais.
Por isso, explicou o pesquisador, é impossivel erradica-lo
com os medicamentos existentes. Os nlimeros sobre a Aids
sao cada vez mais preocupantes. A epidemia afeta um em
cada 150 seres humanos no mundo.

. R

| &

Anvisa identifica
microorganismos em aguas
lancadas nos portos do Pais

As conclusdes do proje-
to “Estudo para Identificagao de
Espécies Patogénicas em Agua de
Lastro” de embarcagoes, desen-
volvido pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
confirmam a presenga de micro-
organismos, como o vibrido co-
lérico, coliformes e enterococos
fecais, Clostridium perfringens,
colifagos e Escherichia colj, nas =
aguas de lastro descarregadas por navios nos portos bra5|—
leiros, caracterizando risco a satde publica. A chamada
agua de lastro estd presente nos navios de carga que cru-
zam os mares de todo o mundo. E depositada nos tan-
ques para dar estabilidade as embarcagoes e necessita ser
descartada, quando o navio recebe carga.

A Organizacao Maritima Internacional (IMO) reco-
menda que as operagdes de troca da dgua de lastro sejam
feitas em alto mar, visando a restringir a transferéncia de
microorganismos entre os diversos ecossistemas. Ao
longo de seis meses, técnicos de vdrios portos coletaram
99 amostras de agua de lastro de diversos navios, realizan-
do andlises fisico-quimicas e microbiolégicas. Os resulta-
dos mostram que 95% das substituicoes da dgua de lastro
ou ndo aconteceram em mar aberto, como foi declarado
aos pesquisadores, ou foram executadas apenas parcial-
mente, contrariando recomendacoes internacionais.

Farmacia da UFPR vai
monitorar propaganda
de medicamentos

Um convénio firmado entre a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e a Universidade Federal do Pa-
rand (UFPR), por meio do Departamen-
to de Farmacia, vai monitorar as propa-
gandas de medicamentos nos veiculos

de comunicagdo, bem como nos hospi-
tais, clinicas, consultérios. Também, nos eventos da drea.
A preocupagao sdo as indesejaveis propagandas enga-
nosas. Elas induzem o consumo de medicamentos sem
a devida necessidade. Uma equipe com cinco profes-
sores, oito bolsistas e voluntarios vao participar do pro-
jeto, que comega a ser executado, ja em agosto.

A noticia foi veiculada, no dia 21 de julho, no
site “Parana-Online”.
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“Minha vida
é andar por
este Pais”

Os caminhoneiros serdo o proxi-
mo segmento organizado da socie-
dade a se engajar na luta contra a
dengue, por meio de parceria com
a Fundacao Nacional de Sadde (Fu-
nasa), 6rgao executivo do Ministério
da Satde. Uma teleconferéncia so-
bre formas de prevencao da doen-
Ga, voltada para 240 médicos e den-
tistas que prestam assisténcia aos ca-
minhoneiros, foi realizada pela Fun-
dagao, com o objetivo de preparar
os profissionais de satide para que
orientem os caminhoneiros, que,
assim, serdo capazes de repassar as
informagodes, conscientizando a po-
pulacdo das cidades por onde via-
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jam sobre a importancia da elimina-
¢ao dos criadouros do mosquito Ae-
des aegypti, transmissor da dengue.
O caminhoneiro tem o papel de
lider em muitas comunidades por
onde passa, principalmente nos lo-
cais com populagao pequena. Além
da carga, ele leva informagoes de
uma regidao a outra. Por isso, serao
parceiros fundamentais na mobiliza-
cao da sociedade contra a dengue.
A Funasa estima que cerca de 25 mil
caminhoneiros, em todo o Pais, se-
rao capacitados para, ja a partir de
agosto, atuarem no combate a den-
gue. Eles receberdao da Fundagao
certificados de voluntarios na luta
contra a doenca, além de 75 mil
cartazes, 75 mil folderes, 25 mil ca-
misetas, 25 mil bonés e 25 mil b6-
tons que serdo usados no trabalho
de conscientizagdo da populagao.

Mais informagdes podem ser obtidas
junto a assessoria de imprensa da
Fundagao Nacional de Satde
(Funasa), pelos telefones (61)314-
6440/6439, fax (61)225-9428 e e-
mail <nimp@funasa.gov.br>

P6lo Farmacéutico de Anépolis:
investimentos de mais de R$ 100 mi

Mais de cem milhdes de re-
ais. Esta é projecao de investimen-
tos, até 2004, dos cinco maiores la-
boratérios instalados no Pélo Farmo-
quimico de Anapolis (GO), hoje,
considerado uma referéncia na pro-
ducdo de genéricos, no Brasil. Os
laboratérios sdao o Neo Quimica,
Teuto Brasileiro, Ducto, Kinder e

Vista aérea do Laboratério Teuto

Greenpharma. Esse dinheiro serd aplicado em obras de expansao,
Joint ventures com grupos estrangeiros e registros no exterior para
alavancar as exportagoes de medicamentos. Andpolis é considerada
o segundo maior centro de produgdo de medicamentos do Brasil,
atras apenas do eixo Rio-Sao Paulo. Ali, esta um quarto das inddstri-
as farmacéuticas de capital nacional, responsaveis pela fabricagao
de 90 milhées de unidades mensais, o que representa de 5% a 7%

da produgao nacional.
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Acido acetilsalicilico
pode reduzir risco de
cancer colorretal

O Acido Acetilsalicilico (AAS) pode reduzir
em 40% o risco de cancer colorretal. O risco de
recorréncia de pélipos no célon (adenomas) e no
reto é reduzido em 19%. Essas foram as conclu-
soes de um estudo conduzido pelo Dr. John A.
Baron, em Dartmouth Medical School (EUA). A
nova descoberta confirma que pequenas doses
diarias de AAS podem proteger, de maneira efi-
caz, contra o cancer colorretal.

A pesquisa, a primeira a investigar a eficacia
da agdo da substancia no cancer colorretal, in-
cluiu 1.121 homens e mulheres que tinham pas-
sado por uma cirurgia para remogao de pdlipos
do célon e reto. Os pélipos no célon e no reto
sao tumores benignos que, se ndo tratados,
podem tornar-se malignos. Apds a cirurgia, um
grupo de pacientes foi tratado com placebo (me-
dicamento sem efeito), enquanto o segundo gru-
po consumiu baixa dosagem de Aspirina®, diaria-
mente.

Os cientistas constataram que, depois de
um perfodo de observacao de trés anos, os poli-
pos no célon e no reto tinham se desenvolvido
novamente em 47% dos pacientes que haviam
recebido placebo. J4 no grupo de pacientes trata-
dos com AAS em dosagens pequenas, esta ocor-
réncia foi apenas de 38%. Foram avaliados todos
os casos de cancer colorretal diagnosticados e os
pélipos no célon e no reto que se tornaram
malignos. Segundo os pesquisadores, os efeitos
exercidos pelo AAS sdo associados a sua capaci-
dade de inibigdo na formacao de prostaglandina.
Os tumores apresentam particularmente altas
concentragdes dessa substancia como hormonio.

Fonte: Burson-Marsteller (Assessoria de imprensa
da Aspirina) — telefones (11)3094.2245/2261

Sindrome do
Intestino Irritavel

A Novartis comunicou a esta revista, através
de sua assessoria de imprensa, que o medicamen-
to Zelnorm, conhecido nacionalmente como Zel-
mac, aprovado em mais de 30 paises, entre eles
Austrdlia, Suica, Canada e Brasil, acaba de ter a sua
eficiéncia comprovada e aprovada também pelo
6rgao de inspecdo sanitaria dos Estados Unidos, o
FDA (Foods and Drugs Administration). O medica-
mento desenvolvido pela Novartis AG é destina-
do ao tratamento de pessoas que possuem a Sin-
drome do Intestino Irritdvel, com predominancia
de constipagdo. Com a aprovagao do FDA, Zel-
norm tornou-se a primeira e (nica terapia prescri-
ta, nos Estados Unidos, para o tratamento, a curto
prazo, dos sintomas comuns de dor e desconforto
abdominal e flatuléncia em mulheres que possu-
em a sindrome. No Brasil, Zelmac ja foi aprovado
pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria) para o uso de pacientes de ambos os sexos,
que possuem a doenga.
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Diabetes: controle
pode vir de novo

medicamento
b |
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Médicos norte-americanos
anunciaram o desenvolvimento de
um medicamento que pode con-
trolar o diabetes em alguns paci-
entes. Em artigo publicado no
“New England Journal of Medici-
ne”, a equipe de pesquisadores da
Universidade de Columbia, em
Nova York, e da Universidade da
Califérnia, em San Francisco, diz
acreditar que o estudo pode levar
a cura da doenca. A pesquisa foi
toda concentrada no diabetes do
tipo 1. As vitimas da doenga, nes-
sa classificacdo, sdo incapazes de
produzir insulina e precisam con-
trolar o nivel de aglcar no sangue,
através de dieta e injegoes fre-
qlentes, muitas vezes, diérias, do
hormdnio. A doenga atinge, hoje,
no Pais, 8 milhdes de pessoas, se-
gundo informa a Associagao Naci-
onal de Assisténcia ao Diabético
do Brasil.

De aviao
O Servico Humanitario de
Medlicamento, que envolve a
Varig e a Fundacao Ruben Berta,
traz remédjos do exterior para
cerca de 8 mil brasileiros

Cerca de 8 mil brasileiros sao

beneficiados, a cada més, pelo Ser-
vico Humanitario de Medicamento,

um programa que atende a pessoas
fisicas que necessitam de medica-
mentos sem similares no mercado
nacional e com precos de até US$ 3
mil. A iniciativa ja existe, hd mais de
20 anos, mas s6 depois foi profissio-
nalizada, passando a ser administra-
da, nos dltimos cinco anos, pela par-
ceria Fundagao Ruben Berta/Varig.
No inicio, a Varig, através dos seus
funcionarios, encarregavam-se de
comprar, em farmdcias do exterior,
os medicamentos em falta, no Bra-
sil. Com a profissionalizagao e a par-
ceria, a compra dos produtos pas-
sou a ser feita através de distribui-
dores, nos Estados Unidos e Europa.

O “Jornal do Commercio” tam-
bém abordou este assunto, no dia
trés de junho de 2002.

Consorcio entre Unicamp e
inddstrias produz medicamentos

O Evasin, regulador de pressao
arterial, € um dos trés novos me-
dicamentos que poderao chegar as
farmacias brasileiras, gracas a par-
ceria entre empresas e universida-
des brasileiras. As indUstrias farma-
céuticas e o Instituto Universida-
de Empresa (Uniemp), da Univer-
sidade de Campinas (Unicamp),
Sao Paulo, desenvolveram um con-
sorcio que ainda vai render muitos
frutos. Os outros dois produtos,

Vitamina C mantém pulmoes saudaveis

Uma pesquisa desenvolvida na
Gra-Bretanha sugere que pelo me-
nos duas frutas ricas em vitamina
C, por dia, podem ajudar a man-
ter a satide dos pulmdes. Os pes-
quisadores confirmaram, nesse
estudo, que pessoas que conso-
mem altos niveis de vitamina C e
magnésio tendem a desenvolver
pulmdes mais saudéveis. A pesqui-
sa mostrou ainda que pessoas que
ingerem altas doses de vitamina C
sao beneficiadas com um menor
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declinio das fungoes pulmonares,
ao longo do tempo.

A pesquisa foi relata no “Ame-
rican Journal of Respiratory and Cri-
tical Care Medicine”.
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ainda em fase inicial, tém gran-
de potencial para passar pelos
testes e igualmente chegar ao
mercado. Sao eles o Lopac, que
combate a trombose, e o Enpac,
um analgésico que pode ser mais
eficaz do que a morfina. O Lo-
pac, produzido a base de vene-
no de taturana, é importante para
controle de agdo coagulante. O
Enpac, por sua vez, é um anal-
gésico de baixa dependéncia,
longa duragao e possui agao ini-
bidora 5 mil vezes mais eficaz do
que a morfina.

O “Jornal do Commercio”
trouxe matéria sobre esta assun-
to, no dia 19 de junho.
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Satde investe R$ 2,8 milhoes
na ampliacao do Lacen-DF

Foram inauguradas, no
dia cinco de julho, as no-
vas instalagdes do Labora-
tério Central de Sadde
Pablica do Distrito Fede-
ral (Lacen-DF). Do total de
R$ 3,3 milhoes usados na
ampliagdo e moderniza-
cdo gerencial da unidade,
R$ 2,8 milhoes sdo recur-
sos do Ministério da Sad-
de. Com a ampliagdo, o
Lacen-DF passa a contar
com um novo bloco de
dois pavimentos, totali-
zando mais 3.375 metros
quadrados de area cons-
truida. Outra novidade
sao os laboratérios de vi-
rologia, medicamentos,
cosméticos, sangue e he-
moderivados, apoio técni-

co, toxicologia clinica e
satide do trabalhador, que
vao oferecer mais e me-
Ihores servigos a popula-
cao.

O Lacen-DF trabalha
em trés diferentes dreas:
andlise laboratorial (con-
trole de qualidade de to-
dos os produtos sujeitos a
fiscalizacdo da Vigilancia
Sanitdria), andlise biologi-
ca e epidemioldgica (exa-
mes para diagndstico labo-
ratorial de doengas, como
aids, célera, dengue, do-
enca de Chagas, raiva,
meningite, hepatite, rubé-
ola, sarampo e tuberculo-
se) e suporte para o de-
senvolvimento de pesqui-
sas universitarias.
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O banco da vida

O pais que possui a mai-
or rede de banco de leite
humano do mundo é o Bra-
sil. Ela conta com 151 uni-
dades, em 25 Estados, com
capacidade de aproximada-
mente 100 mil litros de lei-
te humano recolhidos, por
ano, afirma Ana Goretti
Maranhao, coordenadora
do Programa da Satde da
Crianca, do Ministério da
Satde. Apesar desse expres-
sivo volume, o Pais ainda tem um déficit de outros 100
mil litros de leite para criangas que nascem prematu-
ras, com baixo peso e doentes.

O grande aliado do Programa da Satlde da Crianga
sao os “Bombeiros da Vida”. Sdo soldados do Corpo de
Bombeiros. Eles sdo responsaveis pela coleta de 80%
do leite materno, em domicilio, e também pela orien-
tacdo as maes sobre a amamentacgao, mastite e demais
problemas das mamas. Os Estados que participam do
programa “Bombeiros da Vida” sdo o Cear4, Bahia, Pa-
raiba, Pernambuco, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Distrito
Federal. O DF, alias, é pioneiro no programa.

O “Jornal de Brasilia” abordou este assunto, no
dia 26 de maio de 2002, na pagina 16 do Caderno
Satide.

Maldria: dificuldades na producao da vacina

18

Cientistas americanos, da Clinica Bethesda e
dos Institutos Nacionais de Salde, realizaram duas
pesquisas e constataram que sera dificil criar a vaci-
na contra a maldria. Os pesquisadores afirmam que
o parasita da maldria, o Plasmodlium falcjparum, sur-
giu, ha cerca de 180 mil anos, e tem uma mutagao
genética muito grande. Os pesquisadores observa-
ram ainda que existem quatro mutagées diferentes
do gene pcfrt, que sao mais resistentes e mais re-
produtivos.

Em contrapartida, cientistas brasileiros, do
Centro Pluridisciplinar de Pesquisas Quimicas, Bio-
l6gicas e Agricolas da Universidade Estadual de Cam-
pinas (Unicamp), estudaram a planta Artemisia an-
nua, de origem chinesa, e irdo produzir um dos
medicamentos mais eficientes do mundo para com-
bater as formas mais simples da malaria.
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A revista “Galileu”, da editora “Globo” de 23
de julho de 2002, e a “Folha de Sao Paulo”, de 23
do mesmo més, também publicaram matéria a res-
peito do assunto.




