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8% de todo o setor farmacéutico
brasileiro, ou seja R$ 1,35 bilhao,
ao ano. Em média, cada farma-
cia com manipulacao abiscoita a
expressiva quantia anual de R$
260 mil.

Mas se cresce, financeira-
mente, a Farmacia Magistral cres-
ce muito mais ainda do ponto de
vista da qualificagdo dos farma-
céuticos, da qualidade dos servi-
cos que eles oferecem; da mo-
dernidade das farmécias e da se-
guranga que estas inspiram a so-
ciedade. Eis, af, o segredo. Mas,
é 6bvio, ndo se atinge esse de-
sempenho de encher os olhos por
Dr. Evandro Tokarski, Presidente da Anfarmag encanto. Por tras das curvas ascen-
dentes que fazem brilhar os grafi-

7l cos do setor esta a organizadissi-
(&) /s 0 ’ ma Anfarmag (Associagao Nacio-
- &3 WW nal de Farmacéuticos Magistrais).
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PHARMACIA BRASILEIRA - O
nivel de qualificagdo do farmacéuti-
co magistral brasileiro é considerado
um dos mais altos do mundo. Como
o segmento chegou a esse estagio?

Evandro Tokarski - Conquista-
mos esta posi¢do, gragas ao trabalho
que a Anfarmag vem desenvolven-
do, nos dltimos 15 anos. A entidade
sempre esteve voltada para a quali-
ficacdo e reciclagem do farmacéuti-
co magistral. E as far-
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farmacéutica) magistrais? Poderia ci-
tar essas vantagens? Mais: ja estd cri-
ada uma cultura magistral no merca-
do farmacéutico e entre a popula-
cao brasileira?

Evandro Tokarski - Com cer-
teza. E é essa confiabilidade que esta
impulsionando o setor. Entre as van-
tagens de se utilizar medicamentos
manipulados, estd a questao da se-
guranga. Quando se solicita a medi-

cagao manipulada,

macias de manipula-
cao também tém res-
pondido a este em-
penho, ja que, hoje,
o nimero de estabe-
lecimentos com o
certificado 1SO 9000
é muito grande. Isso
demonstra a preocu-
pacao com a questao
da qualidade - o nd-
mero de cursos e
treinamentos de que
os farmacéuticos ma-

Evandro Tokarski

mandamos a quantida-
de exata, evitando as
sobras, um dos moti-
vos do alto indice de in-
toxicagoes infantis.

Associacoes benéficas
€ outro aspecto impor-
tantissimo. Ha certos
estados patoldgicos
que precisam de uma
terapéutica mdaltipla.
Na manipulagdo, o
médico pode prescre-
ver uma Unica férmula

gistrais tém participa-
do, ndo s6 pela An-
farmag, como por outras empresas
de consultoria.

A Anfarmag realizou, de 1999
a julho de 2002, em sua sede nacio-
nal e nas sedes de suas Regionais e
Sucursais, 118 cursos nas diversas
areas de qualificagdo, com carga
horaria media de oito horas e com
cerca de 40 associados por curso,
totalizando, nesse sentido, 37.760
horas de treinamento e reciclagem.
Esta é uma demonstracao do foco
de nossa entidade e a preocupagao
na democratizagao da informacao e
consolidacao do setor.

Porém, ainda vejo que existem
grandes possibilidades de ampliar
esse conhecimento e a Anfarmag
nao esta medindo esforgos para isso,
tanto que promove o 12 Congresso
Internacional dos Farmacéuticos
Magistrais, de nove a 12 de outu-
bro, no Centro de Convengbes Tran-
samérica (Hotel Transamérica), em
Sao Paulo, com o objetivo de pro-
mover a atualizagdo dos conceitos e
praticas da Farmacia de Manipulagao.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
senhor acha que a sociedade brasi-
leira absorveu as vantagens de ad-
quirir produtos e servigos (atengao

com tudo que é neces-
sario ao tratamento. Ao
farmacéutico, reserva-se o dever de
informar ao médico, quando ha in-
compatibilidades farmacolégicas.
Existem também medicamentos que
foram colocados fora do mercado
pelos laboratérios, em fungao de sua
baixa comercializagdo, mas, nas far-
macias de manipulagdo, vocé pode
ter acesso a esses produtos.

Outro beneficio muito impor-
tante: remédio manipulado é perso-
nalizado, é a dose certa para a pes-
soa certa. Podemos ressaltar ainda a
presenga do farmacéutico. Cada far-
mécia de manipulagao possui farma-
céuticos que estdo no atendimento,
em contato com o paciente, dando
todas as orientagoes necessérias e
fundamentais para o melhor uso do
medicamento, praticando a atengao
farmacéutica. Hoje, se a Farmacia
Magistral estd crescendo a passos
largos, é em fungao exatamente des-
ta cultura magistral que esta se con-
solidando e ganhando, a cada dia,
mais credibilidade.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Como o senhor avalia a aceitacdo do
médico brasileiro ao medicamento
manipulado?

Evandro Tokarski - O médico
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brasileiro aceita muito bem o medi-
camento manipulado, porque con-
seguimos demonstrar-lhe que estes
remédios sdo seguros, tém qualida-
de e sdo feitos de acordo com as
caracterfsticas do paciente.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
farmacéutico esta nas farméacias de
manipulagdo, prestando a devida
atengao farmacéutica aos usudrios de
medicamentos?

Evandro Tokarski - Em 98, nds
tinhamos cerca de 3.100 farmdcias
e 8.710 farmacéuticos atuando no
setor. Hoje (2002), estimamos que
somos cerca de 5.200 farmacias e
cerca de 14.560 farmacéuticos. Te-
mos uma média de 2,8 farmacéuti-
cos por unidade e estes profissionais
estdo prestando a atengao farmacéu-
tica, nas diversas etapas, desde o pro-
cesso de manipulagdo. A Anfarmag
defende que farmacéutico esteja na
farméacia magistral, ndo s6 como em-
presario, mas, acima de tudo, atu-
ando como profissional.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Quando um paciente chega a uma
farméacia de manipulagdo, quais sao
as principais dividas que ele leva ao
farmacéutico? Que opiniao o paci-
ente tem sobre o medicamento
manipulado?

Evandro Tokarski - Ele tem du-
vidas sobre o receitudrio prescrito
pelo médico, quando vai a uma far-
mdcia de manipulagao e a drograria,
porque ainda sente um certo cons-
trangimento em perguntar ao médi-
co. Para facilitar a vida do paciente,
a Anfarmag esta relangando o novo
“Manual do Consumidor da Farma-
cia de Manipulagao”, com recomen-
dagdes preciosas que irdo favorecer
o tratamento sobre o uso racional do
medicamento. Esta publicagdo estd
disponivel, deste este més de agos-
to, em todas as farmdacias associa-
das, onde, além dos beneficios, das
vantagens do medicamento manipu-
lado, nds estaremos disponibilizan-
do ao consumidor um guia para a
utilizacdo correta do medicamento.

A opinido dos pacientes que
tém usado medicamento manipula-
do é a melhor possivel. Temos tido
um significativo incremento no con-
sumo destes remédios. Também,
realizamos pesquisas junto aos mé-




dicos que revelam que muitos paci-
entes solicitam que seu medicamen-
to seja manipulado.

PHARMACIA BRASILEIRA - Dr.
Evandro, em outubro do ano passa-
do, durante o langamento da tercei-
ra edigdo do livro (e primeira edi¢ao
do cd card) “A Organizagao Juridica
da Profissao Farmacéutica” pelo
Conselho Federal de Farmacia, o
entdo ministro da Sadde, José Serra,
respondendo a um apelo do presi-
dente do CFF, Jaldo de Souza San-
tos, de que fosse liberado o fracio-
namento de medicamentos nas far-
macias, respondeu, taxativamente:
“Esse pedido ndo pode ser atendido
pelo Ministério da Salde, agora, em
funcao da falta de qualidade de
muitas farmacias”. Serra manifestou
que era favoravel a venda fraciona-
da, “se houvesse o controle total
sobre o conjunto das farmécias”. Ele
chegou a comentar o seguinte: “O
medicamento que vem a granel,
num pote, para ser colocado em um
frasco, dentro da farmacia, implica
em um cuidado muito maior e na
grande possibilidade de haver falsifi-
cacdo”. Para Serra, esses seriam os
Gnicos motivos que inibem a autori-
zacao do fracionamento pelo Minis-
tério da Sadde. O senhor pode co-
mentar as palavras do ex-ministro?

Evandro Tokarski - Digo que
cabe a Anvisa a fiscalizagao e tam-
bém fechar os estabelecimentos que
ndo atendam a legislagdo. Temos,
hoje, a farmacia magistral regula-
mentada pela RDC 33, com eleva-
dissimo nivel de qualidade. E impor-
tante ressaltar a presenga do farma-
céutico com todos os processos de-
finitivamente escritos e praticados,
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Joseti Capusso
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71, na Portaria 112, de
19 de dezembro de
1993, ou seja a regu-
lamentagao especifica
do fracionamento ja
estd disciplinada.

O fraciona-
mento é uma atribui-
cao especifica do far-
macéutico. A Anvisa
transcendeu seu po-
der, legislando contra
a atribuicao do farma-
céutico. Na verdade,
a Agéncia deve legis-

sem a possibilidade de falsificagdo
de medicamentos. O que nos ve-
mos, entdo, sdo motivos politicos de
setores nao interessados na salide da
populagao brasileira.

O que inibe este tipo de auto-
rizagdo, no caso do fracionamento,
é de que a grande inddstria nao tem
0 menor interesse em ver o fracio-
namento acontecer. Hoje, mais de
55 milhdes de brasileiros nao tém
acesso a remédios. O fracionamen-
to, sem sombra de davida, trard uma
maior possibilidade de compra, sem
contar que nao haveria sobra e nem
desperdicio.

Eu entendo que o Sr. ex-minis-
tro estd, mais uma vez, equivocado
com relagdo a qualidade das farma-
cias e, se existem estabelecimentos
irregulares, é de total responsabili-
dade da Vigilancia Sanitaria.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
fracionamento é uma atribuicdo do
farmacéutico, mas que nao esta ain-
da regulamentada. O que falta para
isso?

Evandro Tokarski - Em relagao
ao fracionamento, é

Ambiente de farmacia com manupulagao

uma atribuicao espe-
cifica do farmacéuti-
co. Hoje, nés temos
o decreto 74170, de
dez de junho de
1974, em seu artigo
99, inciso 22, na Lei
6360, no artigo 83,
no Decreto Lei
79094, de cinco de
janeiro de 1977, no
artigo 164, em espe-
cial a Resolugdo do
CFF, a 357, no artigo

lar sobre o aspecto sa-
nitario, mas nao com relacdo as atri-
buigoes do profissional farmacéuti-
co.

PHARMACIA BRASILEIRA - Ha
projetos de Lei tramitando no Con-
gresso Nacional, tratando do fracio-
namento. Eles atendem a necessi-
dade da populagdo e ao desejo do
farmacéutico? Quais sdo esses pro-
jetos e que chances tém de ser apro-
vados?

Evandro Tokarski — Hoje, exis-
tem dois projetos de Lei que estdo
em andamento, no Congresso: O PL
3613, de 2000, do Deputado Ricar-
do lzar, e o PL 3369, de 2000, de
autoria do ex-senador Ernandes Amo-
rim. Ambos atendem as necessida-
des da populagao. Para o paciente,
o fracionamento oferece reducao do
custo, do desperdicio e de aciden-
tes domésticos provocados por so-
bras de medicamento.

Para o médico, a vantagem é a
liberdade de prescrever a quantida-
de mais adequada e ter certeza de
que o alto custo da medicagao pres-
crita ndo serd empecilho para o pa-
ciente iniciar o tratamento. Existem
vantagens até para a indUstria farma-
céutica, como o aumento das ven-
das a granel, diretamente para far-
macias de manipulacao, de hospitais,
reducdo de despesas com elimina-
cao de caixas e artefatos, elimina-
cao dos intermediarios (distribuido-
ras) e atravessadores.

Um ter¢o do medicamento con-
sumido, nos Estados Unidos, é de
forma fracionada. Na Europa, ou
seja, em todos os paises do mundo,
esta pratica é regulamentada, é usu-
al, ¢ comum. Os grandes interesses,
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lamentavelmente, ainda falam mais
alto, e a medida em que se tenha
essa vontade politica em estar resol-
vendo problemas da sociedade bra-
sileira e ndo problemas setorias e car-
toriais, eu tenho certeza de que isso
serd regulamentado, no Brasil. A An-
farmag estd se empenhando para
que o fracionamento seja aprovado,
no Congresso, pois é uma alternati-
va que pode contribuir para a me-
lhoria da satde da populacao.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
que mudou, no segmento magistral,
com a edigdo, pela Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), da
RDC 33, que regulamenta a farma-
cia de manipulagao, no Brasil? A
RDC foi muito questionada e criti-
cada, por exigir que o estoque de
produtos oficinais das farmdcias seja
mantido, por apenas 15 dias. O seg-
mento conseguiu absorver a Reso-
lugdo e cumprir as suas determina-
coes?

Evandro Tokarski - A RDC 33
foi e continuara sendo vital para o
crescimento do setor, visto que,
hoje, o segmento esta regulamen-
tado, disciplinado e, por consequ-
éncia, vem se consolidando por todo
o Pais. A Anfarmag ajudou na sua
elaboracao, discutiu, enfim, partici-
pou de todas as suas etapas dessa
norma importante que disciplina as
boas préticas da Farmacia Magistral,
no Brasil. Imaginava-se que, a me-
dida que esta Resolugao fosse apli-
cada, muitas farmacias iriam fechar,
e o que nés observamos, hoje, é
exatamente o contrdrio: as empre-
sas se adequaram e estdo ganhando
credibilidade.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Que opinido a Anfarmag tem sobre
o ensino da farmécia magistral nos
cursos de Farmacia?

Evandro Tokarski - O ensino
nas escolas de Farmdcia deve ter um
direcionamento mais especifico para
o medicamento. Nés verificamos
que isto esta sendo mudado, nos cur-
sos, e também um direcionamento
maior para a gestdo do estabeleci-
mento farmdcia, seja ele drogaria ou
farmacia magistral.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
que a Anfarmag oferece ao farma-
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céutico recém-formado que deseja
ingressar no segmento magistral, em
se tratando de conhecimento, de
qualificagao?

Evandro Tokarski - A Anfarmag
tem buscado uma aproximagao com
as escolas de Farmdcias, no sentido
de mostrar o trabalho realizado por
esta entidade, a realidade do setor
e suas oportunidades. N6s criamos
a possibilidade do estudante de se
associar a Anfarmag na qualidade de
sécio aspirante e ter beneficios de
socio. Para o recém-formado, temos
oferecido cursos nas diversas regio-
nais e sucursais pelo Brasil, sempre
buscando reciclar esse profissional
para que busque o Titulo de Especi-
alista em Farmacia Magistral Alopa-
tica que a Anfarmag promove, com
anuéncia do Conselho Fe-

minagao utilizada para a substancia,
ele oferece condigbes para que se-
jam empregados os mesmos valo-
res de conversio, utilizando os mes-
mos métodos e garantidos os mes-
mos padrdes para os produtos pre-
parados, em qualquer farmécia ma-
gistral.

O “Titulo de Especialista em
Farmdcia Magistral Alopatica” tem
sido um grande passaporte para os
profissionais de nosso segmento e,
agora, na segunda edigdo, grande
nimero de profissionais esta buscan-
do esta titularidade, por reconhecer
a importancia de o profissional es-
tar se especializando e, por conse-
quéncia, fortalecendo a farmacia
magistral brasileira.

O “Manual do Consumidor da

deral de Farmicia, a cada
dois anos.

PHARMACIA BRASI-
LEIRA - Em outubro, vocés
estardo realizando o | Con-
gresso Internacional de Far-
maceéuticos Magistrais. O
que o senhor aguarda des-
se evento? Que rumos ele
vai apontar para a farma-
cia magistral, no Brasil e no
mundo?

Evandro Tokarski - O

Ambiente de farmacia com manupulagéo

objetivo desse congresso é
o fortalecimento do segmento, do
ponto de vista técnico e cientifico.
A qualificagdo e a normatizagao sao
imprescindiveis para o crescimento
e estardao em pauta do evento, que
contara com convidados internacio-
nais e nacionais que estardo discu-
tindo temas polémicos e mundiais.
O | Congresso Internacional de Far-
macéuticos Magistrais, com certeza,
serd um sucesso e consolidard a Far-
mdcia Magistral brasileira.

PHARMACIA BRASILEIRA - A
Anfarmag langou o “Manual de Equi-
valéncia”, o “Titulo de Especialista”
e o “Manual do Consumidor”. Em
que eles estao ajudando o farma-
céutico e o usudrio de medicamen-
tos manipulados?

Evandro Tokarski - A Anfarmag
langou o “Manual de Equivaléncia”,
ha algum tempo, o que tem sido de
enorme valia. Seja qual for a deno-
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Farmécia Magistral” é outro marco
importante para o segmento, agora
sendo relancado com novas infor-
macbes, no sentido de que o con-
sumidor tenha um guia correto para
a utilizacdo de medicamentos. Es-
tamos, sem divida, prestando um
servigo muito importante a satde
publica.

PHARMACIA BRASILEIRA - Que
outras medidas do género a Anfarmag
estard adotando, brevemente?

Evandro Tokarski — As outras
medidas importantes que a Anfar-
mag tem realizado sdo:

a - Monitoracdo de todas as
publicacdes da Anvisa;

b - ampla divulgacao da Farma-
cia Magistral, através da midia (ra-
dio, jornal, televisao), buscando pro-
mover o segmento, resgatar e am-
pliar uma imagem positiva do far-
macéutico e da farmécia magistral;




c - monitoragdo e acompanha-
mento dos projetos junto ao Con-
gresso Nacional;

d - desenvolvimento de cam-
panha de valorizagdo do medica-
mento manipulado;

e - ampla defesa do segmen-
to magistral, através da assessoria ju-
ridica, contra inverdades e agressoes
por parte de interessados em dene-
grir o segmento;

f - apoio irrestrito ao “Formu-
lario Nacional”;

g - criagdo de novas sucursais,
buscando aproximar-se do associado;

h - criacdo de servigos impor-
tantes aos associados, tais como
agdes contra o pagamento indevido
de ICMS, criagao de Diretoria de
Gestdo Empresarial, seguro de res-
ponsabilidade civil, criagdo do ban-
co de empregos para farmacéuticos
magistrais, entre outros.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Quais sao os pontos criticos do seg-
mento magistral e quais as solugoes
para resolvé-los?

Evandro Tokarski - Um pon-
to critico que ainda torneia o seg-
mento é a necessidade de atualiza-
¢ao, de se buscar informacao e tec-
nologia, uma constante reciclagem
necessaria e exigida dia-a-dia. Esta
é uma das principais diretrizes da
Anfarmag. Ao longo dos anos, in-
vestimos constantemente no apoio
a pesquisa, na coordenagdo e pu-
blicacdo de literatura cientifica da
area, boletins informativos, na rea-
lizagdo de intercAmbios com univer-
sidades do Brasil e do exterior, de
cursos e eventos, além de assesso-
ria técnica, entre outros.

Outro ponto a ser destacado é
o problema com a gestdo das far-
mdcias. Cerca de 99% dos proprie-
tarios de farmacias magistrais sao far-
macéuticos, mas muitos deles nao
sao empresarios, ou seja, nao tém
experiéncia com gerenciamento dos
seus estabelecimentos. Este é um
problema sério que inclusive serd
discutido no | Congresso Internaci-
onal dos Farmacéuticos Magistrais,
em outubro. A solucdo, ai, cabe ao
préprio profissional, que deve bus-
car sempre se renovar, para estar ca-
pacitado a gerenciar seu negécio.

FARMACIA MAGISTRAL
Apoio

CFF apoia setor magistral

O Conselho Federal de Farmécia tem dado grande atencao ao
setor magistral e total apoio a Anfarmag (Associagao Nacional de Far-
macéuticos Magistrais). Quer seja regulamentando os servigos do am-
bito profissional, quer seja apoio material, o CFF nao tem poupado
ajuda. A Resolugao 357, de 27 de abril de 2001, é um exemplo.
Verdadeira linha divisoria dentro da histéria da Farmécia brasileira,
ndo ha uma Gnica atribuicao profissional do farmacéutico, dentro
| das farmdcias e drogarias, que tenha escapado ao alcance da 357.
Da assisténcia a diregdo, ela faz uma varredura completa e profunda,
regulamentando absolutamente todos os fazeres profissionais nesses

estabelecimentos.

Quando aborda a dispensagao, por exemplo, a Resolugao dispoe minucio-
samente sobre os produtos prescritos, as substancias e ou medicamentos sujeitos a
controle especial, bem como os manipulados, as preparagdes homeopdticas, os
medicamentos ndo prescritos e os fitoterdpicos. Tao detalhista que criou uma secao
apenas para tratar, em particular, sobre cada categoria de medicamentos.

A Resolugao dispoe ainda sobre o fracionamento, o armazenamento e a
conservagao do medicamento e matérias primas e de todos servigcos do ambito far-
macéutico, como a da aplicagdo de injetaveis, os pequenos curativos, a nebulizagao
e/ou inalacao, a verificagdo de temperatura e pressao arterial, a determinagdo dos
parametros bioquimicos e fisiolégicos (controle de glicemia, de colesterol etc.), entre
outros.

Mesmo a prestagao de assisténcia farmacéutica domiciliar nao foi esquecida.
Alids, antes da Resolugdo, nao havia, em toda legislacdo farmacéutica brasileira,
mengao alguma sobre os servigos prestados pelo farmacéutico ao paciente, em seu
domicilio. A dispensacao de fitoterdticos também estd regulamentada na Resolugao.

Para a Farmécia Magistral, a Resolugdo 357/2001 é decisiva, segundo afirma
o presidente do CFF, Jaldo de Souza Santos. Ele explica que a norma acaba com
qualquer davida sobre o ambito profissional, dando suporte legal a categoria farma-
céutica contra as invasoes de outros profissionais. “Com a Resolugao, passamos a ter
uma referéncia, um pardmetro para os nossos servigos, nas farmdcias, inclusive as
magistrais, acabando, de vez, com qualquer divida sobre o nosso ambito profissio-
nal”, acrescenta o presidente do CFF.

Sede — No 27 de abril de 2001, o Conselho Federal de Farmécia inaugurou
a sede de sua Secretaria Auxiliar, em Sao Paulo, para atender a grande demanda dos
profissionais do Estado de Sao Paulo, segundo justifica o presidente Jaldo de Souza
Santos. O CFF emprestou parte da sala a Anfarmag, para que esta instalasse, ali, a sua
sede. No local, a entidade magistral montou um laboratério para pesquisa e treina-
mento e um auditério com capacidade para 150 pessoas. “Esta € apenas uma de
nossas maneiras de expressar o nosso apoio a Anfarmag”, justifica Souza Santos.

O laboratério instalado pela Anfarmag em sua sede, que fica na Secretaria
Auxiliar do CFF, é utilizado para aulas praticas dos vérios cursos realizados pela
entidade e suas parceiras. Sao equipamentos modernos, como o sistema de exaustao
(Exaut-Farma), balanga semi-analitica, pHagamentro, ponto de fuséo e destilador de
agua (Gehaka), exaustor individual para balanga, placas para encapsulacao, formas
para 6vulos (Multilabor), que permitem a realizacao de testes e analises.

Patrocinio — O CFF apoia ainda a Anfarmag, patrocinando a Farmag (I Con-
gresso Internacional de Farmacéuticos Magistrais), a ser realizado, em Sao Paulo, de
nove a 12 de outubro deste ano. O presidente do CFF entende que o apoio é
fundamental, pois a Anfarmag vem realizando um “trabalho sério” em favor do seg-
mento magistral, ajudando a resgatar o elo que une o farmacéutico a comunidade.
“Os farmacéuticos magistrais sdo um exemplo de bons prestadores de servigos de
atengao farmacéutica. Nao se vé uma farmacia magistral funcionando sem a presen-
ca do farmacéutico. Este é o sonho de atengado plena que queremos concretizar”,
disse o presidente do CFF.
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FARMACIA MAGISTRAL

Fitoterapia

Plantas medicinais
contra-indicadas na
gravidez e lactagao

Coordenador da Comissao: Dr. Ademir Silva,
farmacéutico magistral, homeopata e membro da
Comissao de Farméacia do CFF;

Secretaria: Dra. Ivone Manzali de S&, farmacéutica
homeopata, membro da ABFH (Associagao Brasileira de
Farmacéuticos Homeopatas);

Membros: Dr. Ivan da Gama Teixeira, farmacéutico
homeopata, presidente da ABFH; Dra. Karen Denez,
farmacéutica homeopata, membro da ABFH e secretdria
da Liga Homeopatica Internacional; Dr. Leandro Rocha,
farmacéutico homeopata, membro da ABFH e professor
da UFF (Universidade Federal Fluminense) e Dr. Joao
D’Hipdlito, farmacéutico magistral e diretor da Anfarmag
- sucursal do Rio de Janeiro

Desde a pré-histéria, ajudadas por sua grande auto-
confianga, as mulheres tém, cada vez mais, tomado parasi a
responsabilidade de sua satide, durante a gravidez. A fitote-
rapia pode ajudar, na gravidez, auxiliando-as a lidar com
varios desconfortos e problemas imprevistos, que podem
surgir, neste perfodo.

E sobre a seguranga? Nem todas as sugestoes de plantas
medicinais utilizadas para auxiliar, durante o desconforto da
gravidez, sdo determinadas como seguras por grande nlime-
ro de mulheres gravidas. Cabe a nés, farmacéuticos, alertar
sobre os possiveis prejuizos que pode causar a satide o uso
incorreto dos medicamentos. Inclusive a fitoterapia, que vem
tendo seu uso aumentado, dia apés dia.

A Comissao Técnica da Anfarmag estabeleceu uma
parceria com membros da ABFH (Associagao Brasileira de
Farmacéuticos Homeopatas) e deu inicio aos trabalhos para
o desenvolvimento de um manual de fitoterapia de referén-
cia para o farmacéutico e o prescritor. A lista de plantas me-
dicinais contra-indicadas, na lactagao e gestagdo, parte inte-
grante do manual, ja esta pronta.

Além das informagdes contidas nesta tabela, o uso de
qualquer planta medicinal, durante a gestagao, deve basear-
se sempre na relagao risco-beneficio. Na presenca de infor-
magbes que sugiram risco para gestagao, a planta medicinal
deve ser evitada, até que novas evidéncias garantam seu
emprego seguro. A tabela abaixo cita uma série da plantas
medicinais que sdo contra-indicadas para mulheres gravidas
ou em perfodo de amamentagao.

PLANTAS CONTRA-INDICADAS MA GESTAGAD E LACTAGRO.
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FARMACIA MAGISTRAL

Qualificagao

QUALIFICACAO

Como o farmacéutico magistral pode qualificar-se? Onde ele pode realizar
cursos, fora das universidades? As duas matérias seguintes trazem
informagdes sobre duas empresas especializadas no assunto — a Racine e o
PCCA (Professional Compounding Centers of America). Soma-se a elas a
prépria Anfarmag, ja citada nas matérias anteriores.

Racine: parcerias além-mar
criam cursos de manipulacao

Fundada, em 1990, mais que
uma organizagao voltada para o aper-
feicoamento de profissionais e ges-
tdo de empresas da drea de saide,
a Racine é, hoje, “uma instituicao
que tem como preceito vital susci-
tar transformagdes positivas na vida
daqueles que compdem a rede de
relacionamentos desse segmento”,
autodefine-se.

Como prova disso, a Racine in-
forma que acaba de abrir inscrigoes
para seus inéditos cursos de pds-gra-
duagao /ato sensu, que serdao minis-

trados, em sua sede, em Sdo Paulo,
a partir de outubro deste ano: “Aten-
cao Farmacéutica”, em parceria com
a Faculdade de Ciéncias Quimicas e
Farmacéuticas da Universidade do
Chile, e “Manipulagao Magistral Alo-
patica”, junto a Faculdade de Farmé-
cia da Universidade do Porto e As-
sociacao Nacional das Farmacias de
Portugal, ambos reconhecidos pelo
Conselho Federal de Farméacia. Além
destes, a partir de fevereiro de 2003,
Tecnologia Industrial Farmacéutica -
Engenharia Farmaceéutica.

=
Os diretores da Racine, Marco Quintdo e Marco Fiaschetti, em Portugal, viabilizando parceria para o curso de

Pés-Graduagéo em Manipulagao Magistral Alopatica, ao lado do professor Luis Vasco Nogueira Prista, da
Faculdade de Farmacia do Porto, e Maria Manuela Teixeira, da Associagao Nacional das Farmacias

Segundo Marco Quintao, dire-
tor de Relagdes Corporativas da Ra-
cine, “o lancamento destes cursos é
a confirmagdo de nossa missao e o
resultado de mais de uma década
de trabalho em prol do setor”. Acres-
centou: “Vemos a valorizagao do
conhecimento e da ética, pré-requi-
sitos para a qualidade, como uma
recompensa por nossos esforgos”.

A Racine também cria novas for-

mas para garantir a continuidade do
desenvolvimento do segmento,
como no caso do software “O Phar-
maceutico”, uma potente ferramenta
para aimplementagao da atengao far-
macéutica, em farmdcias e hospitais,
com um dos maiores bancos de da-
dos farmacolégicos do mercado.

Contatos com a Racine podem ser feitos pelo
telefone (11)3670-3499,
e-mails <cursos@racine.com.br>
e <opharmaceutico@racine.com.br>
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Multinacional
PCCA
instala-se,
no Brasil

Laboratério-escola do PCCA

O PCCA Brasil é uma fi-
lial do Professional Compoun-
ding Centers of America, um
centro de treinamento teori-
co e pratico voltado ao seg-
mento farmacéutico magis-
tral. A matriz estd situada em
Houston, nos Estados Uni-
dos, possuindo também fili-
ais no Canada, Austrélia e
Nova Zelandia. O PCCA tem
um alto investimento na or-
ganizacao de cursos, semina-
rios e simposios voltados para
farmacéuticos magistrais, pos-
suindo também um avanca-
do servigo de consultoria per-
manente para os associados.

Os cursos realizados
pelo PCCA Brasil, segundo a
empresa, tém como objeti-
vo manter os farmacéuticos
magistrais brasileiros atualiza-
dos com o que ha de mais
avangado no setor magistral,
educacao continuada on-/ine,
consultorias farmacotécnicas,
artigos cientificos atualiza-
dos, equipamentos e emba-
lagens diferenciadas para o
setor magistral, videos de
treinamento farmacéutico,
cursos praticos e tedricos. Os
associados do PCCA podem
desfrutar de todas informacoes
atualizadas e avangadas que
existe, no ramo farmacéutico
magistral, através do site
<www.pccabrasil.com.br>.




