ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENGAO BASICA

Ministério da Salde quer
o0 farmacéutico como um
parceiro do médico e do
enfermeiro nas equipes
do Programa Saude da

Portaria cria Grupo de
Trabalho para definir atuacao

atencao bésica. Cofen e

Familia e em toda a

CFM apdiam decisao.

Aassisténcia farmacéutica ganhou reforco de uma
portaria, para fazer parte do Programa de Satide da Fa-
milia (PSF), que vem sendo implantado, em todo o Pais.
A Portaria, de ntimero 4, de oito de abril de 2005, instituiu
um Grupo de Trabalho para elaborar diretrizes,adequare
articular a atividade farmacéutica no &mbito da atencao
basica, com énfase na estratégia de satide da familia.

O Grupo de Trabalho, composto por nove entida-
des, inclusive o Conselho Federal de Farmacia (CFF),
devera apresentar, no prazo maximo de 120 dias, conta-
dos a partir da publicacao da Portaria no “Diario Oficial
da Uniao” (quatro de abril), o projeto com as especifica-
cOes e com as estratégias para a assisténcia farmacéutica,
dentro do PSE nos municipios do Brasil.

Segundo a Secretaria Geral do CFE Lérida
Maria dos Santos Vieira, essa Portaria tenta
resgatar e reafirmar os principios do Sistema
Unico de Satde (SUS), a0 tempo em que faz
com que as atividades, no setor, ndo sejam
exercidas exclusivamente por um grupo de
profissionais determinados, mas, sim, por
todas as profissdes que
agregam beneficios a sat-
de e ao desenvolvimento
da ciéncia. “A auséncia do
farmacéutico na equipe do
PSF é como criar uma sat-
de para os ricos, com direi-
to a tudo, e outra, para os
pobres, com direito ao mi-
nimo necessario”, declara.

As proprias equipes do PSE
hoje, compostas por médicos e enfer-
meiros, que se deslocam pelos munici-
pios brasileiros, para atender a popu-
lacao, requisitaram ao Ministério da
Satide a entrada dos farmacéuticos no
Programa, lembra Lérida Vieira.

O objetivo da participagao dos
farmacéuticos na atencao basica € pos-
sibilitar o paciente a obter informacoes
precisas sobre o uso do medicamento e
suas variantes (interagbes medicamen-

Lérida Vieira,
Secretaria Geral do CFF
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A Portaria do Ministério da Satide que cria o
Grupo de Trabalho que se responsabilizara pela ela-
boragao das diretrizes e adequacao da participacao
do farmacéutico no Programa Satde da Familia (PSF)
eem toda a atencao basica de satde é recebida pelo
Presidente do Conselho Federal de Farmacia (CFF),
Jaldo de Souza Santos, como uma “vitéria do bom
senso eda logica”. Segundo ele, o PSFja ndo poderia
mais esperar pela assisténcia farmacéutica, sob pena
de crescer o namero de problemas envolvendo o me-
dicamento dentro do Programa.

do farmaceéutico no PSF

Pelo jornalista Aloisio Brandao, editor desta revista,
e pela estagidria de Jornalismo, Priscila Rangel.

to-medicamento, medicamento-alimento, medicamento-
alcool, efeitos colaterais, reacoes adversas, posologia, te-
rapéutica medicamentosa etc.), no momento da dispen-
sacao, atividade esta de competéncia exclusiva dos far-
macéuticos.

Além da dispensacao - O farmacéutico tem ainda a
atribuicao de fazer um levantamento epidemiolégico da
populacao, com vistas a conhecer as doengas mais preva-
lentes, a partir de quando realiza o planejamento, aquisi-
¢ao earmazenamento dos medicamentos. A andlise feita
pelo farmacéutico tem o objetivo de otimizar as compras
de produtos farmacéuticos para o lugar, considerando a
real necessidade da populagao e evitando desperdicios.

Hoje, no Brasil, apesar de 51% dos brasileiros nao
terem acesso aos medicamentos, desperdiga-se, por ano,
cerca de 20% desses produtos, tanto no setor publico,
quanto no privado, o que corresponde a uma perda de
R$4 bilhoes, no periodo. E para 0s 80% dos medicamen-
tos aproveitados, ainda existe o risco de serem mal utili-
zados, o que pode impedir que o paciente apresente a
resposta terapéutica esperada pelo médico.

Presidente do CFF:
“Vitoria do bom senso”

Jaldo de Souza Santos diz que participacdo do farmacéutico
no PSF vai impedir erros envolvendo o medicamento.

Dr. Jaldo: ‘U4 ndo era sem tempo”.
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O Presidente do CFF tem mui-
to o que comemorar. Desde que o
PSF era ainda s6 uma idéia em dis-
cussao, no Ministério da Satide, Sou-
za Santos passou a alertar as autori-
dades do setor para a necessidade
de os servicos farmacéuticos, em
todo o ciclo da assisténcia, fazerem
parte do Programa. De ld pa c4, ele
foia todas as instancias onde pudes-
se levar as argumentagoes que justi-

ficassem a posi¢ao do Conselho Fe-
deral de Farmacia nesse sentido.
“Eundo me cansarei de levar
esta bandeira”, diz o dirigente do
Conselho, que ja esteve, por vdrias
vezes, em reunioes com Ministros da
Satde e diretores do 6rgao, sempre
com o mesmo proposito: o de de-
fender a importancia da participa-
¢ao do farmacéutico no PSE
Durante esses anos de funciona-

mento do Programa, Jaldo de Souza
Santos revela ter recebido intimeros
relatos, principalmente de enfermei-
ros integrantes de equipes, de erros en-
volvendo o medicamento, principal-
mente de troca de produtos e de dosa-
gem. “A presenca do farmacéutico nas
equipes, seguramente, impedird que
isso aconteca”, prevé. O Presidente
conclui que “ja ndo era sem tempo” a
insercao do profissionalno PSE

O que dizem os parceiros

Presidente do Cofen:
“Qualidade dos servicos sera
melhor, com o farmacéutico”

A enfermeira Carmem de Almeida da Silva, Presidente
do Conselho Federal de Enfermagem, diz que a participagdo
do farmacéutico no PSF evitard medicagdo erronea.

“Acho que a entrada do farma-
céutico para o PSF (Programa Saa-
de da Familia) serd algo muito pro-
veitoso, porque a assisténcia passara
a ser melhor, pois ele evitard a medi-
cacgao erronea”. A declaracao é da
enfermeira Carmem de Almeida da
Silva, Presidente do Conselho Fede-
ralde Enfermagem (Cofen). Salien-
tou que o farmacéutico serd um “par-
ceiro” muito positivo nas equipes do
Programa.

Carmem de Almeida da Silva
informou que é imperativa a atua-
cao conjunta dos profissionais de
satide nas equipes do PSF e que, ne-
las, ndo pode faltar o farmacéutico.
Segundo a dirigente do Cofen, no
contexto da satide, é, cada vez mais,
necessaria a aplicagao da filosofia do
multiprofissionalismo.

A Presidente do Cofen disse
mais sobre a seguranca que o farma-
céutico levara as equipes: “A medi-
da que ha uma prescricio de um
determinado medicamento, tera que
haver o profissional capacitado, no

caso o farmacéutico, para ori-
entar sobre a melhor forma de
se tomar o medicamento, ob-
servando-se o sinergismo entre pro-
dutos etc.”, explica.

Presidente do CFM:
“0 melhor de cada um,
para o beneficio de todos’

Edson Andrade enfatizou que os médicos receberdo o
farmacéutico no PSF como um parceiro que,
historicamente, sempre contribuiu para a salde.

O médico cirurgido e oncolo-
gista Edson Andrade, Presidente do
Conselho Federal de Medicina
(CFM), afirmou a revista PHARMA-
CIA BRASILEIRA que o farmacéuti-
co é “uma figura indispensdvel a
atencao asaade”. Explicou queasua
participacdo no Programa Satde da

Presidente do Cofen, Carmem de
Almeida da Silva, diz que o
farmacéutico serd um “bom parceiro”

Quem ganhara
com a participacao
do farmacéutico
no Programa, enfa-
tiza Carmem de Al-
meida, sera o paci-
ente. “Estamos
sempre buscando
servigos de quali-
dadeeageis. A par-
ticipacao do far-
macéutico no PSF
vaiexatamente de
encontro a isso”,
conclui a Presi-
dente do Conselho Federal de En-
fermagem.

b

-~
Dr. Edson Andrade,
Presidente do CFM

Familia (PSF) sera muito positiva,
por entender que a orientacao far-
macéutica é fundamental para con-
cluir o ciclo do tratamento.
Andrade ressaltou que ainda
nao tomou conhecimento sobre o
que fard e em que servigos atuara o
farmacéutico nas equipes do PSE
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Ainda assim, fez questao de deixar
claro a sua posicao, adiantando que
as acoes do farmacéutico serao me-
lhor utilizadas, se forem prestadas
nos centros de referéncia (as bases)
do que na ponta dos servicos das
equipes. “Na base, a sua orientacao
sera essencial”, acrescentou.

O Presidente do CFM ressal-
tou que “o PSF ndo é um servigo
médico”, mas multiprofissional.
Para traduzir o principio do multi-
profissionalismo, o Dr. Edson An-
drade disse a seguinte frase: “O me-

lhor de cada um para o beneficio de
todos”. Afirmou que sera muito po-
sitivo, quando o médico consultar e
prescrever o medicamento, e o far-
macéutico orientar o paciente sobre
o produto prescrito. “Isso vai melho-
rar muito a assisténcia”.

Ele aproveitou a entrevista,
para dizer que a ida do farmacéu-
tico para o PSF nao foi uma novi-
dade para ele, vez que achava que
isso teria mesmo que acontecer.
“No6s o recebemos como um par-
ceiro que historicamente sempre
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colaborou para a melhoria da sat-
de”, destacou.

Declarou, ainda, que tem de-
tendido a presenca do farmacéutico
nas farmacias. Mais: que ele seja o
proprietario do estabelecimento.
“Nao se pode pensar num hospital
sem médico, nem numa farmadcia
sem farmacéutico. A assisténcia, no
Brasil, s6 vai melhorar, quando a far-
macia for de farmacéutico e o pro-
tissional estiver presente ao estabe-
lecimento, 24 horas por dia”, con-
cluiu.



