SAUDE PUBLICA

A orentacao
que salva

Pelo jornalista Alofsio Brandao,
Editor desta revista.

"Quando a autoridade municipal n&o
promove a orientacao farmacéutica
sobre 0 uso dos medicamentos, no
servigo publico, ela esta deixando o
paciente entregue a propria sorte”

(Dra. Lérida Vieira, Diretora Secretaria-Geral do CFF).
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Os prefeitos eleitos, no dltimo
pleito, precisam estar atentos
aos graves e recrudescentes pro-
blemas relacionados ao uso de me-
dicamentos, que vém afligindo as
populacdes, no mundo inteiro e no
Brasil. O apelo é da Secretaria-Ge-
ral do Conselho Federal de Farma-
cia, Lérida Vieira. Segundo ela, as
autoridades municipais precisam
entender que esses problemas cau-
sam prejuizos tanto aos usuéarios
dos medicamentos, quanto aos co-
fres publicos. A alternativa esta na
orientacdo farmacéutica. “As Prefei-
turas ndo podem prescindir dos far-
macéuticos nos servicos publicos
de satde”, advertiu.

Nesse sentido, ela lembra que
0s Municipios ja encontram facili-
dades para montar a sua estrutura
farmacéutica, caso firmem parce-
rias com o Ministério da Satde. Por
meio das parcerias, os Municipios
criam o seu Nucleo de Apoio a Sau-
de da Famfilia (NASF), do qual pode-
ré fazer parte o farmacéutico. Para
tanto, os Municipios precisam estar
em consonancia com as prerroga-
tivas estabelecidas pelo Ministério
da Saude, como ter criado equipes
de Satde da Familia.

“A participacdo do farmacéu-
tico nas equipes do NASF mudaré
todo o panorama negativo relacio-
nado ao uso do medicamento, no
Municipio”, diz a Dra. Lérida Viei-
ra. Ela explica que a quantidade de
problemas decorrentes do uso dos
medicamentos estd crescendo as-
sustadoramente, a ponto de levar a
humanidade a um estado de temor.
E a solucéo, segundo a dirigente do
CFF, é simples. Estd na orientacdo
prestada pelo farmacéutico.



Secretaria-Geral do CFF, Lérida Vieira: “A participagao do
farmacéutico nas equipes do NASF mudara todo o panorama
negativo relacionado ao uso do medicamento, no Municipio”.

Lérida Vieira lembra que as
autoridades sanitarias de paises,
como a Inglaterra, percebendo a
forca da orientacdo, passaram a
investir e a cobrar a presenca dos
farmacéuticos, em todos os luga-
res onde se lida com medicamen-
tos. O resultado, observa a farma-
céutica, é “fantastico”. Os indices
de problemas caem, vertiginosa-
mente, deixando muito claro que
é um equivoco perigoso pensar-se
em medicamentos, dissociado da
orientagdo sobre o seu uso.

No Brasil, o Ministro da Sau-
de criou, no fim de setembro de
2008, um programa denominado
“A informacdo é o melhor remé-
dio”, no qual o farmacéutico é
figura central. “Este programa é
mais um gesto de reconhecimen-
to do Ministério da Satde, de que
a orientacdo é imprescindivel ao
usuério do medicamento”, declara
a Diretora do CFF.

GESTAO - Gestdo qualificada
em assisténcia farmacéutica no
servico publico. E isso pelo qual
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clama a Dra. Lérida Vieira. Ela in-
voca as autoridades municipais,
no sentido de que ndo deixem
mais os medicamentos nas mé&os
de leigos. “Eles ndo sabem o que
dizer aos usudrios, porque nao
tém conhecimento técnico-cienti-
fico para isso”, denuncia.

“As autoridades ndo podem
desconhecer que qualquer medi-
camento, por mais ino-
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rida Vieira.

Ela sinaliza para o
fato de que ndo promover a orien-
tacdo farmacéutica sobre o uso
correto dos medicamentos, no
servico publico — e também nas
farmacias particulares - é o mes-
mo que deixar o paciente entregue
a propria sorte. “E um risco inad-
missivel, que resulta, quase sem-
pre, em agravos para a salde”, diz.

BARREIRA - Quantas intera-
c¢des, quantas reacdes adversas,
quantos efeitos colaterais os medi-
camentos podem causar, € quanto
tudo isso poderia ser evitado, se,
no servigo publico, estivesse o far-
macéutico orientando o paciente!
A exclamacdo é da Secretaria-Ge-
ral do CFF. que é especialista em
Satde Publica. Disse que o farma-
céutico é o anteparo que da segu-
ranga ao usuario do medicamento.
Por conseguinte, os Municipios
n&o podem prescindir deles.

Lérida Vieira faz as afirma-
¢des, munida de dados que reve-
lam o que ela chama de a “tragé-
dia do medicamento”. Cita uma

ou diminui Usados no servico
0s riscos é a orientacado pUinco nas maos

pesquisa da Fiocruz (Fundagdo
Oswaldo Cruz), érgdo do Minis-
tério da Satde, segundo a qual,
em 2006, quase 33 mil pessoas
foram intoxicadas por farmacos,
no Brasil.

Entre as causas, estdo o uso
acidental, os erros na adminis-
tracdo, os efeitos adversos, as in-
teracdes entre medicamentos e a
automedicacdo. A mes-
ma pesquisa revela que
apenas 25% das pessoas
que adquiriram medi-
camentos foram orien-
tadas sobre o seu uso.
Nos Estados Unidos,
as reagdes indesejaveis
a medicamentos sdo a
quarta causa de morte.
Bem maior que a Aids e
as doencgas pulmonares.
“Ou seja, o problema
esté centralizado na falta
de orientagdo. Nao basta o acesso
ao medicamento, mas, também, a
informagdo”, comenta.

De acordo com a Diretora do
Conselho, muitos Prefeitos e Se-
cretarios Municipais de Satde nao
contratavam farmacéuticos, por-
que nio sabiam o quanto eles sig-
nificavam para o sistema publico
de satde. Além disso, muitas des-
sas autoridades sequer sabem da
existéncia do NASF. “Por isso, os
farmacéuticos devem procurar os
prefeitos e os Secretarios de Sau-
de, a fim de leva-los a conhecer os
problemas inerentes aos medica-
mentos, a importancia da orienta-
céo farmacéutica no controle des-
ses problemas e, também, saber
que o NASF existe e estd a dispo-
sicdo dos Municipios”, explica.

Ela acrescenta que a expecta-
tiva é de que os farmacéuticos, no
servico publico, qualifiquem a ges-
tdo da assisténcia e evitem, tam-
bém, os recorrentes desperdicios
de medicamentos que infestam os
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Municipios, levando-os a prejuizos
vultosos e expondo-os a situacao
vexaminosa.

O QUE CABE AO MINISTE-
RIO E AOS MUNICIPIOS - Para
o Municipio implantar um Nucleo
de Assisténcia a Satde da Familia
(NASF), ele terd apenas que garan-
tir a estrutura fisica para o traba-
lho dos profissionais e fazé-lo fun-
cionar. O Ministério da Satde, por
sua vez, garante a transferéncia de
RS 20 mil mensais para a conta
do Municipio, a titulo de custear
as ac¢des de cinco profissionais da
satde que compdem o NASF, in-

A Dra. Lérida disse que os
Conselhos Federal e Regionais
de Farmdacia estdo a disposicio
dos farmacéuticos que quiserem
se informar sobre o Niucleo de
Assisténcia a Satde da Familia
(como funcionam e como firmar
parcerias com o Ministério da
Salde para instald-los). No caso
do CFF, os farmacéuticos devem
procurar a sua Assessoria Técni-
ca, pelo telefone (61)2106-6542
ou pelo e-mail asstec@cff.org.br
e falar com os farmacéuticos Jar-
bas Tomazoli e José Luiz Maldo-
nado.

missdo de Saudde Publica (Com-
satde) do Conselho Federal de
Farmécia, por meio do e-mail
santivalmir@yahoo.com.br. Em
tempo, a Comissdo esta elabo-
rando o “Manual de Assisténcia
Farmacéutica no SUS”, em par-
ceria com o Conselho Regional
de Farmacia do Parand.

A Comsatde é formada pe-
los farmacéuticos Valmir de Santi
(Presidente), Conselheiro Federal
pelo Parana; Lorena Bafa (Goiés),
Mirtes Bezerra de Oliveira Gomes
(Goias), Renato Soares (Tocantins)
e Marize Girdo dos Santos (Ceara)

clusive o farmacéutico.

~ ¢

O Conselho Fe-
deral de Farmacia
(CFF), por meio de
sua Comissdo de Sau-
de Publica, enviou oficio
a Prefeitos e Secretarios de
Satde de todo o Pafs, esclare-
cendo sobre a importancia da par-
ticipacdo do farmacéutico nos Nu-
cleos de Apoio a Satde da Familia
(NASF). A Comissao organizou um
roteiro com informacgdes sobre como elaborar
projetos de implantacdo de um Nicleo.

O Ministério da Satde, por meio da Por-
taria n° 154, de 24 de janeiro de 2008, a qual
cria 0 NASF classifica os Ntcleos em duas mo-
dalidades: o NASF 1, que deve ser composto
por, no minimo, cinco profissionais de nivel
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Falar, também, com a Co-

— convidada.

Tirando duvidas
sobre o NASF

superior, e o NASF 2, que deve ter, no minimo,
trés profissionais de nivel superior. A regido do
Pafs, o nimero de Equipes de Satde da Familia
(ESF) e a densidade demogréfica sdo os crité-
rios que diferenciam as duas modalidades.

Segundo a Portaria 154, “somente os Mu-
nicipios que tenham densidade populacio-
nal abaixo de dez habitantes por quildmetro
quadrado, de acordo com dados da Fundacao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisitca
(IBGE), ano base 2007, poderdo implantar o
NASF”.

A titulo de orientacdo aos gestores muni-
cipais e aos farmacéuticos sobre o NASF, a Co-
missdo de Satde Publica do CFF elaborou um
elenco de perguntas / respostas contendo as
principais dividas sobre os Nicleos. VEJA AS
PERGUNTAS / RESPOSTAS.



PERGUNTA - Qual o obje-
tivo do NASF? E como o farma-
céutico pode contribuir?

RESPOSTA - O principal
objetivo do NASF é ampliar as
acoes da atencdo basica, sua re-
solubilidade, apoiando a inser-
cdo da estratégia da Sautde da
Familia na rede de servicos e o
processo de territorialidade e re-
gionalizacdo, a partir da atencéo
basica. As acdes do farmacéu-
tico na Assisténcia a Salde séo
diversas, tais como: implantar a
atencdo farmacéutica para pa-
cientes hipertensos, diabéticos
e portadores de doencas que ne-
cessitem de acompanhamento
constante; acompanhar e avaliar
a utilizacdo de medicamentos
pela populacdo, para evitar usos
incorretos e, ainda, educar a po-
pulacdo e informar aos profissio-
nais das Equipes de Saude da
Familia (ESFs) sobre o uso racio-
nal de medicamentos, por intermédio de acdes que
disciplinem a prescricdo, a dispensacdo e o uso.

P - Quais os profissionais que podem compor o
NASF?

R - No NASF 1: médico acupunturista, assisten-
te social, professor de Educacdo Fisica, farmacéu-
tico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, médico gineco-
logista, médico homeopata, nutricionista, médico
pediatra, psicélogo, médico psiquiatra e terapeuta
ocupacional.

No NASF 2: assistente social, professor de Edu-
cacdo Fisica, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoau-
didlogo, nutricionista, psicdlogo e terapeuta ocupa-
cional.

P - Como deve ser a selecdo (escolha) dos pro-
fissionais que irdo compor o NASF?

R - O NASF I devera ser composto por, no mini-
mo, cinco profissionais de nivel superior de ocupa-
cdes nao-coincidentes entre as listadas no § 2° do
Art. 3° da Portaria 154/08.

O NASF 2 deveréa ser composto por, no minimo,
trés profissionais de nivel superior, de ocupacdes
ndo -coincidentes entre as listadas no § 4° do artigo
acima citado.
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A composicdo de cada um dos NASFs sera
definida pelos gestores municipais, seguindo os
critérios de prioridade identificados, a partir das
necessidades locais e da disponibilidade de pro-
fissionais de cada uma das diferentes ocupacdes
(8 1° do Art. 4°).

P - E preciso abertura de concurso ptblico para
contratacdo destes profissionais?

R - O artigo 37 da Constituicdo Federal esta-
belece a necessidade de concurso piblico. Mas, em
algumas situacgdes, é permitido o processo seleti-
vo, de acordo com a Lei 8.745, de 09 de dezembro
de 1993, para contratacdo, por tempo determinado,
atendendo a necessidade temporaria em excepcio-
nal interesse publico. O Decreto nimero 4.748, de
16 de junho de 2003, regulamenta o artigo 3° da Lei
8.745/93.

P - Existe verba para manuten¢do do NASE?

R - Cada NASF 1 constitufdo recebera do Minis-
tério da Saude RS 20.000,00 (vinte mil) para a im-
plantacdo e outros RS 20.000,00 (vinte mil) mensais
para a manutencdo. Cada NASF 2 constituido rece-
berd do Ministério da Satde RS 6.000,00 (seis mil)
para a implantacdo e outros RS 6.000,00 (seis mil)
mensais para a manutencggo.

P - Quando optar pelo NASF | e NASF 2?

R - O NASF 1 estara vinculado a, no minimo,
oito, e, no maximo, a 20 Equipes de Saude da Fa-
milia. Excepcionalmente, nos Municipios com me-
nos de 100.000 habitantes dos Estados da Regido
Norte, cada NASF 1 podera realizar suas atividades
vinculado a, no mfnimo, cinco, e, no maximo, a 20
Equipes de Salde da Familia.

O NASF 2 estara vinculado a, no mfnimo, trés
Equipes de Satde da Famfilia, sendo apenas um
NASF 2 por Municipio. Somente os Municipios que
tenham densidade populacional abaixo de dez ha-
bitantes por quildémetro quadrado, de acordo com
dados da Fundacéo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), ano base 2007, poderdo im-
plantar o NASF 2.

Para verificar a densidade populacional do seu
Municipio, acesse pagina eletronica do IBGE (www.
ibge.gov.br) ou consulte o seguinte endereco eletro6-
nico: http://www.cff.org.br/densidade_dab_07.pdf.

P - Meu municipio ndo estd contemplado no

NASF 1, nem no NASF 2. Onde posso atuar como
farmacéutico?
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R - O Municipio deveréa procurar a sua Regional
de Satde ou a Secretaria de Salde do seu Estado,
para identificar e promover a articulacdo com ou-
tros Municipios, estimulando a criacdo de consér-
cios intermunicipais para a implantacao do NASF 1
(art. 8°).

O farmacéutico deve estar ciente das novas pac-
tuacdes do SUS (Sistema Unico de Satde). Citamos
a Portaria GM ntimero 699/06, que, em seu anexo I,
item 15, estabelece que todo Municipio deve estru-
turar a assisténcia farmacéutica.

Soma-se a isso o teor da Nota Técnica Conjun-
ta, assinada pelo Ministro da Satde, Presidente do
Conass e pelo Presidente do Conasems, em que oS
representantes dos trés niveis de gestdo do SUS re-
conhecem que “ndo devem existir servicos farma-
céuticos estruturados e organizados, sem a partici-
pacao efetiva do farmacéutico”.

Hé uma necessidade de implantacdo dos ser-
vicos farmacéuticos, em todos os Municipios, con-
forme preconiza a Portaria 699/06, e a necessidade
de obediéncia a Lei 5.991/73, com o farmacéutico
sendo o responsavel técnico pelos servigos.

Independe, portanto, de financiamento federal,
pois o Municipio, de forma isolada ou em parceria
com o Estado, deve promover a estruturacdo do ser-
vico. Para tanto, pode-se utilizar recursos do Piso

da Atencdo Bésica (PAB) ou re-
cursos proprios dos Municipios.

P - Quanto serd o salario do
farmacéutico do NASF?

R - O salério ficara a cargo
de cada Municipio. Entretanto,
algumas caracteristicas deste fi-
nanciamento contribuem para
que o saldrio seja compativel
com as acdes desenvolvidas. Po-
demos citar a dedicacdo exclu-
siva ao NASF e a perspectiva de
isonomia entre os profissionais
que o compoem.

P - O Prefeito e o Secreta-
rio de Satide nao tém interesse
em montar o NASF. O que pos-
so fazer?

R - O farmacéutico, em con-
junto com outros profissionais
da satide com o0 mesmo interes-
se, deve apresentar a proposta
aos Conselhos Municipal e Es-
tadual de Satde, para conseguir
a adesdo dos Conselheiros, no
sentido de recomendar a implantacdo do NASF,
no Municipio.

O LCMEC atua junto as farmacias, oferecendo alta
tecnologia e profissionais capacitados para o controle
da qualidade de matérias-primas e produtos do ramo.
E a UCS fazendo a sua parte para desenvolver o setor
farmacéutico e a industria da regiao.

LABORATORIO DE
CONTROLE DE QUALIDADE DE

MEDICAMENTOS E COSMETICOS

Sala de lavagem e esterilizacao

e Estufas de secagem e esterilizacdo
¢ Destilador de agua

e Autoclaves

Laboratério de analises

® Peagbmetro

e Condutivimetro

e Banho-maria

e Determinador de ponto de fusao
¢ Capela de exaustao de gases

¢ Espectrofotémetro UV-VIS

® Banho ultra-som

Laboratério fisico-quimico
* Friabilometro
e Durémetro
e Desintegrador
e Dissolutor
e Cromatdgrafo Liquido
de Alta Eficiéncia (CLAE)
e Balancas analiticas

LOCAL:
CIDADE UNIVERSITARIA, BLOCO S - SALA 314
CAXIAS DO SUL/RS

/ UNIVERSIDADE

Laboratério de microbiologia
e Capela de seguranca bioldgica
e Banho-maria

¢ Balan¢a semi-analitica

e Estufas bacteriologicas

e Espectrofotometro UV-VIS

e Contador de colénias

INFORMACOES:
(54) 3218.2715 - LCMEC@UCS.BR

DE CAXIAS DO SUL
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