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uma porta se abre
e e 90 Tarmacéutico

Oficial da Unido”, traz publicada a Portaria nime-
ro 154, do Ministério da Sautde, que cria os Nucle-
0s. De acordo com a norma, o objetivo dos NASFs
é ampliar a abrangéncia e o escopo de agbes da
atencdo bésica, além de acdes estratégicas jun-
to as Equipes de Satde da Familia (ESF). A
Portaria determina a inclusdo de
outros profissionais da Satde
na atencdo bésica. Entre eles,
estd o farmacéutico. O Conse-
lho Federal de Farmécia (CFF)
apdia as a¢des definidas pelo
Ministério da Saude relaciona-
das a criacdo dos Nucleos.

Os Nicleos de Apoio a
Saude da Famfilia sdo uma
iniciativa que vai ampliar o
ndmero de profissionais
vinculados as equipes
do Saude da Familia
(PSF). Os ntcleos reu-
nirdo profissionais
das mais variadas
areas de salde,
como médicos (gi-
necologistas, pe-
diatras e psiquia-
tras), professores
de Educacgdo Fisi-
ca, nutricionistas,
acupunturistas,
homeopatas, farma-
céuticos, assistentes
sociais, fisioterapeutas,
fonoaudiélogos, psicélo-
gos e terapeutas ocupa-
cionais. Esses profissio-
nais atuardo em parceria
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e em conjunto com as equipes do
Programa Satde da Famflia.

O objetivo dos Ntcleos é am-
pliar a abrangéncia e o escopo das
acdes da atencdo basica, comple-
mentando o trabalho das equipes
do Satde da Familia. Podem ser
instituidos dois tipos de NASF:
NASF 1 e NASF 2. O NASF 1 deve
ter, no minimo, cinco profissionais
de diferentes areas, de acordo com
as mencionadas acima - um nicleo
néo podera ter dois nutricionistas,
por exemplo.

Cada Niucleo deverd estar
vinculado a, no mfnimo, oito e, no
maximo, 20 equipes do SF. Excep-
cionalmente, em municipios da
regido Norte com até 100 mil habi-
tantes, O NASF | podera estar vin-
culado a, no minimo, cinco equipes
do SF. Cada NASF 1 implementado
(apds aprovacdo do projeto do Mu-
nicipio no Conselho Municipal de
Satde e na Comissdo Intergesto-
res Bipartite do Estado) recebera
do Ministério da Satde RS 20 mil
mensais para a manutencao.

O NASF 2 deve ter, no mini-
mo, trés profissionais de diferentes
areas, estar vinculado a, no mini-
mo, trés equipes do SF e sé podera
ser implementado um nucleo por
Municipio. Esse Municipio precisa
ter densidade populacional abaixo
de dez habitantes por quiléme-
tro quadrado, de acordo com os
dados do IBGE de 2007. Por més,
o Ministério repassard RS 6 mil a
cada NASF 2 implementado.

ATIVIDADES -~ Os profis-
sionais de cada Niucleo devem
identificar, em conjunto com a as
equipes do SF e a comunidade, as
atividades, as acles e as praticas
a serem adotadas com cada area
coberta. Faz parte da estratégia
de atuacdo dos ntcleos promo-
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ver a satde e a qualidade de vida,
como estratégia de prevencdo de
doencas. Por essa razdo, destaca-
se a importancia da atuacdo mul-
tiprofissional, com farmacéuticos,
professores de Educacdo Fisica e
nutricionistas, entre outros.

Entre as inGmeras ac¢des, os
NASFs devem: desenvolver ativi-
dades fisicas e praticas corporais;
proporcionar educacdo perma-
nente em nutricdo; contribuir para
a ampliacdo e valorizacdo da uti-
lizacdo dos espacos publicos de
convivéncia; implementar acdes
em homeopatia e acupuntura para
a melhoria da qualidade de vida;
promover acdes multiprofissionais
de reabilitacado para reduzir a inca-
pacidade e deficiéncias, permitin-
do a incluséo social; atender usu-
arios e familiares em situacdo de
risco psicossocial ou doenca men-
tal; criar estratégias para abordar
problemas vinculados & violéncia
e ao abuso de alcool; e apoiar as
equipes do SF na abordagem e na
atencdo aos agravos severos ou
persistentes na satide de criancas
e mulheres, entre outras acoes.

COMO IMPLATAR UM NASF
~ Para implementar o NASF, o Mu-
nicipio deve elaborar projeto, con-
templando o territério de atuacao,
as atividades que serdo desenvol-
vidas, os profissionais e sua forma
de contratacdo com especificacdo
de carga hordria, identificacdo das
equipes do SF vinculadas ao NASF,
e a unidade de saude que creden-
ciard o NASF. Esse projeto deverd
ser aprovado pelo Conselho Muni-
cipal de Saude e pela Comissao In-
tergestores Bipartite de cada esta-
do. O NASF foi criado pela Portaria
ministerial nimero 154, publicada
no “Diério Oficial da Unido”, em 25
de janeiro deste ano.
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Dr. Jaldo de Souza Santos, Presidente
do CFF: “Queremos sensibilizar todos
os gestores municipais”

CFF CRIA ESTRATEGIA - O
Presidente do Conselho Federal
de Farmdcia, Jaldo de Souza San-
tos, declarou que a Portaria que
institui o NASF é uma medida in-
teligente do Ministério da Satde,
porque reforca o principio da mul-
tidisciplinaridade e foca as acdes
na prevencao e na satde.

Souza Santos disse que os
farmacéuticos, os Conselhos Re-
gionais e as organizagdes profis-
sionais devem buscar as autorida-
des sanitdrias municipais, com o
objetivo de lhes mostrar os bene-
ficios dos servicos farmacéuticos.
“Precisamos sensibilizar os Muni-
cipios para que incluam os farma-
céuticos nos NASFs”, salientou o
Presidente.

Ele revelou que o CFF esta
elaborando uma estratégia para
sensibilizar os gestores munici-
pais. Um Grupo de Trabalho ja
elaborou um documento que seré
enviado aos Municipios, segundo
revelou Souza Santos. “N&s vamos
chegar a todos os Prefeitos e Se-
cretarios de Satde”, concluiu.

Fontes: Agéncia Salde e redacao da
PHARMACIA BRASILEIRA.
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CFF tem estratégia para

sensibilizar gestores
|

Integrantes da Comissao de Saidde Piblica do CFF: farmacéuticos Renato Melo (T0), Lorena Baia (GO) e Valmir de Santi (PR)

A Comissdo de Satde Publica do Conse-
lho Federal de Farmécia (CFF) elaborou um pla-
no de acdo para esclarecer gestores municipais
e farmacéuticos sobre os beneficios dos servi-
cos prestados pelo profissional, nos Ntcleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF). A partir de
marc¢o, a Comissdo deve encaminhar aos gesto-
res - Prefeitos e Secretdrios de Satde - um oficio
esclarecendo sobre a importdncia do farmacéu-
tico para o desenvolvimento das atividades nos
NASFs. “A intencdo é sensibilizar os gestores so-
bre a necessidade da assisténcia farmacéutica na
implementacdo dos Nicleos”, diz a farmacéutica
Lorena Bafa, integrante da Comissdo de Satde
Piblica do CFF.

Para orientar os profissionais, a Comissao
de Satde do CFF, também, elaborou um roteiro,
especifico para os farmacéuticos, que explica
o funcionamento dos NASFs e, ainda, da infor-

macdes sobre a melhor forma de elaborar um
projeto de implantagdo de um NASF “O roteiro
indica as atividades que devem ser desenvolvi-
das e a forma como as acdes devem ser imple-
mentadas”, completa Valmir de Santi, integrante
da Comissdo e Conselheiro Federal de Farmacia
pelo Estado do Parana.

A Comissdo de Sadde Publica do CFF é
composta pelos farmacéuticos Valmir de Santi
(PR), Lorena Bafa (GO), Renato Melo (TO) e Mari-
lia Cunha, representante da Agéncia de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa). Para o plano de ag¢do, a Comis-
sdo contou com a colaboragdo dos Assessores
Técnicos do CFF, José Luiz Maldonado e Jarbas
Tomazoli Nunes.

Mais informacdes podem ser obtidas pelos
e-mails: santivalmir@yahoo.com.br; lorenabaia@
yahoo.com.br, rspmelo@gmail.com, asstec@cff.
org.br
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