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Bacténas,

essas velhas, perigosas
e benéficas conhecidas

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Editor desta revista.

Historia do nosso Planeta passa pela historia das bactérias, necessaria-
mente. Pesquisadores entendem como equivoco dissociar uma histéria da
outra. Esses organismos microscopicos unicelulares sdo os seres mais antigos
e abundantes da Terra, a ponto de 0 nosso organismo ter dez vezes mais
bactérias que células humanas. Esses seres que ajudam a contar a propria
historia do Planeta e da humanidade estiveram presentes, ou até marcaram,
todos os ciclos, eras, idades terrestres e da propria raga humana.

A hanseniase, a tuberculose, a meningite, a pneumonia, as diarreias e
outras enfermidades foram quadras dificeis e marcantes para o homem, ten-
do as bactérias — e sua atuagio - no seu epicentro.

Mas a esses organismos nao se pode imputar apenas a autoria de mas
acoes. Pelo contrario, o Planeta néo seria habitado sem eles. Os seres pro-
cariontes, primeiros organismos que surgiram, na superficie do Planeta, ha
cerca de 4,6 bilhdes de anos, foram - e continuam sendo - fundamentais
para a manutenc¢ao da vida, no Planeta.
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Séo eles que disponibilizam oxigénio na atmosfera Como enfrentar a transferéncia de material genético,

e reduz as concentracdes de CO2, o que permite a co- mesmo entre espécies diferentes, questio que constitui

lonizacdo de novos organismos. Isso, sem contar a acdo 0 maior perigo relacionado a esses seres? A utilizagdo

das bactérias decompositoras e saprofitas e as do géne- criminosa de bactérias, como no caso do bioterrorismo,

ro Rhizobium. € um risco que a humanidade corre, ou tudo ndo passa
Estas Ultimas, presentes em raizes de legumi- de ficgdo?

nosas, transformam o nitrogénio atmosférico em Com a palavra, o bacteriologista Carlos Albini. Far-

nutrientes. Por outro lado, as espécies que se encon- macéutico-bioquimico pela UFPR (Universidade Fede-

tram no sistema digestorio de animais ruminantes e ral do Parand), especialista em Metodologia Cientifica
seres humanos agem, quebrando substancias, como pela Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais de Curi-

a celulose, produzindo vitaminas e evitando a proli- tiba e em Bacteriologia pela mesma UFPF, o Dr. Albini
feragdo de patdgenos. ¢ mestre em Educacdo pela Universidade Estadual de

E o que dizer das bactérias, em tempo de globali- Ponta Grossa; Professor Adjunto IV do Departamento
zagdo, quando, em horas de voo, pessoas cruzam con- de Patologia Médica da Federal do Parang; Diretor Fun-

tinentes e oceanos, disseminando estirpes bacterianas, dador do NEBaC (Nucleo de Estudos de Bacteriologia
antes, restritas a determinados lugares? E a resisténcia Clinica de Curitiba) e Diretor da Newprov Produtos
microbiana, que rumo tomara? O que o futuro aguarda para Laboratério Ltda. Ele concedeu esta entrevista a
para os antibioticos, diante desse quadro preocupante? PHARMACIA BRASILEIRA. VEJA A ENTREVISTA.

conhecida a relagdo entre os microbios
e determinadas doengas, ainda que
menos de 1% dos germes tenha a ca-
pacidade de produzir infecgdes.

A evolugdo e a modificagdo do
modo de vida das pessoas em comuni-
dades bem estabelecidas, com habitos
de higiene inadequados, propiciaram
o aumento de doengas microbianas,
através de surtos, sejam veiculados
pelos alimentos, agua, vetores (insetos,
ratos entre outros) e auséncia de sane-
amento basico.

FOTO: Arquivo

PHARMACIA BRASILEIRA - A
humanidade experimentou vérias fa-
Farmacéutico e bacteriologista Carlos Albini ses historicas permeadas pela acdo

das bactérias. Exemplos sdo as fases

PHARMACIA BRASILEIRA - Dr. nobactérias, surgiram, ha 3 bilhdes de da tuberculose, da hanseniase, da me-

Carlos Albini, as bactérias sdo os seres anos. Com a modificagdo da concen- ningite, da pneumonia, das diarréias.
mais antigos e abundantes da Terra. tragdo e composicao de gases, no Pla- Os senhores, estudiosos desses micro-
O senhor pode falar um pouco sobre neta, principalmente, com o aumento -organismos, preveem novas fases para
a sua evolugéo, ao longo da existéncia do oxigénio atmosférico, passaram a um futuro préximo? Por que?
humana? existir outras formas microbianas mais Farmacéutico bacteriologista
Farmacéutico  bacteriologis- evoluidas. Carlos Albini - A globalizacdo tem
ta Carlos Albini - Especula-se que as Desde o tempo em que os ani- propiciado, cada vez mais, a dissemi-
primeiras bactérias, denominadas cia- mais comegaram a existir, no Planeta, é nagdo de estirpes bacterianas ante-
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riormente restritas a determinados ni-
chos. Assim, quando se pesquisa uma
determinada doenga em um paciente
com febre de etiologia desconhecida
é imprescindivel saber sobre a historia
epidemioldgica do individuo.

O caso das cepas de Klebsiella
pneumoniae (KPC) oriundas de outros
paises causando epidemias, no Brasil, é
um exemplo tipico. Sobre a evolugdo
microbiana, poden-se observar os casos
atuais de infeccdo por estreptococo be-
ta-hemolitico, Streptococcus pyogenes.

O referido micro-organismo é
conhecido, desde os primordios da
microbiologia. No entanto, tem se tor-
nado mais agressivo pela aquisicdo de
novos mecanismos de resisténcia. A
evolugdo da Medicina, através do in-
cremento ou diversificacido dos proce-
dimentos diagnosticos e terapéuticos,
aliados ao aumento da sobrevida da
raca humana, pode contribuir para o
aparecimento de doengas ainda des-
conhecidas.

PHARMACIA BRASILEIRA - As
bactérias sdo seres em permanente
evolugédo. Elas, ainda, reservam algu-
mas surpresas aos cientistas? Quais?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Surpresas sdo quanto
a resisténcia bacteriana, aquisicdo de
mecanismos de resisténcia, selecdo
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pela utilizagdo indiscriminada de anti-
microbianos (aumento da viruléncia).
Em pacientes imunocomprometidos
por procedimentos terapéuticos ou
pela doenga de base, determinados
micro-organismos pertencentes a mi-
crobiota ambiental ou endogena, con-
siderados indcuos, podem representar
perigo potencial.

Observa-se, com  frequéncia,
o isolamento de micro-organismos
que surpreendem os microbiologistas
como, por exemplo, os estafilococos
ndo produtores de coagulase produto-
res de biofilme.

PHARMACIA BRASILEIRA - Que
avaliacdo o senhor faz da capacidade
de se diagnosticar doencas causadas
por bactérias, no mundo? O senhor
vislumbra novidades no diagnostico?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Os métodos de bio-
logia molecular e espectrometria de
massa (MALDI-TOFF) ja estdo sendo
utilizados, de maneira crescente, no
cotidiano, seja para detecgéo de micro-
-organismos de dificil isolamento, para
identificagdo microbiana ou para in-
vestigacdo epidemioldgica.

PHARMACIA BRASILEIRRA - A
Anvisa restringiu a aquisicdo de anti-
bidticos, nas farmacias, a apresentacao
(com retencédo) da receita médica. O
motivo da medida foi a crescente re-
sisténcia microbiana, problema que
preocupa as autoridades sanitarias
do mundo inteiro. Qual o futuro dos
antibidticos, diante do problema da
resisténcia bacteriana? Ha alternativas
eficazes para se combater esses micro-
-organismos?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - No futuro, outras for-
mas de tratamento serdo desenvolvi-
das, mais direcionadas a relagdo para-
sita-hospedeiro. Os antibidticos estdo
cada vez mais ineficientes. Estudos
para o lancamento e a utilizagido de

novos antimicrobianos levam muitos
anos para serem finalizados, e quando
sdo concluidos, ja é possivel observar
a resisténcia de determinados micro-
-organismos a esses medicamentos
recém-langados. Assim, metodologias
que visem a dificultar a aderéncia e
multiplicagdo dos germes ao hospe-
deiro podem ser uma alternativa im-
portante.

“Os antibidticos
estdo cada vez
mais ineficientes.
Estudos para o
lancamento e a
utilizacdo de novos
antimicrobianos
levam muitos

anos para serem
finalizados, e
quando sdo
concluidos, jé é
possivel observar

a resisténcia de
determinados
microrganismos a
esses medicamentos
recém-lancados”

(Farmacéutico bacteriologista

Carlos Albini).
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“Ainda, ndo sabemos em que
extremos ambientais as bactérias
conseguem sobreviver e se multiplicar.
Por exemplo, se, em outros locais

do Universo, elas podem existir. Se
existirem microrganismos, ser@o
semelhantes aos do Planeta Terra2”

PHARMACIA BRASILEIRA - A
mutagdo é um dos maiores perigos
oferecidos pelas bactérias?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - No. A transferéncia de
material genético, mesmo entre espé-
cies diferentes, constitui o maior perigo.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
que os cientistas ainda n&o sabem so-
bre as bactérias? Que conhecimentos
os senhores, bacteriologistas, buscam
como prioridades e urgéncia sobre os
micro-organismos? Quais sao 0s maio-
res desafios para os senhores?

Farmacéutico  bacteriologis-
ta Carlos Albini - Ainda, ndo sabe-
mos em que extremos ambientais as
bactérias conseguem sobreviver e se
multiplicar. Por exemplo, se, em outros
locais do Universo, elas podem existir.
Se houver micro-organismos, serdo se-
melhantes aos do Planeta Terra?

As prioridades e urgéncias quan-
to ao conhecimento sobre as bacté-
rias aplicam-se, preferencialmente, na
prevencdo das infecgdes e no caso de
0 paciente ser acometido por uma
determinada infec¢do, no tratamento
mais adequado, mais rapido e menos
oneroso.

A aplicabilidade das proprieda-
des biologicas dos micro-organismos,
na indUstria, no tratamento de residu-
os, na produgdo de alimentos e me-
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(Farmacéutico bacteriologista

Carlos Albini).

dicamentos, entre outros, constituem
prioridades importantes. Nossos maio-
res desafios sdo entender exatamente
o comportamento bacteriano para
poder conter ou acelerar o seu cresci-
mento.

PHARMACIA BRASILEIRA - As
bactérias podem fugir ao controle do
homem? Ou elas nunca estiveram sob
0 nosso controle (e pensar nisso seria
arrogante)? Fora de controle dos cien-
tistas, 0 que aconteceria?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Acredito que as bacté-
rias podem, sim, fugir ao controle dos
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cientistas, se vierem a cair em maos
inescrupulosas, como no bioterro-
rismo. Podem se tornar mortais para
grandes populagdes.

PHARMACIA BRASILEIRA - Que
futuro esta reservado aos antibioticos,
diante da crescente resisténcia micro-
biana?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Nao vemos futuro
promissor para os antibioticos. Os in-
vestimentos No setor parecem estar
cada vez sofrendo mais cortes. Tem
sido possivel observar que estd exis-
tindo pouco interesse dos cientistas e
da industria na pesquisa e desenvolvi-
mento de antimicrobianos, até porque
estdo se esvaindo as possibilidades de
descoberta de novas drogas.

A tendéncia esta na prevengio
das infecgdes. A alternativa estd numa
medicina preventiva, no saneamento
basico, na educacgdo, na melhoria das
condigdes de vida das populagdes, in-
cluindo uma alimentacéo saudavel e
pratica esportiva regular.

PHARMACIA BRASILEIRA - Que
futuro o senhor vislumbra para os estu-
dos cientificos das bactérias?
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Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Estudos dos fatores do
hospedeiro que permitem que as bac
térias causem doencas em determina-
dos individuos, enquanto outros sao
refratarios.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
homem esta mesmo criando bactérias,
em laboratérios? Ou isso é uma ficgéo
apenas?

Farmacéutico  bacteriologis-
ta Carlos Albini - Esta criando, sim,
com objetivos de interesses econémi-
co e sanitario. Nao faltam exemplos. E
possivel citar a produgdo de insulina,
producdo de pro-bidticos, combate a
pragas, degradacio de poluentes, entre
outros. Infelizmente, o conhecimento
acumulado da engenharia genética
pode, também, ser utilizado para o
mal, como no bioterrorismo (é o caso
das disseminacdes de esporos do Ba-
cillus anthracis).

PHARMACIA BRASILEIRA - As
bactérias sdo atribuidos, sempre, os
piores adjetivos, como os de que sdo
“nocivas”, “letais” etc. Mas as bactérias
tem, também, bons atributos. Afinal,

elas sdo importantes para o equilibrio

oAINbiy 0104
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do organismo humano e de toda a na-
tureza. Fale sobre as “boas acdes” das
bactérias.

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - Juntamente com as
bactérias, uma infinidade de outros mi-
crorganismos, como alguns fungos ou
leveduras, é extremamente importante
e util no cotidiano. S&o indispensaveis
na produgdo industrial de paes, vinhos,
cervejas, antimicrobianos, decomposi-
¢do de residuos industriais, incorpora-
¢do de nutrientes na digestdo animal,
defesa do hospedeiro como presenca
na microbiota normal competindo
COM MICro-organismos patogeénicos.

£ fundamental nos seres vivos a
manutengdo da microbiota equilibra-
da e diversificada, constituindo impor-
tante mecanismo de protecdo indivi-
dual. Ndo existe alternativa conhecida
para substituir a defesa propiciada pela
microbiota residente.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
senhor foi professor (aposentou-se,
recentemente) de Microbiologia do
Curso de Farmacia da Universidade
Federal do Parana. Embora aposen-
tado, continua prelecionando aulas
e, agora, passa a ter como atividade
principal a area industrial, em que
é um empresario bem-sucedido (é
diretor da Newprov, industria de
produtos para laboratérios). Como
é possivel conciliar as atividades do-
cente e empresarial?

Farmacéutico bacteriologista
Carlos Albini - As atividades se com-
plementam e se harmonizam. Quando
me aposentei, na UFPR, passei a traba-
Ihar, na maioria do tempo, na
iniciativa privada. A atividade, na Uni-
versidade, é muito gratificante. Muito
se aprende com os alunos e com os
colegas docentes.

Toda pesquisa que realizava, na
Universidade, agora, dou continuida-
de, na empresa. Participo, ainda, do
setor de desenvolvimento de produtos

e melhorias e do setor de controle de
qualidade da empresa. Continuo par-
ticipando de atividades na graduagio
e na pos-graduagdo e ndo tenciono
parar. A experiéncia obtida na iniciativa
privada auxilia no aprendizado dos alu-
nos. Os discentes se interessam muito
pela atividade do farmacéutico na in-
dstria.

PHARMACIA BRASILEIRA - O
senhor acaba de lancar um livro na
area da bacteriologia. Fale sobre a sua
obra.

Farmacéutico  bacteriologis-
ta Carlos Albini - O livro, intitulado
“Infecgdes urinarias: uma abordagem
multidisciplinar’, é fruto de muitos
anos de trabalho na area de Bacterio-
logia. Foi coordenado por mim, pela
Dra. Helena A. P. Homem de Mello de
Souza e pelo Professor Alessandro da
Silveira.

Foi uma tarefa bastante ardua,
pois reunimos mais de 50 especialistas
de diferentes areas para escrever o li-
vro. Trata-se de uma obra que abrange
grande parte do conhecimento atual
sobre as infeccdes urinarias. No labo-
ratério de Microbiologia, a urina é a
amostra clinica mais analisada.

Assim, acreditamos que se este
exame for realizado de maneira ade-
quada, o diagnostico microbiolégico,
em geral, tera qualidade. O livro con-
tém muitas pranchas coloridas neces-
sarias ao conhecimento da matéria.
Contempla os aspectos da coleta da
amostra, diagnostico, pesquisa, identi-
ficagdo de patdgenos, resisténcia bac
teriana, assim como as peculiaridades
desta importante infecgdo em diferen-
tes tipos de pacientes.

Contém mais de oitocentas pa-
ginas, abrangendo todos os principais
aspectos das infecgdes urinarias. Assim,
pode ser utilizado por diferentes pro-
fissionais da saude. Esta sendo distri-
buido e comercializado, no Brasil, pela
Editora CRV (www.editoracrv.com.br).
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