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E de grande importincia a
implementacdo de um sistema de
gerenciamento de residuos prove-
nientes de servicos de salde e da
comunidade, que objetive a reducéo
de riscos a saide imediata e a0 meio
ambiente. Pesquisas quimicas foram
realizadas, em varios paises, compro-
vando a existéncia de farmacos no
meio ambiente.

Foram identificados 36 farma-
cos diferentes em diversos rios, na
Alemanha, dentre os quais estdo
antilipidémicos, analgésicos-antipiré-
ticos, anti-inflamatérios e anti-hiper-
tensivos. No Reino Unido, estudos
realizados revelaram a presenca de
farmacos em concentragdes maio-
res que um micrograma por litro no
meio aquatico.

Na Itélia, detectaram a presenca
de 18 farmacos em oito estagdes de
tratamento de esgoto, ao longo dos
rios Po e Lombo; e outro pesquisador
observou, em nove estacdes de tra-
tamento de esgoto, farmacos, como
ofloxacino, furosemida, atenolol, hi-
droclorotiazida, carbamazepina, ibu-
profeno, benzafibrato, eritromicina,
lincomicina e claritromicina.

As consequéncias desses farma-
cos para 0 meio ambiente ainda ndo
sdo muito conhecidas. Entretanto,
a grande preocupagdo em relacdo
a sua presenca, nNa agua, sdo os po-
tenciais efeitos adversos para a sau-
de humana, animal e de organismos
aquaticos. Alguns grupos de farma-
COs merecem uma atengao especial.
Entre eles, estédo os antibidticos e os
estrogénios.

Os primeiros, devido ao desen-
volvimento de bactérias resistentes,
e os estrogénios, pelo seu potencial
de afetar adversamente o sistema

reprodutivo de organismos aquati-
cos como, por exemplo, a feminiza-
¢do de peixes machos presentes em
rios contaminados com descarte de
efluentes de estacdes de tratamen-
to de esgoto. Outros produtos que
requerem atengdo especial sdo os
antineoplasicos e imunossupresso-
res utilizados em quimioterapia, 0s
quais sdo conhecidos como potentes
agentes mutagénicos.

Sendo o descarte indevido de
medicamentos uma importante
causa da contaminac¢do do meio am-
biente, é importante discutir sobre
o gerenciamento de medicamentos
em desuso e apontar propostas para
minimizar o problema. A contami-
nagdo do meio ambiente por medi-
camentos preocupa as autoridades,
que tem identificado a presenca de
farmacos, tanto nas aguas, como no
solo. Essa contaminagdo resulta do
descarte indevido, da excrecio de
metabdlitos, que ndo sio eliminados
no processo de tratamento de esgo-
tos, e também do uso veterinario.

Ha varias causas para sobra de
medicamentos. Dentre elas, estdo a
dispensacdo de medicamentos em
quantidade além da necessaria para
o0 tratamento, as amostras-gratis dis-
tribuidas pelos laboratérios farma-
céuticos como forma de propagan-
da, e o gerenciamento inadequado
de medicamentos por parte de far-
macias e demais estabelecimentos de
salide.

A dispensagdo de medicamen-
tos em quantidades superiores ao
tratamento pode ocorrer, devido a
prescricdo incompleta ou incorreta,
a falta de conferéncia da prescricao,
no momento da dispensagao, ao erro
por parte do dispensador ou apre-
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"Ha vdrias causas
para a sobra de
medicamentos, como
a dispensacdo em
quantidade além da
necessdria para o
frafamento, amostras-
gratis distribuidas
pelos laboratérios
farmacéuticos como
forma de propaganda
e o gerenciamento
inadequado por parte
de farmécias e demais
estabelecimentos de
saide”

(Walter da Silva Jorge Jodo, Vice-
Presidente do CFF).

sentacbes ndo condizentes com a
duragdo do tratamento, juntamente
com a impossibilidade de fraciona-
mento desses produtos.

As amostras-gratis, em muitos
casos, acabam se tornando medica-
mentos em desuso e, consequente-
mente, vencendo, pois sdo distribui-
das pelos laboratérios, com o intuito
de publicidade, sem uma preocupa-
¢do em relagdo a real utilizagdo. Os
profissionais da satde, principalmen-
te médicos, sdo alvos desse tipo de
propaganda e, na maioria das vezes,
transferem a responsabilidade da
destinagéo final dessas amostras para
as instituicdes nas quais trabalham,
sejam elas publicas ou privadas.

A administragdo inadequada
de estoques de medicamentos, tam-
bém, pode resultar em perda por
vencimento. Com alguma frequén-
cia, a midia divulga casos de grandes
volumes de medicamentos vencidos
na saude publica, gerando indigna-
¢do na populacdo pelo desperdicio
de recursos financeiros. A atividade
de administragdo de estoque e ge-
renciamento de medicamentos esta
inserida no conceito de assisténcia
farmacéutica, sendo responsabilida-
de do farmacéutico a garantia de que
seja corretamente executada.

E necessaria, também, a cons-
cientizagdo da populagdo em relagdo
a correta destinagdo final de medi-
camentos e dos problemas que po-
dem ser ocasionados, caso esta seja
efetuada de forma incorreta. A cons-
cientizagdo pode ser feita, atraves de
programas educativos e campanhas
de arrecadacdo de medicamentos
em desuso.

Também, € preciso que exista
vontade politica dos dirigentes para
fazer valer as normas e recomenda-
¢des sanitarias, apoiando aos que ja
estdo conscientizados quanto a im-
portancia da adogdo desse compor-
tamento e propiciando condigdes
para a compreensido dos que ainda
nao as conhecem.

A divulgacdo junto aos profis-
sionais da saude da lista de medi-
camentos que nao oferecem risco
a salde e ao meio ambiente e que
podem ser descartados em sistemas
de disposicdo final licenciados e na
rede coletora de esgoto ou em corpo
receptor, também, seria uma medida
interessante.

Como forma preventiva da ge-
racdo de residuos e, consequente-
mente, da poluicdo do meio ambien-
te, é preciso promover a execucio
do fracionamento de medicamentos
n3o s6 por parte do Sistema Unico de
Salide, mas também em farmdcias e
drogarias privadas. Muitas industrias,
ainda, ndo adequaram as embalagens
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de seus produtos as condi¢des cons-
tantes no Decreto N° 5.775, de 2006,
que dispde sobre o fracionamento
de medicamentos, impossibilitando
a pratica por parte dos estabeleci-
mentos ja habilitados.

Outra possibilidade de minimi-
zacao de residuos é a adequagédo das
apresentagdes dos medicamentos a
duragdo do tratamento, por parte da
industria, evitando as sobras. A pro-
paganda exacerbada acarreta a com-
pra excessiva e desnecessaria de me-
dicamentos, que acabam sobrando
e perdendo a validade, nos estoques
domiciliares.

Além de uma legislagdo mais
rigorosa em relagdo a publicidade
de medicamentos, a efetiva partici-
pacdo do profissional farmacéutico
é de grande importancia no controle
da dispensacdo dos medicamentos
em estabelecimentos publicos e pri-
vados, ja que este pode informar o
usuario sobre os riscos da autome-
dicacdo e também sobre o potencial
poluidor dos medicamentos.

Até que haja a implementagao
deste sistema de gerenciamento das
sobras de medicamentos, os profis-
sionais de salde devem investir na
minimizagdo da geracdo desses re-
siduos, através do gerenciamento e
programacdo de estoques, evitando
vencimentos; na avaliagdo de prescri-
¢des, no momento da dispensagao;
na promogao do uso racional de me-
dicamentos e no acompanhamento
dos pacientes, durante o tratamento,
objetivando evitar o desperdicio e
consequente contaminagao do meio
ambiente.

As duas possibilidades de des-
tinagdo para medicamentos em de-
suso sdo a reutilizagdo e o descarte.
Existem controvérsias sobre a reuti-
lizacdo de medicamentos, pois, em
algumas situacdes, nao se conhecem
as condigdes anteriores de armaze-
namento, cOMo a temperatura e a
umidade a que foram expostos.

Em relagdo ao descarte, no es-

Pharmacia Brasileira n° 82 - Junho/Julho/Agosto 2011 15



ARTIGO

tado da Carolina do Norte, as regu-
lamentagbes estipulam que substan-
cias controladas devem ser descar-
tadas por incineragdo, pelo sistema
de esgotos ou transferidos para uma
farmacia, para sua destruigio. Muitos
profissionais recomendam que os
medicamentos sejam descartados
pela descarga do banheiro. Entretan-
to, ja ha comprovacgio da contami-
nacido de aguas superficiais, através
da rede de esgotos, e que os plasti-
cos contendo PVC (cloro polivinil),
existentes nas embalagens, podem
produzir dioxidos, furanos e outros
poluentes toxicos do ar, quando in-
cinerados (WORLD HEALTH ORGA-
NIZATION, 1999b).

O Canada é um dos paises que
tem mostrado grande preocupagio
em relagdo a esse tema. Atualmente,
a maioria das farmacias da Columbia
Britanica participa de um programa
de recolhimento de medicamentos
instituido, em 2001, que foi adotado
pela Associagdo Nacional de Auto-
ridades Regulatérias de Farmacia do
Canada. Dentre as justificativas para
aadogdo do programa, citam a redu-
¢do de envenenamentos acidentais
de criangas por medicamentos ven-
cidos, reducdo de custos, de auto-
medicagdo imprépria e do potencial
dano ambiental.

Existem, ainda, alguns progra-
mas de recolhimento de medica-
mentos, na Europa. Dois dos maiores
estdo, na ltalia e na Franga. A Agéncia
Européia de Avaliacio de Produtos
Meédicos, também, recomenda que
preparacdes em desuso ou prepa-
racdes vencidas devam retornar as
farmacias. Na Australia, um progra-
ma de recolhimento foi lancado, em
1998, por uma organizagdo sem fins
lucrativos em parceria com o Gover-
no e varias indUstrias farmacéuticas.

A OMS publicou, em 1999, um
guia de recomendagbes sobre geren-
ciamento de residuos gerados pelas
atividades de salde intitulado Safe
Management of Wastes from Health-

-care Activities, e outro que trata es-
pecificamente de medicamentos,
em decorréncia do grande volume
de vencidos gerados na Guerra da
Bdsnia, originados de doagdes dirigi-
das a populagao atingida. Sdo abor-
dadas as necessidades de segregacdo
e de uma politica de gerenciamento.
Ainda, ndo existe preocupacdo ativa
em relacdo aos danos causados pe-
los residuos de servicos da satde ao
meio-ambiente.

O Guidelines for Safe Disposal of
Unwanted Pharmaceutical in and af-
ter Emergencies publicado pela OMS
é destinado a autoridades de paises,
com o objetivo de implantagdo de
uma politica de gerenciamento e
destinagédo final de medicamentos.
Os métodos de descarte abordados
sdo: retorno a industria, disposicdo
em aterro (quando o residuo for en-
capsulado ou inativado), em aterro
sanitario com protecdo ao aquifero
€ em esgotos, incineragao em con-
tainers fechados, incineragdo em
media temperatura e decomposicdo
quimica. Entretanto, o guia é mais
apropriado para grandes volumes e
situagOes de emergéncia.

Em relagdo ao gerenciamento
e destinacdo final de medicamento,
no Brasil, ainda, ndo se tem legisla-
¢do especifica em vigor. O assunto
é abordado pela RDC No 306, de 7
de dezembro de 2004, que dispde
sobre o Regulamento Técnico para
o gerenciamento de residuos de ser-
vicos de salde e pela Resolugdo N°
358, do M.A. 2005) dispondo sobre
o tratamento e a disposicdo final dos
residuos dos servicos de salde e da
outras providéncias.

De acordo com a legislagdo
brasileira, os servicos de saude sdo
0s responsaveis pelo correto geren-
ciamento de todos os residuos dos
servicos de saude (RSS) por eles ge-
rados, devendo atender as normas e
exigéncias legais, desde o momento
de sua geragdo até a sua destinagdo
final; considera que a segregacdo dos
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RSS, no momento e local de sua ge-
racdo, permite reduzir o volume de
residuos perigosos e a incidéncia de
acidentes ocupacionais dentre ou-
tros beneficios a satide publica e ao
meio ambiente.

Essa norma abrange os seguin-
tes estabelecimentos, relacionados
especificamente a medicamentos:
drogarias e farmacias, inclusive as de
manipulagdo; estabelecimentos de
ensino e pesquisa na area de satde e,
também, distribuidores de produtos
farmacéuticos.

Os medicamentos sdo classi-
ficados como residuos do grupo B,
que engloba substancias quimicas
que podem apresentar risco a salde
publica ou ao meio ambiente, de-
pendendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reati-
vidade e toxicidade. Varios Estados e
Municipios possuem legislacdo pro-
pria especifica sobre o gerenciamen-
to dos residuos de servicos de salde,
estabelecendo normas para a classi-
ficagdo, segregacdo, armazenamento,
coleta, transporte e disposicdo final
desses residuos. Contudo, as legisla-
¢bes em vigor ndo sdo claras e muitas
vezes sdo conflitantes, provocando
dudvidas e impossibilitando a adogdo
de normas praticas e eficazes, em
todo o Pais.

A legislacdo torna-se deficiente,
por ndo mencionar a destinagao final
adequada para os residuos liquidos.
E direcionada para estabelecimentos
de salide e ndo engloba a populagdo
no geral. Dificilmente, existe uma co-
leta adequada desses residuos por
parte das prefeituras. Logo, a legisla-
¢do de nada adianta, se ndo € aplica-
da.

E mesmo que a contaminagao
do meio ambiente por residuos seja
considerada crime ambiental, ndo ha
fiscalizagido adequada e nem a aplica-
¢do de punicio a todos os poluido-
res. Geralmente, o0s aterros especiais
sdo privados, dificultando a utiliza-
¢do por parte da populagio.



