UNIFAL: aprender,

Larissa Incerti Santos de Carvalho e Maria Gabriela Berzoti Coelho, académicas do
Curso de Farmacia, realizando atendimento domiciliar durante o estagio curricular.

A ASSISTENCIA FARMACEUTICA E UMA PRATICA ACADEMICA COM
FORTE APELO SOCIAL ENTRE ESTUDANTES DO CURSO DE FARMACIA DA
UNIFAL-MG (UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS), NO SUL DE MINAS.

EXEMPLAR, ESTA EXPERIENCIA, CONSOLIDADA, HA 12 ANOS, COMO
ESTAGIO, ESTA LEVANDO ACADEMICOS DO SEXTO ANO DE FARMACIA
DA UNIFAL-MG A ACUMULAR CONHECIMENTOS, NA PRATICA, E
AJUDANDO-OS A TRANSFORMAR PARA MELHOR A VIDA DOS USUARIOS

Do SUS, NOo MuNIciPIO.

QUEM CONTA A EXPERIENCIA E A DRA. WALNEIA APARECIDA

DE SOUZA, PROFESSORA DE FARMACIA HOSPITALAR E

ASSISTENCIA FARMACEUTICA E COORDENADORA DO ESTAGIO
CURRICULAR NO SUS. O TEXTO ABAIXO E DA PROPRIA DRA. WALNEIA.

Na Universidade Federal de Al-
fenas (Unifal-MG), a assisténcia far-
macéutica vem sendo realizada, ha 12
anos, nas Unidades de Atengao Prima-
ria & Satide do SUS (Sistema Unico de
Salde), com os alunos do sexto peri-
odo do curso de Farmécia, por meio
do estagio curricular. Além de dispen-
sar medicamentos para a populagao,
desde 2006, o aluno, também, realiza
acompanhamento domiciliar, propor-
cionando uma pratica profissional, se-
gundo o conceito de assisténcia farma-
céurica.

A aplicagdo dos conhecimentos
farmacoldgicos com o seguimento far-
macoterapéutico dos pacientes é uma
oportunidade de realizar a atengao far-
macéutica no estagio, proporcionando
conhecimentos da realidade dos indi-
viduos que fazem uso do SUS, como
seus problemas, suas necessidades; es-
tabelecendo um elo de confianga entre
0 académico e o paciente assistido, a
partir da aceitagéo do servico.

Para a realizagdo do acompanha-
mento farmacoterapéutico, é utilizada
a Métodologia Dader de seguimento
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farmacoterapéutico. Atualmente, de
acordo com a experiéncia obtida, nes-
ses anos, a metodologia foi acrescida
de outros instrumentos, como o geno-
grama familiar, adesdo ao tratamento
pela contagem de comprimidos e pelo
Teste de Morisky et al. (1986) e quali-
dade de vida pelo SF-36 (Ciconelli et al,
1999).

Para o alcance das metas, cada
aluno realiza visita ao domicilio de um
paciente, verificando o estado deste.
Se necessario, realiza a intervencéo far-
macéutica junto com os supervisores,
visando a melhorar o resultado clinico,
mediante plano de atuagdo previa-
mente acordado com o paciente. Os
problemas e os resultados negativos
associados ao medicamento sao discu-
tidos com os supervisores do estagio,
que analisam o melhor modo para a
solugdo dos problemas.

Dentro das etapas que compdem
0 acompanhamento farmacoterapéuti-
co, sdo realizadas as seguintes atividades:

1. Andlise da posologia prescri-
ta e utilizada pelo paciente,
com observancia do inter-
valo posolégico, verificagdes
das especificidades de admi-
nistragdo do medicamento e
dos habitos alimentares, com
determinagdo do horario de
administragao;

2. Observancia das precaugdes
em relacdo a utilizagdo dos
medicamentos, que incluem:
uso, durante a gravidez e lac-
tagdo, doencas ou problemas
pré-existentes, além de pre-
caugdes em idosos e criangas;

3. Promocdo de orientagdes
sobre o uso correto do me-
dicamento: técnica de admi-
nistragdo e de cuidados com
o medicamento e sua relagdo
com a alimentagao;



4. Promocio de orientagdes so-
bre o uso do medicamento
em casos de superdosagem
ou de ingestdo acidental e
das necessidades de exames
de monitorizagdo necessa-
rios;

5. Orientagdo sobre como pro-
ceder em casos de omissdo
de doses;

6. Promocdo da orientagdo em
relacdo as reagdes adversas
medicamentosas mais fre-
qlentes e graves;

7. Informagdo sobre a correta
armazenagem de medica-
mentos;

8. Realizacido de palestras so-
bre hipertensdo, diabetes e
outros assuntos de interesse
(Fig. 2).

9. Utilizagdo de recursos, como
fichas de orientacéo, adesivos
e potes ou sistema de gavetas
para armazenagem dos medi-
camentos (Fig. 3).

O trabalho realizado difunde os
servicos profissionais farmacéuticos
como base para o sucesso terapéutico
dos pacientes, e desenvolve no aluno
habilidades que o qualificam, profissio-
nalmente. E um trabalho humanizador
e complementar as atividades multi-
profissionais desenvolvidas pelas equi-
pes, nas Unidades de atencdo primaria
asaude.

No ano de 2009, na primeira edi-
¢do do Prémio Nacional do Incentivo
a Promocdo do Uso Racional de Me-
dicamentos do Ministério da Saude,
recebemos a honra ao mérito na Cate-
goria Institucional, com o trabalho que
realizamos no SUS.

Atualmente, fazemos parte do
Pro-Satde e fomos contemplados com
o PET/Salde Vigilancia e Residéncia
Multiprofissional em Atencao Primaria
e, também, fomos tutoras do Plano Di-
retor de Atencdo Primaria a Saude da
Macro Sul de Minas Gerais.

E mais: fazemos parte da CIES
(Comissdo Integrada Ensino e Servico),
criada, em dezembro de 2008, com-
posta pela Secretaria Municipal de
Saude de Alfenas, Secretaria Municipal

de Educacdo, profissionais de Salde,
Conselho Municipal de Satde de Alfe-
nas e Universidades.

CONCEITO - A Resolugdo nime-
ro 338, de 6 de maio de 2004, do Con-
selho Nacional de Salde, define que
a assisténcia farmacéutica é um con-
junto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da salde, tan-
to individual, quanto coletiva, tendo o
medicamento como insumo essencial
que visa a promover 0 acesso € O seu
uso racional.

Esse conjunto envolve a pesquisa,
o desenvolvimento e a producdo de
medicamentos e insumos, bem como
sua selecdo, programacdo, aquisicao,
distribuicdo, dispensacdo, garantia da
qualidade dos produtos e servigos,
acompanhamento e avaliagdo de sua
utilizagdo, na perspectiva da obtencio
de resultados concretos e da melhoria
da qualidade de vida da populagéo.

O conceito, portanto, engloba o
conjunto de praticas voltadas a salde
individual e coletiva, tendo o medica-
mento como insumo essencial e apre-
sentando a assisténcia farmacéutica
como uma atividade multidisciplinar,
cuja responsabilidade é do farmacéuti-
Co, por prestar o conhecimento do uso
de medicamentos de forma racional.

Para garantir o desenvolvimento
da pratica e o uso racional de medica-
mento no Sistema de Satde (SUS), é
preciso garantir o acesso, estabelecer a
necessidade do uso, realizar uma prescri-
¢do apropriada, de acordo com as con-
di¢des do paciente e com os critérios de
eficacia e seguranga, na forma farmacéu-
tica, com posologias adequadas.

A dispensacdo, também, deve
acontecer em condigbes apropriadas,
com a necessaria orientagcdo do far-
macéutico, a fim de garantir o cum-
primento do regime terapéutico, da
melhor maneira possivel. E funcio
do farmacéutico atuar na prevencio
e na promoc¢do da salde, no acon-
selhamento sobre a forma de usar os
medicamentos, de acordo com os re-
sultados que se quer alcangar, a fim de
reduzir as reacdes adversas ao medica-
mento e aumentar a adesdo ao trata-
mento.

Da esquerda para a direita: Professora Olinda Maria Gomes
da Costa Vilas Boas, farmacéutica Valéria Maria das Dores
Heyden, professoras Walnéia Aparecida de Souza e Marcia
Helena Miranda Cardoso Podesta, da Universidade Federal
de Alfenas-MG, responsaveis pelo estdgio nas Unidades
de Atengdo Primaria a Satde em Alfenas.

(Fig.02) Lénin Machado Rosa, académico do Curso de
Farmécia, ministrando uma palestra sobre diabetes,
durante o estagio curricular, na Estratégia de Sadde da
Familia Jardim Primavera, em Alfenas.

(Fig. 03) Organizagao dos medicamentos em
potes e gavetas nas residéncias dos pacientes.

Académica Fernanda Zanetti de Sa Pinto, do
Curso de Farmacia, durante o atendimento no
Ambulatério Nossa Senhora Aparecida.

Universidade Federal de Alfenas (Unifal).
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