ENTREVISTA
COM O FARMACEUTICO ROBERTO BAZZOTE

CONTROLE DO DIABETES:

o papel esiratégico

do farmaceutico

O FARMACEUTICO, PESQUISADOR, PROFESSOR DE

FARMACOLOGIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

(PR) £ AUTORIDADE EM DIABETES, ROBERTO BAZOTTE,
FALA A RevisTA PHARMACIA BRASILEIRA soBRe Que
CUIDADOS O FARMACEUTICO PODE PRESTAR NO CONTROLE
DA DOENGA QUE VIROU UMA PANDEMIA DE GRAVES

PROPORCOES, EM TODO O MUNDO,

O DIABETES TRANSFORMOU-SE NUMA PANDEMIA DE GRAN-
DES PROPORGOES, E VEM INQUIETANDO AUTORIDADES DE TODOS
0S PAISES. FOI CONSIDERADO, EM 2007, UM PROBLEMA DE SAU-
DE PUBLICA PELA ASSEMBL EIA GERAL DA ONU (ORGANIZAGAO
DAS NAGOES UNIDAS), QUE CONCLAMOU OS GOVERNOS A DEFI-
NIREM POLITICAS VOLTADAS PARA OS PORTADORES DA DOENGA.
Os NUMEROS RELACIONADOS AO DIABETES SAO ASSUSTADORES:
246 MILHOES DE PESSOAS TEM A DOENGA, EM TODO O MUNDO.
E AS PERSPECTIVAS NAO SAO ANIMADORAS. A PREVISAO E QUE O
NUMERO EVOLUA PARA 380 MILHOES, ATE 2025, NO PLANETA.

O QUADRO SOMBRIO NAO E DIFERENTE, NO BRASIL. O VI-
GITEL, SISTEMA DE MONITORAMENTO DE FATORES DE RISCO E
PROTEGAO PARA DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS, DO
MINISTERIO DA SAUDE, INFORMOU, EM 2007, QUE A OCORREN-
CIA MEDIA DE DIABETES NA POPULAGAO ADULTA (ACIMA DE 18
ANOS) E DE 5,2%. SIGNIFICA DIZER QUE, NAQUELE ANO, 6.399.187
PESSOAS ESTAVAM COM A DOENGA. OS NUMEROS CRESCEM NA
POPULAGAO IDOSA. E, Al, ALIAS, SURGE UM FATOR NESSE CON-
TEXTO: O CRESCIMENTO DO NUMERO DE DOENTES TEM A VER,
TAMBEM, COM O AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA.

HA ESTUDIOSOS QUE VEEM NAS PESQUISAS EM ANDAMEN-
TO ALGUNS SINAIS ENCORAJADORES QUE APONTAM PARA UM
MAIOR CONTROLE DA DOENGA. IMPLANTE DE CELULAS PANCREA-
TICAS, SENSORES DE GLICOSE QUE NAO NECESSITAM DE PICADAS,
PRODUGAO DE INSULINA NASAL, PESQUISA PARA A FABRICAGAO
DE UM PANCREAS ARTIFICIAL NOS MOLDES DE UM MARCAPASSO;
ESTUDO, POR MEIO DA ENGENHARIA GENETICA, DA ENZIMA QUE
PERMITIRA REGENERAR AS CELULAS DO PANCREAS DANIFICADAS,

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Editor desta revista.

SAO EXEMPLOS DO QUE OS CIENTISTAS ESTAO FAZENDO PARA EN-
FRENTAR O DIABETES.

A CHAVE E A EDUCACAO - MAS NENHUM DESSES ES-
FORGOS TEM O PESO DA EDUCAGAO, SEGUNDO AUTORIDADES
BRASILEIRAS. E CABE AO FARMACEUTICO O DESAFIADOR PAPEL DE
EDUCAR EM DIABETES. E NISSO QUE APOSTAM AS AUTORIDADES.

A MEDICA ENDOCRINOLOGISTA DENISE REIS FRANCO, DE
SAO PAULO, COORDENADORA DO PROGRAMA DE EDUCAGAO
DA AD) (AsSOCIAGAO DE DIABETES JUVENIL), DECLAROU A ESTA
REVISTA QUE “NAO ADIANTA O PACIENTE TER ACESSO AO QUE HA
DE MAIS MODERNO EM TECNOLOGIA, NEM AOS MEDICAMENTOS
DE ULTIMA GERAGAO, SE ELE NAO ESTIVER EDUCADO PARA ACEI-
TAR A DOENGA, RECONHECER A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO
E ADERIR AO MESMO”. SEGUNDO A DRA. DENISE FRANCO, $O
EDUCADA E QUE A PESSOA COM DIABETES PODERA PROMOVER
AS NECESSARIAS MUDANGAS EM SUA VIDA, INCORPORAR NOVOS
HABITOS E DESCOBRIR QUE PODE TER BOA QUALIDADE DE VIDA,
CONVIVENDO COM A DOENGA.

PARA MOSTRAR O PESO QUE A EDUCAGAO PODE TER NO
CONTROLE DO DIABETES, A MEDICA LEMBRA QUE 47% DAS PES-
SOAS QUE POSSUEM A DOENGA ABANDONAM O TRATAMENTO
NA PRIMEIRA CAIXA DO MEDICAMENTO, ATITUDE RESULTANTE
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DA CARENCIA DE EDUCAGAO. HA NESSA ATITUDE UM SENTIDO
DE PERIGO, POR SE TRATAR DE DOENGA CRONICA QUE REMETE A
OUTRAS DOENGAS. “OS RISCOS CARDIOVASCULARES SAO QUATRO
VEZES MAIORES NAS PESSOAS COM DIABETES”, ALERTA DENISE REIS
FRANCO.

FARMACEUTICO TEM A CHAVE - SE A EDUCAGAO E A
PORTA PARA A PREVENGAO, DETECGAO E CONTROLE DO DIABETES, A
CHAVE ESTA COM O FARMACEUTICO, ENTRE OUTROS PROFISSIONAIS
DA SAUDE. “O FARMACEUTICO E ESTRATEGICO NO COMBATE AO
DIABETES’, DECLAROU O PRESIDENTE DA FORGA TAREFA DA FEDE-
RAGAO INTERNACIONAL DE DIABETES E DIRETOR GOVERNAMEN-
TAL DA ASSOCIAGAO DE DIABETES DO BRASIL, SERGIO METZGER.

A DECLARAGAO E ANCORADA NO FATO DE O FARMACEU-
TICO ATUAR, EM UM TIPO DE ESTABELECIMENTO (AS FARMACIAS
E DROGARIAS) ONDE O ACESSO E FACIL, DESCOMPLICADO E PRE-
FERENCIAL PARA AS PESSOAS QUE BUSCAM UM TRATAMENTO.
“CADA PESSOA VAI, EM MEDIA, DUAS VEZES POR ANO AO MEDICO
E OITO VEZES A FARMACIA”, LEMBROU METZGER.

E POR OCUPAR UM LUGAR ESTRATEGICO QUE 80 MIL FAR-
MACEUTICOS COMUNITARIOS ESTAO SENDO QUALIFICADOS PARA
ATUAR COMO EDUCADORES EM DIABETES, POR MEIO DO CURSO
DE APERFEICOAMENTO EM DIABETES PARA FARMACEUTICOS, QUE SE
INICIOU, EM BRASILIA, NO DIA 21 DE AGOSTO DE 2010.

ENTREVISTA
coM O FARMACEUTICO ROBERTO BAZZOTE

O CURSO E REALIZADO PELA ASSOCIAGAO DE DIABETES
DO BRASIL (ADB), FEDERAGAO INTERNACIONAL DE DIABETES
(IDF - SIGLA EM INGLES), MINISTERIO DA SAUDE, CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA (CFF), AGENCIA NACIONAL DE VIGI-
LANCIA SANITARIA (ANVISA) E SINDICATO DA INDUSTRIA DE
PRODUTOS FARMACEUTICOS NO ESTADO DE SAO PAULO (SIN-
DUSFARMA).

O QUE FAZ O FARMACEUTICO - QUE AGOES O FARMA-
CEUTICO PODE PRESTAR, COMO EDUCADOR EM DIABETES? QUE
CUIDADOS AO PACIENTE? QUEM RESPONDE E O FARMACEUTICO
ROBERTO B. BAZOTTE. AUTORIDADE EM DIABETES, O BOLSISTA DE
PRODUTIVIDADE EM PESQUISA DO CNPQ (CoNSELHO NAcCIO-
NAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO) - Ni-
VEL 1D - BAZOTTE FEZ MESTRADO (1983) E DOUTORADO (1989)
EM CIENCIAS (FISIOLOGIA HUMANA) PELA UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO E POS-DOUTORADO PELA UNIVERSIDADE DO TEXAS
(HousToN-EUA). E PROFESSOR TITULAR DE FARMACOLOGIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA (PR). TEM EXPERIENCIA
EM FISIOLOGIA ENDOCRINA E FARMACOLOGIA E E UM DOS NOMES
MAIS CITADOS, QUANDO SE FALA DE MECANISMOS DE REGULA-
GAO DA GLICEMIA, HIPOGLICEMIA INDUZIDA POR INSULINA, ME-
TABOLISMO HEPATICO, PRODUTOS NATURAIS BIOLOGICAMENTE
ATIVOS E EDUCAGAO EM DIABETES. VEJA A ENTREVISTA.

Farmacéutico
Bazotte: “O
farmacéutico é
o profissional da
salide que tem a
maior frequéncia
de contato

com o paciente
diabético”.

PHARMACIA BRASILEIRA - Dr. Ro-
berto Bazotte, em 2008, esta revista 0 en-
trevistou sobre o diabetes, e o senhor nos
apresentou um quadro bastante sombrio
da doenca, no Brasil e no mundo. Ela avan-
¢a, descontroladamente, e ja é considerada
uma pandemia mundial. O que surgiu de
novo, no que diz respeito a prevencao e
controle do diabetes mellitus, ap6s aquela
entrevista’?

Farmacéutico Roberto Bazotte -
Considerando que temos cerca de 650 mil
NOVOos casos, por ano, o nimero de pacien-
tes diabéticos deve ter se elevado, neste pe-
riodo, em torno de 1 milhdo e trezentas mil
pessoas. Este crescimento, que tem como
fatores principais 0 aumento da prevaléncia
da obesidade e o envelhecimento da po-
pulagdo, deverd nos levar a 17,6 milhdes de
pessoas com diabetes, em 2025.

Mas se o quadro é sombrio, em
termos coletivos, a boa noticia, em ter-
mos individuais, é o fato de que, se o
paciente conseguir alcangar um bom
controle, os riscos das complicagdes as-
sociadas a doenca caem, drasticamente.

PHARMACIA BRASILEIRA - Quais
os novos medicamentos que surgiram,
nos ultimos anos, e tem contribuido
para melhorar o controle da doenga?
Em que a agdo desses medicamentos di-
fere da agdo dos medicamentos antigos?
E que vantagem ha nessa agao?

Farmacéutico Roberto Bazot-
te - Nos ultimos dez anos, tivemos a
chegada dos incretinomiméticos (eles
mimetizam as agdes do hormonio GLP-
1), que sdo farmacos que estimulam a
secrecido de insulina por um mecanis-
mo diferente das tradicionais sulfoni-
luréias e metiglinidas (bloqueadores de
canais de potassio). Outro interessante
farmaco que, em breve, devera chegar
ao Brasil é a dapaglifiozina, um inibidor
do co-transportador de sédio-glicose 2
(SGLT2), que facilita a eliminagao da gli-
cose pelos rins, favorecendo a reducao
da glicemia.
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PHARMACIA BRASILEIRA - Estes
novos medicamentos permitirdio me-
lhorar o controle da doenca?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- Sem duvida. Mas o processo é seme-
lhante a recebermos um novo carro de
Formula 1, que seria 20% mais veloz do
que os seus concorrentes. Poderiamos
ganhar o campeonato? Evidentemente,
vai depender, também, do piloto. Neste
caso, o equivalente ao piloto seria um
processo educacional que trouxesse ao
paciente o uso adequado do medica-
mento e outras medidas complemen-
tares. Neste processo educacional, o
farmacéutico é uma peca chave.

PHARMACIA  BRASILEIRA -
Como o farmacéutico pode atuar como
educador do paciente portador de dia-
betes?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- E preciso reconhecer que, em geral, o
farmacéutico tem dificuldades para lidar
com o paciente diabético e com a Reso-
lugdo RDC 44/2009, da Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), que lhe
abre a possibilidade de realizar a glice-
mia capilar. Torna-se necessario preparar
este profissional para atender esta nova
demanda. Cumpre destacar que um im-
portante passo foi dado, com a criagdo
do Programa de Aprimoramento em
Diabetes para Farmacéuticos, no Brasil
(Aprifarma).

Este curso, uma parceria do CFF
(Conselho Federal de Farmacia) com
a ADJ (Associacido de Diabetes Juve-
nil), Anvisa, Sindusfarma (Sindicato da
IndUstria de Produtos Farmacéuticos
no Estado de Sdo Paulo) e outras en-
tidades, capacitara um grande numero
de farmacéuticos em realizar a glicemia
capilar e aplicar insulina.

PHARMACIA BRASILEIRA - Gos-
taria de insistir em que o senhor fale
sobre os cuidados farmacéuticos mais
identificados com a acdo dos profissio-
nais como educadores em diabetes.

Farmacéutico Roberto Bazotte
- O papel do farmacéutico como edu-
cador pode ser desempenhado, através
de sua atuagdo, orientando o paciente
nos mais diferentes aspectos da doenga

e, em particular, em relagdo ao uso ra-
cional de medicamentos.

Quando nos referimos a educagao,
nao estamos falando apenas da trans-
missdo de informagdes, mas da constru-
¢do de um processo que promova uma
mudanca nas atitudes do paciente, que
permita um controle mais adequado da
doenca.

Para se ter uma idéia da importan-
cia do processo educacional, devemos
lembrar que de cada dois pacientes dia-
béticos, um nio teve a doenga diagnos-
ticada. Dos pacientes diagnosticados,
parte nio inicia o tratamento. E 47% dos
pacientes que iniciam o tratamento, in-
terrompem a terapia na primeira caixa
de medicamento.

Mesmo aqueles que vdo além da
primeira caixa, boa parte descontinuara
0 tratamento, nos préximos anos. Além
disso, dos pacientes em tratamento, me-
nos de 20% alcangam um controle glicé-
mico adequado.

Para reverter este quadro cadtico,
o farmacéutico é o profissional da area
de salde que tem a maior frequéncia
de contato com o paciente diabético,
ocupa uma posicdo estratégica na de-
teccao da doenga e encaminhamento
para o diagndstico e, apds o diagnostico,
ele continua exercendo papel crucial na
iniciagdo do tratamento, na manuten-
¢do do tratamento e no alcance dos al-
vos estabelecidos pelo médico e equipe
multiprofissional.

PHARMACIA BRASILEIRA - Quais
sdo os impactos esperados da capacita-
¢do dos farmacéuticos para a realizagao
da glicemia capilar e de sua atuagéo
como cuidador e educador da pessoa
diabética?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- O Brasil tem um numero aproximado
de 80 mil farmacias comunitarias, sem
contar outros estabelecimentos de sau-
de onde o farmacéutico podera atuar
na deteccdo ou acompanhamento do
paciente ja diagnosticado.

Veja bem: sdo 80 mil postos avan-
cados de saude que poderdo cooperar
na detecgdo da doenga dos cerca de
cinco milhdes de individuos que, ainda,
ndo tiveram o diagnostico. A deteccao
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O papel do
farmacéutico
como educador
pode ser
desempenhado,
através de

sua atuacdo,
orientando o
paciente nos mais
diferentes aspectos
da doenca e,

em particular,

em relacdo ao
uso racional de
medicamentos
(Farmacéutico Roberto Bazofte).

favorecendo o diagnostico médico
precoce permite a introducdo do tra-
tamento muito antes de as primeiras
complicagdes surgirem. E, se for reali-
zado de maneira adequada, permitira
ao sistema da saude economizar alguns
bilhdes de reais em tratamento de com-
plicacdes cronicas: amputagdes, hemo-
didlise, cirurgias vasculares, UTls etc.
Nos EUA, de cada 100 dolares gas-
tos no tratamento do diabetes mellitus,
apenas 7 dolares séo direcionados a me-
dicagdo antidiabética. Os 93 dolares res-
tantes sdo gastos com medicamentos




para tratar das complicagdes do diabe-
tes, tratamento ambulatorial ou hospi-
talar. Em resumo, fica mais barato ao sis-
tema de salde investir no farmacéutico
como cuidador do paciente diabético
nos aspectos deteccao (glicemia capilar)
e educagio, do que custear futuramente
o tratamento das complicagoes.

PHARMACIA BRASILEIRA - Em
seu livro “Cuidados Farmacéuticos ao
Paciente Diabético’, existe um capitulo
que apresenta um modelo de cuidados
ao paciente diabético. Esse modelo traz
alguma inovagao?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- Em verdade, existe uma série de exce-
lentes métodos de cuidados farmacéu-
ticos dos quais o Método Dader, desen-
volvido, na Universidade de Granada,
Espanha, seria 0 mais conhecido. Temos,
ainda, o PWDT (Pharmacist's Workup
of Drug Therapy), TOM (Therapeutic
Outcomes Monitoring), SOAP (Subje-
tive, Objetive, Assessment, Plan), DOT

Quando nos
referimos a
educacdo, ndo
estamos falando
apenas da
transmisséo de
informacdes, mas
da construcao
de um processo
que promova
uma mudanca
nas atitudes do
paciente, que
permita um
controle mais
adequado da
doenca

(Farmacéutico Roberto Bazotte).
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(Direct Observed Treatment) e outros.

O problema é que estes métodos
foram desenvolvidos em realidades
muito distintas, razdo pela qual opta-
mos por desenvolver um método mais
adequado a nossa realidade. Assim, nao
aconselhamos o seguimento rigoroso
de qualquer método individual, mas
uma leitura critica de cada método,
procurando reter aquilo que poderia ser
aplicavel em cada caso.

PHARMACIA BRASILEIRA - Fale
sobre as garantias de funcionamento do
método de cuidados farmacéuticos que
0s senhores desenvolveram?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- O trabalho desenvolvido pela farma-
céutica Gisleine E. C. Silva, doutoran-
da, sob a minha supervisdo, envolveu
a avaliagdo da glicemia capilar e outros
parametros indicadores de melhoria do
controle da doenga. Ao final do estudo,
ao compararmos a condi¢do dos pa-
cientes, no inicio e ao final de 12 meses
de acompanhamento, verificamos uma
consideravel melhora nio apenas da
glicemia, mas de outros parametros, em
particular, uma redugéo significativa do
colesterol e triacilglicerol.

PHARMACIA BRASILEIRA - En-
contraram alguma dificuldade para ela-
borar esse estudo? Qual?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- Os pacientes possuem uma visdo gli-
cocéntrica da doenga. Diabetes ndo é s6
controle da glicemia. E preciso acompa-
nhar a pressao arterial, 0 peso corporal, a
atividade fisica, os habitos alimentares e
o perfil lipidico. Um de nossos pacientes
tinha glicemia de jejum de 90 e hemo-
globina glicada de 6,2%, o que é excelen-
te em termos de controle da glicemia.

Mas tinha um colesterol de 350
mg/dl e um histérico de angina. Este
paciente normalizou a colesterolemia,
simplesmente reintroduzindo as estati-
nas que o médico havia prescrito, mas
que ndo estava sendo utilizada. Se ndo
houvesse esta intervengao, haveria uma
grande possibilidade de este paciente
sofrer um AVC ou infarto, nos proxi-
mos meses, mesmo com a glicemia bem
controlada.

PHARMACIA BRASILEIRA - E
como é possivel desfazer essa visdo “gli-
cocéntrica do diabetes”?

Farmacéutico Roberto Bazotte
- Eatravés do processo educacional. No
passado, lutamos para conquistar nosso
lugar, na farmacia. Agora, que conquis-
tamos este espago, resta um desafio,
ainda, maior: fazer a diferenca! O farma-
céutico atuando como educador, ndo
apenas em relagdo ao diabetes, mas em
relagdo a outras doencgas, principalmen-
te, aquelas de alta prevaléncia na popu-
lagao, sera a alavanca que impulsionara
nossa profissdo a patamares mais eleva-
dos junto a comunidade e demais pro-
fissionais da area de saude.

Estima-se que 50% dos diabéticos
ndo estdo diagnosticados. Se a glicemia
capilar, que é tdo popular, ndo detectou,
ainda, os niveis de 4 a 5 milhdes de brasi-
leiros, qual o percentual de pessoas com
hipercolesterolemia que desconhecem
o problema?

Hoje, dispomos de dispositivos
que fazem a mensuracdo do colesterol
total e triacilglicerol, de modo seme-
lhante a glicemia capilar, e esta che-
gando ao mercado dispositivo que faz
a mensuracdo da hemoglobina glicada
capilar. Estes novos dispositivos levardo
a uma migracdo de exames tradicional-
mente feitos pelo laboratério para a far-
macia.

Neste ponto, sou da opinido de
que deveriamos ampliar a RDC 44/2009
para além da glicemia. Ou seja, abrindo
espaco para a realizagdo do colesterol
total e triacilglicerol capilar. E preciso sa-
lientar que estas medidas ndo reduzirdo
o campo de trabalho dos colegas que
atuam nas analises clinicas. Isto porque
estas medidas visam apenas a detecgéo
e caberd ao laboratério de andlises clini-
cas realizar o exame definitivo.

Portanto, ganha o paciente que
tem seu diabetes e/ou dislipidemia
detectado mais precocemente, ganha
o médico um novo paciente; ganha o
laboratdrio, que, também, passa a rece-
ber um novo paciente, e ganha, ainda
mais, o sistema de satde para o qual o
custeio das comorbidades decorrentes
do diagnostico tardio sio muito mais
elevados.
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